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ëÚ‡Ú¸Ë

 

 

 

 ÔËÌËÏ‡˛ÚÒfl ‚ ‰‚Ûı ˝ÍÁÂÏÔÎfl‡ı, Ì‡ÔÂ˜‡Ú‡ÌÌ˚ı ˜ÂÂÁ ‰‚‡ ËÌÚÂ‚‡Î‡, Ë ‰ÓÎÊÌ˚ ËÏÂÚ¸ ÒÎÂ-
‰Û˛˘ËÂ ‡Á‰ÂÎ˚:

1. ç‡Á‚‡ÌËÂ, ËÌËˆË‡Î˚ Ë Ù‡ÏËÎËË ‡‚ÚÓÓ‚, Ì‡ËÏÂÌÓ‚‡ÌËÂ Û˜ÂÊ‰ÂÌËfl Ò ÛÍ‡Á‡ÌËÂÏ Â„Ó ÔÓ‰‡Á‰ÂÎÂ-
ÌËfl, „‰Â ÔÓ‚Ó‰ËÎËÒ¸ ËÒÒÎÂ‰Ó‚‡ÌËfl, ËÌËˆË‡Î˚ Ë Ù‡ÏËÎËfl ÛÍÓ‚Ó‰ËÚÂÎfl.

2. êÂÙÂ‡Ú.

3. ÇÒÚÛÔÎÂÌËÂ.

4. å‡ÚÂË‡Î Ë ÏÂÚÓ‰˚.

5. êÂÁÛÎ¸Ú‡Ú˚.

6. é·ÒÛÊ‰ÂÌËÂ ÔÓÎÛ˜ÂÌÌ˚ı ÂÁÛÎ¸Ú‡ÚÓ‚ (‰ËÒÍÛÒÒËË).

7. ìÍ‡Á‡ÚÂÎ¸ ÎËÚÂ‡ÚÛ˚.

8. àÎÎ˛ÒÚ‡ˆËË.

 

êÂÙÂ‡Ú

 

 ÔË¯ÂÚÒfl Ì‡ ÓÚ‰ÂÎ¸ÌÓÏ ÎËÒÚÂ, ÌÂ ‰ÓÎÊÂÌ ÔÂ‚˚¯‡Ú¸ 300 ÒÎÓ‚ Ë ÌÂ ‰ÓÎÊÂÌ ÒÓ‰ÂÊ‡Ú¸ ‡·-
·Â‚Ë‡ÚÛ. êÂÙÂ‡Ú ‰ÓÎÊÂÌ ÒÓÒÚÓflÚ¸ ËÁ ÌËÊÂÔÂÂ˜ËÒÎÂÌÌ˚ı ‡Á‰ÂÎÓ‚: Á‡‰‡˜Ë, Ï‡ÚÂË‡Î, ÏÂÚÓ‰˚, Â-
ÁÛÎ¸Ú‡Ú˚ (ÓÒÌÓ‚Ì˚Â ‰‡ÌÌ˚Â), Á‡ÍÎ˛˜ÂÌËÂ (‚˚‚Ó‰˚), Ì‡Û˜Ì‡fl ÌÓ‚ËÁÌ‡ ‡·ÓÚ˚.

 

ÇÒÚÛÔÎÂÌËÂ.

 

 ä‡ÚÍÓ ËÁÎ‡„‡ÂÚÒfl ÒÓ‚ÂÏÂÌÌÓÂ ÒÓÒÚÓflÌËÂ ‚ÓÔÓÒ‡, ˆÂÎË ËÒÒÎÂ‰Ó‚‡ÌËfl, Ì‡Û˜Ì‡fl ‡ÍÚÛ-
‡Î¸ÌÓÒÚ¸ ÔÓ·ÎÂÏ˚. àÌËˆË‡Î˚ ‡‚ÚÓÓ‚ ÔË‚Ó‰flÚÒfl ‰Ó Ù‡ÏËÎËË.

 

å‡ÚÂË‡Î Ë ÏÂÚÓ‰˚. 

 

èË‚Ó‰flÚÒfl ı‡‡ÍÚÂËÒÚËÍ‡ Ì‡·Î˛‰ÂÌËÈ, ÏÂÚÓ‰Ó‚ ËÒÒÎÂ‰Ó‚‡ÌËfl, ÔËÏÂÌÂÌ-
Ì˚ı ÏÂÚÓ‰ËÍ, ÓÔËÒ‡ÌËÂ ÒÚ‡ÚËÒÚË˜ÂÒÍËı ÏÂÚÓ‰Ó‚, ÍÓÌÚÓÎ¸Ì˚ı „ÛÔÔ Ë ÒÂËÈ.

 

êÂÁÛÎ¸Ú‡Ú˚. 

 

ÇÍÎ˛˜‡˛Ú ÌÂÓ·ıÓ‰ËÏ˚Â Ú‡·ÎËˆ˚, „‡ÙËÍË Ë ËÒÛÌÍË. í‡·ÎËˆ˚ ‰ÓÎÊÌ˚ ÒÓ‰ÂÊ‡Ú¸
ÒÚ‡ÚËÒÚË˜ÂÒÍË ‰ÓÒÚÓ‚ÂÌ˚Â Ò‡‚ÌÂÌËfl (ÂÒÎË Ú‡ÍÓ‚˚Â ËÏÂ˛ÚÒfl). éÌË ‰ÓÎÊÌ˚ ËÏÂÚ¸ Á‡„Î‡‚ËÂ (Ì‡‰ Ú‡·-
ÎËˆÂÈ) Ë ÔËÏÂ˜‡ÌËfl (‚ÌËÁÛ Ú‡·ÎËˆ˚) Ë ·˚Ú¸ Ì‡ÔÂ˜‡Ú‡Ì˚ ˜ÂÂÁ ‰‚‡ ËÌÚÂ‚‡Î‡, Ò ÛÍ‡Á‡ÌËÂÏ ÌÓÏÂ‡.

 

ÑËÒÍÛÒÒËfl. 

 

éÒÌÓ‚Ì˚Â ÂÁÛÎ¸Ú‡Ú˚ ‰ÓÎÊÌ˚ ·˚Ú¸ Ó·ÒÛÊ‰ÂÌ˚ ‚ Ò‡‚ÌÂÌËË Ò ËÏÂ˛˘ËÏËÒfl ÔÛ·ÎËÍ‡ˆË-
flÏË. Ç ‰‡ÌÌÓÏ ‡Á‰ÂÎÂ ‰ËÒÍÛÚËÛ˛ÚÒfl ÌÓ‚˚Â ÔÓÎÓÊÂÌËfl Ë „ËÔÓÚÂÁ˚, ‚˚ÚÂÍ‡˛˘ËÂ ËÁ ‡·ÓÚ˚.

 

ìÍ‡Á‡ÚÂÎ¸ ÎËÚÂ‡ÚÛ˚. 

 

ÑÓÎÊÂÌ ·˚Ú¸ ÒÓÒÚ‡‚ÎÂÌ ÔÓ ÒÎÂ‰Û˛˘ÂÏÛ Ó·‡ÁˆÛ: ‡‚ÚÓ˚ (ËÌËˆË‡Î˚ ÔÓÒÎÂ
Ù‡ÏËÎËÈ), Ì‡Á‚‡ÌËÂ ÔÛ·ÎËÍ‡ˆËË, Ì‡Á‚‡ÌËÂ ÔÂ˜‡ÚÌÓ„Ó ËÁ‰‡ÌËfl, „Ó‰, ÚÓÏ, ÌÓÏÂ, ÌÓÏÂ‡ ÒÚ‡ÌËˆ.

 

àÎÎ˛ÒÚ‡ˆËË.

 

 Ç ‰‚Ûı ˝ÍÁÂÏÔÎfl‡ı. ç‡ Ó·ÓÓÚÂ Í‡‡Ì‰‡¯ÓÏ ‰ÓÎÊÌ‡ ·˚Ú¸ Ì‡ÔËÒ‡Ì‡ Ù‡ÏËÎËfl ÔÂ-
‚Ó„Ó ‡‚ÚÓ‡, Ì‡Á‚‡ÌËÂ ÒÚ‡Ú¸Ë Ë ÌÓÏÂ. éÔËÒ‡ÌËfl ËÎÎ˛ÒÚ‡ˆËÈ, ÒÓ‰ÂÊ‡˘ËÂ ‰ÓÒÚ‡ÚÓ˜ÌÛ˛ ËÌÙÓÏ‡ˆË˛
·ÂÁ Ó·‡˘ÂÌËfl Í ÚÂÍÒÚÛ, ÔË‚Ó‰flÚÒfl ÓÚ‰ÂÎ¸ÌÓ.

 

èÓ‰ÔËÒË ‡‚ÚÓÓ‚.

 

 èÓ‰ÔËÒ˚‚‡fl Ò‚Ó˛ ÒÚ‡Ú¸˛, ‡‚ÚÓ (ËÎË ÒÓ‡‚ÚÓ˚) ÛÚ‚ÂÊ‰‡ÂÚ, ˜ÚÓ ÔÂ‰ÒÚ‡‚ÎÂÌÌ‡fl
ÒÚ‡Ú¸fl (ËÎË ÒÚ‡Ú¸Ë) ÌÂ ÏÓÊÂÚ ·˚Ú¸ ÓÔÛ·ÎËÍÓ‚‡Ì‡ ‚ ‰Û„Ëı ÔÂ˜‡ÚÌ˚ı ËÁ‰‡ÌËflı ‚ ‰‡Î¸ÌÂÈ¯ÂÏ, ‡ Ú‡ÍÊÂ
ÌÂ ÔÛ·ÎËÍÓ‚‡Î‡Ò¸ ‡ÌÂÂ.

ÇÒÂ ÒÚ‡ÌËˆ˚ ÚÂÍÒÚ‡ ‰ÓÎÊÌ˚ ·˚Ú¸ ÔÓÌÛÏÂÓ‚‡Ì˚. é·˙ÂÏ ÒÚ‡Ú¸Ë ÌÂ ‰ÓÎÊÂÌ ÔÂ‚˚¯‡Ú¸ 15 ÒÚ‡-
ÌËˆ Ï‡¯ËÌÓÔËÒË, ‚ÍÎ˛˜‡fl ÛÍ‡Á‡ÚÂÎ¸ ÎËÚÂ‡ÚÛ˚ Ë ÂÙÂ‡Ú. Ç ÍÓÌˆÂ ÒÚ‡Ú¸Ë ‰ÓÎÊÂÌ ·˚Ú¸ ÛÍ‡Á‡Ì ‡‰-
ÂÒ, ÌÓÏÂ ÚÂÎÂÙÓÌ‡ Ë/ËÎË Ù‡ÍÒ‡ ‡‚ÚÓ‡.

 

 

 

*íÂ·Ó‚‡ÌËfl ÒÓÒÚ‡‚ÎÂÌ˚ ‚ ÒÓÓÚ‚ÂÚÒÚ‚ËË Ò ÔÓÎÓÊÂÌËÂÏ 

 

Ï

 

ÂÊ‰ÛÌ‡Ó‰ÌÓ„Ó ÍÓÏËÚÂÚ‡ ÔÓ ËÁ‰‡ÌËflÏ ÏÂ‰ËˆËÌÒÍËı ÊÛÌ‡ÎÓ‚
(Am. Intern. Med. 1982: 96, 766–771).

 

íÂ·Ó‚‡ÌËfl Í ÔÛ·ÎËÍ‡ˆËflÏ*


