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 äÓÎÓÂÍÚ‡Î¸Ì˚È ‡Í ÔÂ‰ÒÚ‡‚ÎflÂÚ ÒÓ·ÓÈ ÒÂ-
¸ÂÁÌÛ˛ ÔÓ·ÎÂÏÛ ÒÓ‚ÂÏÂÌÌÓÈ ÏÂ‰ËˆËÌ˚. é·
˝ÚÓÏ „Ó‚ÓflÚ ‰‡ÌÌ˚Â ÒÚ‡ÚËÒÚËÍË: ÂÊÂ„Ó‰ÌÓ ‚ ÏË-
Â Â„ËÒÚËÛ˛Ú ÓÍÓÎÓ 800 Ú˚Ò. ‚ÔÂ‚˚Â ‚˚fl‚-
ÎÂÌÌ˚ı ·ÓÎ¸Ì˚ı ˝ÚËÏ Á‡·ÓÎÂ‚‡ÌËÂÏ, ÔË˜ÂÏ Í
ÏÓÏÂÌÚÛ ÛÒÚ‡ÌÓ‚ÎÂÌËfl ‰Ë‡„ÌÓÁ‡ Û 20% ·ÓÎ¸Ì˚ı
ÛÊÂ ÂÒÚ¸ ÏÂÚ‡ÒÚ‡Á˚ (ÒËÌıÓÌÌ‡fl ÙÓÏ‡), ‡ Û 50%
ÓÌË ‡Á‚Ë‚‡˛ÚÒfl ‚ ‰‡Î¸ÌÂÈ¯ÂÏ [2, 35]. Ç ˆÂÎÓÏ
·ÓÎÂÂ 60% ÏÂÚ‡ÒÚ‡ÁÓ‚ ÔÂ˜ÂÌË ËÏÂ˛Ú ÍÓÎÓÂÍ-
Ú‡Î¸ÌÓÂ ÔÓËÒıÓÊ‰ÂÌËÂ. ë Û˜ÂÚÓÏ ‚˚ÒÓÍÓÈ ˜‡Ò-
ÚÓÚ˚ ÔÓ‡ÊÂÌËfl ÔÂ˜ÂÌË ËÏÂÌÌÓ ÏÂÚ‡ÒÚ‡Á‡ÏË ÍÓ-
ÎÓÂÍÚ‡Î¸ÌÓÈ ˝ÚËÓÎÓ„ËË, ÎÂ˜ÂÌËÂ ˝ÚÓÈ „ÛÔÔ˚
Ô‡ˆËÂÌÚÓ‚ ÚÂ·ÛÂÚ ‚ÌÂ‰ÂÌËfl ÌÓ‚˚ı ÔÓ‰ıÓ‰Ó‚ [4]. 

ëÓ‚Â¯ÂÌÒÚ‚Ó‚‡ÌËÂ ÚÂıÌËÍË ÂÁÂÍˆËÓÌÌ˚ı
‚ÏÂ¯‡ÚÂÎ¸ÒÚ‚ Ì‡ ÔÂ˜ÂÌË, ÒÔÓÒÓ·ÒÚ‚Û˛˘ÂÂ ÒÌËÊÂ-
ÌË˛ ÎÂÚ‡Î¸ÌÓÒÚË Ë ˜‡ÒÚÓÚ˚ ÔÓÒÎÂÓÔÂ‡ˆËÓÌÌ˚ı
ÓÒÎÓÊÌÂÌËÈ, ÔÓfl‚ÎÂÌËÂ ÙËÁË˜ÂÒÍËı ÏÂÚÓ‰Ó‚ ÎÓ-
Í‡Î¸ÌÓ„Ó ‚ÓÁ‰ÂÈÒÚ‚Ëfl Ì‡ ÓÚ‰ÂÎ¸Ì˚Â ÏÂÚ‡ÒÚ‡ÚË-
˜ÂÒÍËÂ ÛÁÎ˚ ÔÂ˜ÂÌË („ËÔÓ- Ë „ËÔÂÚÂÏËfl Ë ‰.),
‡Á‡·ÓÚÍ‡ Ë ‚ÌÂ‰ÂÌËÂ ‚ Ô‡ÍÚËÍÛ ÌÓ‚˚ı ÒıÂÏ

ıËÏËÓÚÂ‡ÔËË ÁÌ‡˜ËÚÂÎ¸ÌÓ ‡Ò¯ËËÎË ‚ÓÁÏÓÊ-
ÌÓÒÚË ÎÂ˜ÂÌËfl Ô‡ˆËÂÌÚÓ‚ Ò ÏÂÚ‡ÒÚ‡Á‡ÏË ÔÂ˜ÂÌË
ÍÓÎÓÂÍÚ‡Î¸ÌÓÈ ˝ÚËÓÎÓ„ËË. åÌÓÊÂÒÚ‚ÂÌÌ˚Â,
ÓÒÓ·ÂÌÌÓ ·ËÎÓ·‡Ì˚Â, ÏÂÚ‡ÒÚ‡Á˚, Ò˜ËÚ‡‚¯ËÂÒfl
‡ÌÂÂ ËÌÍÛ‡·ÂÎ¸Ì˚ÏË, Ì‡ ÒÂ„Ó‰Ìfl¯ÌËÈ ‰ÂÌ¸ ‚
fl‰Â Ì‡·Î˛‰ÂÌËÈ ÔÓ‰‰‡˛ÚÒfl ÎÂ˜ÂÌË˛ Ò ËÒÔÓÎ¸ÁÓ-
‚‡ÌËÂÏ ËÏÂ˛˘Â„ÓÒfl ‡ÒÂÌ‡Î‡ ÎÂ˜Â·Ì˚ı ÏÂÓÔË-
flÚËÈ. ëÓ‚ÂÏÂÌÌ˚Â ÏÂÚÓ‰˚ ‚ËÁÛ‡Î¸ÌÓÈ ‰Ë‡„ÌÓÒ-
ÚËÍË (ÛÎ¸Ú‡Á‚ÛÍÓ‚ÓÂ ËÒÒÎÂ‰Ó‚‡ÌËÂ, ÒÔË‡Î¸Ì‡fl
ÍÓÏÔ¸˛ÚÂÌ‡fl ÚÓÏÓ„‡ÙËfl, Ï‡„ÌËÚÌÓ-ÂÁÓÌ‡ÌÒ-
Ì‡fl Ë ÔÓÁËÚÓÌÌÓ-˝ÏËÒÒËÓÌÌ‡fl ÚÓÏÓ„‡ÙËfl) Ó·-
Î‡‰‡˛Ú ‰ÓÒÚ‡ÚÓ˜ÌÓÈ ˜Û‚ÒÚ‚ËÚÂÎ¸ÌÓÒÚ¸˛ Ë ÒÔÂ-
ˆËÙË˜ÌÓÒÚ¸˛ (80–100%) Ë ÔÓÁ‚ÓÎfl˛Ú ÒÚ‡‚ËÚ¸
‰Ë‡„ÌÓÁ Ò ‚˚ÒÓÍÓÈ ÚÓ˜ÌÓÒÚ¸˛ [14, 49, 58]. èË
ÎÂ˜ÂÌËË Ô‡ˆËÂÌÚÓ‚ Ò ÍÓÎÓÂÍÚ‡Î¸Ì˚ÏË ÏÂÚ‡ÒÚ‡-
Á‡ÏË ÔÂ˜ÂÌË ÒÎÓÊÌÓÒÚË Á‡˜‡ÒÚÛ˛ ‚ÓÁÌËÍ‡˛Ú ÔË
ÓÔÂ‰ÂÎÂÌËË Ú‡ÍÚËÍË ÎÂ˜ÂÌËfl Ë ‚˚·ÓÂ ÏÂÚÓ‰Ó‚
ÓÔÚËÏ‡Î¸Ì˚ı, ‚ Í‡Ê‰ÓÏ ÍÓÌÍÂÚÌÓÏ Ì‡·Î˛‰ÂÌËË.
Ç ‰‡ÌÌÓÈ ÒÚ‡Ú¸Â Í‡ÚÍÓ ÓÒ‚Â˘ÂÌ˚ ÓÒÌÓ‚Ì˚Â ÒÓ-
‚ÂÏÂÌÌ˚Â ÏÂÚÓ‰˚ ÎÂ˜ÂÌËfl ÍÓÎÓÂÍÚ‡Î¸Ì˚ı ÏÂ-
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äÓÎÓÂÍÚ‡Î¸Ì˚È ‡Í ÔÂ‰ÒÚ‡‚ÎflÂÚ ÒÓ·ÓÈ ÒÂ¸ÂÁÌÛ˛ ÔÓ·ÎÂÏÛ ÒÓ‚ÂÏÂÌÌÓÈ ÏÂ‰Ë-
ˆËÌ˚. êÂÁÂÍˆËfl ÔÂ˜ÂÌË ÓÒÚ‡ÂÚÒfl ÏÂÚÓ‰ÓÏ ‚˚·Ó‡ ÔË ÎÂ˜ÂÌËË ÍÓÎÓÂÍÚ‡Î¸Ì˚ı ÏÂ-
Ú‡ÒÚ‡ÁÓ‚ ÔÂ˜ÂÌË Ë ÔÓÁ‚ÓÎflÂÚ ‰Ó·ËÚ¸Òfl 5-ÎÂÚÌÂÈ ‚˚ÊË‚‡ÂÏÓÒÚË Û 26–55% ·ÓÎ¸Ì˚ı.
èÓfl‚ÎÂÌËÂ ÙËÁË˜ÂÒÍËı ÏÂÚÓ‰Ó‚ ÎÓÍ‡Î¸ÌÓ„Ó ‚ÓÁ‰ÂÈÒÚ‚Ëfl Ì‡ ÓÚ‰ÂÎ¸Ì˚Â ÏÂÚ‡ÒÚ‡ÚË-
˜ÂÒÍËÂ ÛÁÎ˚ ÔÂ˜ÂÌË („ËÔÓ- Ë „ËÔÂÚÂÏËfl Ë ‰.), ‡Á‡·ÓÚÍ‡ Ë ‚ÌÂ‰ÂÌËÂ ÌÓ‚˚ı ÒıÂÏ
ıËÏËÓÚÂ‡ÔËË ÁÌ‡˜ËÚÂÎ¸ÌÓ ‡Ò¯ËËÎË ‚ÓÁÏÓÊÌÓÒÚË ÎÂ˜ÂÌËfl ÍÓÎÓÂÍÚ‡Î¸ÌÓ„Ó ÏÂ-
Ú‡ÒÚ‡ÚË˜ÂÒÍÓ„Ó ‡Í‡ ÔÂ˜ÂÌË, ‚ ÚÓÏ ˜ËÒÎÂ Ò˜ËÚ‡‚¯ËıÒfl ‡ÌÂÂ ËÌÍÛ‡·ÂÎ¸Ì˚ÏË ÏÌÓ-
ÊÂÒÚ‚ÂÌÌ˚ı, Ë ÓÒÓ·ÂÌÌÓ ·ËÎÓ·‡Ì˚ı ÔÓ‡ÊÂÌËÈ. ëÎÓÊÌÓÒÚË Á‡˜‡ÒÚÛ˛ ‚ÓÁÌËÍ‡˛Ú
ÔË ÓÔÂ‰ÂÎÂÌËË Ú‡ÍÚËÍË ÎÂ˜ÂÌËfl Ë ‚˚·ÓÂ ÏÂÚÓ‰Ó‚ ÓÔÚËÏ‡Î¸Ì˚ı, ‚ Í‡Ê‰ÓÏ ÍÓÌ-
ÍÂÚÌÓÏ Ì‡·Î˛‰ÂÌËË.
Ç ÒÚ‡Ú¸Â ÓÒ‚Â˘ÂÌ˚ ÒÓ‚ÂÏÂÌÌ˚Â ÏÂÚÓ‰˚ ÎÂ˜ÂÌËfl ÍÓÎÓÂÍÚ‡Î¸Ì˚ı ÏÂÚ‡ÒÚ‡ÁÓ‚ ÔÂ˜Â-
ÌË, ÔÂ‰ÒÚ‡‚ÎÂÌ ÒÓ·ÒÚ‚ÂÌÌ˚È ÓÔ˚Ú, ‡ Ú‡ÍÊÂ ÔÂ‰ÎÓÊÂÌ ‡Î„ÓËÚÏ ÍÓÏ·ËÌËÓ‚‡ÌÌÓ-
„Ó ÎÂ˜ÂÌËfl.
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Colorectal cancer is a serious problem of the modern medicine. The liver resection still
remains as a method of choice in the treatment of the liver metastasis that enables to maintain
5-year survival in 26–55% of patients. Methods of new physical effect (hypo- and hyper-
thermy and etc.) on the liver local lesions and introduction of the new schemas of the chemo-
theraphy widened possibilities of the liver metastatic tumor management, even in considered
earlier as incurable cases of bilobar lesions. Complicacies appear in determination of options
of methods in concrete cases of this severe pathology. The modern issues of management
accompanied personal experience of combined management is presented.
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Ú‡ÒÚ‡ÁÓ‚ ÔÂ˜ÂÌË Ë ÔÛÚË Â¯ÂÌËfl ÌÂÍÓÚÓ˚ı Ú‡Í-
ÚË˜ÂÒÍËı Á‡‰‡˜. 

 

ãÂ˜ÂÌËÂ ÍÓÎÓÂÍÚ‡Î¸Ì˚ı 
ÏÂÚ‡ÒÚ‡ÁÓ‚ ÔÂ˜ÂÌË 

 

êÂÁÂÍˆËfl ÔÂ˜ÂÌË. 

 

ç‡ ÒÂ„Ó‰Ìfl¯ÌËÈ ‰ÂÌ¸ ÏÂÚÓ-
‰ÓÏ ‚˚·Ó‡ ÔË ÎÂ˜ÂÌËË Ô‡ˆËÂÌÚÓ‚ Ò ÍÓÎÓÂÍÚ‡Î¸-
Ì˚ÏË ÏÂÚ‡ÒÚ‡Á‡ÏË ÔÂ˜ÂÌË fl‚ÎflÂÚÒfl ÂÂ ÂÁÂÍˆËfl
[28]. ëÂ‰Ìflfl ÔÓ‰ÓÎÊËÚÂÎ¸ÌÓÒÚ¸ ÊËÁÌË Ô‡ˆËÂÌ-
ÚÓ‚ Ò ÍÓÎÓÂÍÚ‡Î¸Ì˚ÏË ÏÂÚ‡ÒÚ‡Á‡ÏË, ÔÓÎÛ˜‡‚¯Ë-
ÏË ÚÓÎ¸ÍÓ ÒËÏÔÚÓÏ‡ÚË˜ÂÒÍÓÂ ÎÂ˜ÂÌËÂ, ÌÂ ÔÂ‚˚-
¯‡ÂÚ 5 ÏÂÒ [11]. èË ‚˚ÔÓÎÌÂÌËË ÂÁÂÍˆËË ÔÂ˜ÂÌË
ÔÓ‰ÓÎÊËÚÂÎ¸ÌÓÒÚ¸ ÊËÁÌË Ô‡ˆËÂÌÚÓ‚ Û‚ÂÎË˜Ë‚‡-
ÂÚÒfl Ë 5-ÎÂÚÌflfl ‚˚ÊË‚‡ÂÏÓÒÚ¸ ÍÓÎÂ·ÎÂÚÒfl ÓÚ
22 ‰Ó 55 % [56] (Ú‡·Î. 1).

ÑÂÚ‡Î¸ÌÓÂ ËÁÛ˜ÂÌËÂ ‡Ì‡ÚÓÏËË ÔÂ˜ÂÌË Ë ÒÓ‚Â-
¯ÂÌÒÚ‚Ó‚‡ÌËÂ ÚÂıÌËÍË ÓÔÂ‡ÚË‚Ì˚ı ‚ÏÂ¯‡-
ÚÂÎ¸ÒÚ‚ ÔÓÁ‚ÓÎËÎË ÁÌ‡˜ËÚÂÎ¸ÌÓ ÛÏÂÌ¸¯ËÚ¸ ˜ËÒÎÓ
ÔÓÒÎÂÓÔÂ‡ˆËÓÌÌ˚ı ÓÒÎÓÊÌÂÌËÈ (15–35%) Ë ÎÂ-
Ú‡Î¸ÌÓÒÚ¸ (0–11%, ÔË˜ÂÏ ‚ ·ÓÎ¸¯ËÌÒÚ‚Â ÏÂ‰Ë-
ˆËÌÒÍËı ˆÂÌÚÓ‚ ÓÌ‡ ÌËÊÂ 5%) ÔË ‚˚ÔÓÎÌÂÌËË
ÂÁÂÍˆËÈ ÔÂ˜ÂÌË [13, 19, 20, 34]. 

èÓ ÔÓ‚Ó‰Û ÓÔÚËÏ‡Î¸Ì˚ı ÒÓÍÓ‚ ‚˚ÔÓÎÌÂÌËfl
ÂÁÂÍˆËË ÔÂ˜ÂÌË ÒÛ˘ÂÒÚ‚ÛÂÚ ÌÂÒÍÓÎ¸ÍÓ ÏÌÂÌËÈ.
ë Ó‰ÌÓÈ ÒÚÓÓÌ˚, ÓÔÂ‡ˆË˛ ÌÛÊÌÓ ÔÓ‚Ó‰ËÚ¸ Í‡Í
ÏÓÊÌÓ ÒÍÓÂÂ ÔÓÒÎÂ ÛÒÚ‡ÌÓ‚ÎÂÌËfl ‰Ë‡„ÌÓÁ‡ Ò ˆÂ-
Î¸˛ ÔÓÙËÎ‡ÍÚËÍË ‚ÓÁÏÓÊÌÓ„Ó ÎËÏÙÓ- Ë „ÂÏ‡-
ÚÓ„ÂÌÌÓ„Ó ‡ÒÔÓÒÚ‡ÌÂÌËfl ÔÓˆÂÒÒ‡. A. Lambert
Ë ÒÓ‡‚Ú. ÔÂ‰Î‡„‡˛Ú ‰ËÙÙÂÂÌˆËÓ‚‡ÌÌ˚È ÔÓ‰-
ıÓ‰ Í Â¯ÂÌË˛ ˝ÚÓÈ ÔÓ·ÎÂÏ˚ [38]. èÓ Ëı ‰‡Ì-
Ì˚Ï, ÔÓ‚Â‰ÂÌËÂ ÍÓÌÚÓÎ¸ÌÓÈ ÍÓÏÔ¸˛ÚÂÌÓÈ ÚÓ-
ÏÓ„‡ÙËË ‚ ÒÓÍË ÓÚ 2 ‰Ó 6 ÏÂÒ ÔÓÒÎÂ ‚˚fl‚ÎÂÌËfl
ÔÂ˜ÂÌÓ˜Ì˚ı ÏÂÚ‡ÒÚ‡ÁÓ‚ ÌÂ ÓÍ‡Á˚‚‡ÂÚ ÌÂ·Î‡„Ó-
ÔËflÚÌÓ„Ó ‚ÎËflÌËfl Ì‡ ÔÓ„ÌÓÁ. êÂÁÂÍˆË˛ ‚˚ÔÓÎ-
Ìfl˛Ú ÚÓÎ¸ÍÓ ÚÂÏ Ô‡ˆËÂÌÚ‡Ï, Û ÍÓÚÓ˚ı ÌÂ ‚ÓÁÌË-
Í‡˛Ú ÌÓ‚˚Â ÏÂÚ‡ÒÚ‡ÚË˜ÂÒÍËÂ ÛÁÎ˚. í‡Í Í‡Í Á‡
‚ÂÏfl Ì‡·Î˛‰ÂÌËfl ÍÛÔÌ˚Â ÏÂÚ‡ÒÚ‡Á˚ ÏÓ„ÛÚ
ÒÚ‡Ú¸ ÌÂÂÁÂÍÚ‡·ÂÎ¸Ì˚ÏË (Ì‡ÔËÏÂ, ‚ÒÎÂ‰ÒÚ‚ËÂ
ÔÓ‡ÒÚ‡ÌËfl ÓÔÛıÓÎË ‚ ÓÒÌÓ‚Ì˚Â ÒÓÒÛ‰ËÒÚ˚Â
ÒÚÛÍÚÛ˚ ËÎË ‡ÒÔÓÒÚ‡ÌÂÌËfl Ì‡ ÒÓÒÂ‰ÌËÂ Ó·-
Î‡ÒÚË), ÍÛÔÌ˚Â ÛÁÎ˚ (·ÓÎÂÂ 4 ÒÏ) ÌÂÓ·ıÓ‰ËÏÓ Â-
ÁÂˆËÓ‚‡Ú¸ ·ÂÁ ÔÓÏÂ‰ÎÂÌËfl. ë ‰Û„ÓÈ ÒÚÓÓÌ˚,
ÏÂÎÍËÂ ÏÂÚ‡ÒÚ‡Á˚ (ÏÂÌÂÂ 1 ÒÏ), ÓÒÓ·ÂÌÌÓ ÂÒÎË
ÓÌË ‡ÒÔÓÎÓÊÂÌ˚ ‚ ÌÂÒÍÓÎ¸ÍËı ÒÂ„ÏÂÌÚ‡ı Ë ÚÂ-
·Û˛Ú ‚˚ÔÓÎÌÂÌËfl ·ÓÎ¸¯ÓÈ ÂÁÂÍˆËË, ÒÎÂ‰ÛÂÚ
ÓÔÂËÓ‚‡Ú¸ ˜ÂÂÁ 3 ÏÂÒ ÔÓÒÎÂ ÍÓÌÚÓÎ¸ÌÓÈ ÍÓÏ-
Ô¸˛ÚÂÌÓÈ ÚÓÏÓ„‡ÙËË. èÓ ÏÌÂÌË˛ Ä. Lambert Ë

 

ÒÓ‡‚Ú. Ú‡Í‡fl Ú‡ÍÚËÍ‡ ÔÓÁ‚ÓÎËÚ ‚˚‰ÂÎËÚ¸ Ô‡ˆËÂÌ-
ÚÓ‚ ÒÓ ÒÚÂÏËÚÂÎ¸Ì˚Ï ÔÓ„ÂÒÒËÓ‚‡ÌËÂÏ Á‡·Ó-
ÎÂ‚‡ÌËfl, ËÏÂ˛˘Ëı ÌÂ·Î‡„ÓÔËflÚÌ˚È ÔÓ„ÌÓÁ.

Ç˚ÔÓÎÌÂÌËÂ ÂÁÂÍˆËË ÔÂ˜ÂÌË ‚ÓÁÏÓÊÌÓ Ó‰ÌÓ-
‚ÂÏÂÌÌÓ Ò Û‰‡ÎÂÌËÂÏ ÔÂ‚Ë˜ÌÓÈ ÓÔÛıÓÎË ÍË¯ÍË
ËÎË ‚ÚÓ˚Ï ˝Ú‡ÔÓÏ, ˜ÚÓ ‚Ó ÏÌÓ„ÓÏ ÓÔÂ‰ÂÎflÂÚÒfl
ÎÓÍ‡ÎËÁ‡ˆËÂÈ ÔÂ‚Ë˜ÌÓÈ ÓÔÛıÓÎË Ë ÏÂÚ‡ÒÚ‡Á‡.
é·˚˜ÌÓ ÒËÌıÓÌÌÓ Û‰‡ÂÚÒfl ‚˚ÔÓÎÌËÚ¸ ÒÂ„ÏÂÌÚ- Ë
·ËÒÂ„ÏÂÌÚ˝ÍÚÓÏË˛, ‡ Ú‡ÍÊÂ ‡ÚËÔË˜ÌÛ˛ ÂÁÂÍˆË˛.
J. Sheele Ë ÒÓ‡‚Ú. [61] ÌÂ ÂÍÓÏÂÌ‰Û˛Ú ‚˚ÔÓÎÌflÚ¸
·ÓÎ¸¯ËÂ ‡Ì‡ÚÓÏË˜ÂÒÍËÂ ÂÁÂÍˆËË ÔÂ˜ÂÌË Ó‰ÌÓ-
‚ÂÏÂÌÌÓ Ò Î˛·˚Ï ‚‡Ë‡ÌÚÓÏ ÂÁÂÍˆËË ÍË¯ÍË.

èË ıËÛ„Ë˜ÂÒÍÓÏ ÎÂ˜ÂÌËË ÍÓÎÓÂÍÚ‡Î¸Ì˚ı
ÏÂÚ‡ÒÚ‡ÁÓ‚ ıËÛ„Ë ‚ÒÂ ˜‡˘Â ÓÚÍ‡Á˚‚‡˛ÚÒfl ÓÚ
‚˚ÔÓÎÌÂÌËfl ‡ÚËÔË˜ÌÓÈ ÂÁÂÍˆËË ÔÂ˜ÂÌË, ÓÚ‰‡‚‡fl
ÔÂ‰ÔÓ˜ÚÂÌËÂ ‡Ì‡ÚÓÏË˜ÂÒÍÓÈ ÂÁÂÍˆËË („ÂÏË-
„ÂÔ‡Ú˝ÍÚÓÏËfl, ÒÂ„ÏÂÌÚ˝ÍÚÓÏËfl). àÒÒÎÂ‰Ó‚‡ÌËÂ
R. DeMatteo Ë ÒÓ‡‚Ú. [17]ÌÂ ‚˚fl‚ËÎÓ ‡ÁÎË˜ËÈ ‚
Ó·˙ÂÏÂ ÍÓ‚ÓÔÓÚÂË, ‚ÂÏÂÌË ÓÔÂ‡ˆËË, ˜‡ÒÚÓÚÂ
Ë ı‡‡ÍÚÂÂ ÓÒÎÓÊÌÂÌËÈ ÔË ‚˚ÔÓÎÌÂÌËË ‡ÚËÔË˜-
ÌÓÈ Ë ‡Ì‡ÚÓÏË˜ÂÒÍÓÈ ÂÁÂÍˆËË. é‰Ì‡ÍÓ ‚ ÒÎÛ˜‡Â
‡Ì‡ÚÓÏË˜ÂÒÍÓÈ ÂÁÂÍˆËË ÁÌ‡˜ËÚÂÎ¸ÌÓ ÒÌËÁËÎ‡Ò¸
˜‡ÒÚÓÚ‡ Ó·Ì‡ÛÊÂÌËfl ÓÔÛıÓÎÂ‚˚ı ÍÎÂÚÓÍ ‚ Í‡Â
ÔÂ˜ÂÌÓ˜ÌÓÈ ÚÍ‡ÌË, ÓÒÚ‡‚¯ÂÈÒfl ÔÓÒÎÂ ÂÁÂÍˆËË Ò
16 ‰Ó 2%, ÏÂ‰Ë‡Ì‡ ÊËÁÌË ‚˚ÓÒÎ‡ Ò 38 ‰Ó 53 ÏÂÒ. 

åÌÓ„Ó˜ËÒÎÂÌÌ˚ÏË ËÒÒÎÂ‰Ó‚‡ÌËflÏË ·˚Î ‚˚fl‚-
ÎÂÌ fl‰ Ù‡ÍÚÓÓ‚, ‚ÎËfl˛˘Ëı Ì‡ ÔÓ„ÌÓÁ ÔË Â-
ÁÂÍˆËË ÔÂ˜ÂÌË ÔÓ ÔÓ‚Ó‰Û ÍÓÎÓÂÍÚ‡Î¸Ì˚ı ÏÂÚ‡-
ÒÚ‡ÁÓ‚ ‚ ÔÂ˜ÂÌ¸.

1. 

 

ê‡ÒÒÚÓflÌËÂ ÓÚ Í‡fl ÏÂÚ‡ÒÚ‡ÚË˜ÂÒÍÓ„Ó ÛÁ-
Î‡ ‰Ó ÎËÌËË ÂÁÂÍˆËË.

 

 ÑÓ ÒÂÂ‰ËÌ˚ 90-ı „Ó‰Ó‚ Ò˜Ë-
Ú‡ÎÓÒ¸, ˜ÚÓ ‡ÒÒÚÓflÌËÂ ÓÚ Í‡fl ÏÂÚ‡ÒÚ‡Á‡ ‰Ó ÎËÌËË
ÂÁÂÍˆËË ÌÂ ‰ÓÎÊÌÓ ·˚Ú¸ ÏÂÌÂÂ 1 ÒÏ [13]. àÒÒÎÂ‰Ó-
‚‡ÌËfl, ÔÓ‚Â‰ÂÌÌ˚Â Á‡ ÔÓÒÎÂ‰ÌËÂ ÌÂÒÍÓÎ¸ÍÓ ÎÂÚ Ë
Ò‡‚ÌË‚‡‚¯ËÂ ‰Ó‚ÓÎ¸ÌÓ ·ÓÎ¸¯ËÂ „ÛÔÔ˚ Ô‡ˆËÂÌ-
ÚÓ‚ (·ÓÎÂÂ 80), ÌÂ ‚˚fl‚ËÎË ‰ÓÒÚÓ‚ÂÌÓÈ ‡ÁÌËˆ˚ ‚
‚˚ÊË‚‡ÂÏÓÒÚË ÒÂ‰Ë Ô‡ˆËÂÌÚÓ‚, Û ÍÓÚÓ˚ı ‡ÒÒÚÓ-
flÌËÂ ‰Ó ÎËÌËË ÂÁÂÍˆËË ·˚ÎÓ ÏÂÌÂÂ 1 ÒÏ, Ë Û ÚÂı, Û
ÍÓÚÓ˚ı ˝ÚÓ ‡ÒÒÚÓflÌËÂ ·˚ÎÓ ·ÓÎÂÂ 1 ÒÏ [18, 20,
60]. ç‡ ÒÂ„Ó‰Ìfl¯ÌËÈ ‰ÂÌ¸ ÚÓÎ¸ÍÓ ÂÁÂÍˆËfl ÔÂ˜ÂÌË
‚ Ó·˙ÂÏÂ R0 fl‚ÎflÂÚÒfl ‡‰ËÍ‡Î¸ÌÓÈ. ìÏÂÌ¸¯ÂÌËÂ
ÓÔÛıÓÎÂ‚ÓÈ Ï‡ÒÒ˚ Ò ÔÓÏÓ˘¸˛ Ô‡ÎÎË‡ÚË‚ÌÓÈ Â-
ÁÂÍˆËË (Ó·˙ÂÏ R1) ÌÂ ÛÎÛ˜¯‡ÂÚ ÔÓ„ÌÓÁ ÔÓ Ò‡‚ÌÂ-
ÌË˛ Ò ÒËÏÔÚÓÏ‡ÚË˜ÂÒÍÓÈ ÚÂ‡ÔËÂÈ [24].

2. 

 

óËÒÎÓ ÏÂÚ‡ÒÚ‡ÁÓ‚. 

 

ç‡ÎË˜ËÂ 3 Ë ·ÓÎÂÂ ÏÂÚ‡-
ÒÚ‡ÁÓ‚, ‡ Ú‡ÍÊÂ ·ËÎÓ·‡ÌÓÂ ÔÓ‡ÊÂÌËÂ ÁÌ‡˜Ë-
ÚÂÎ¸ÌÓ ÛıÛ‰¯‡˛Ú ÔÓ„ÌÓÁ (Ú‡·Î. 2), ÌÓ, ÌÂÒÏÓÚfl

 

í‡·ÎËˆ‡ 2. èflÚËÎÂÚÌflfl ‚˚ÊË‚‡ÂÏÓÒÚ¸ ÔÓÒÎÂ ÂÁÂÍ-
ˆËË ÔÂ˜ÂÌË ÔÓ ÔÓ‚Ó‰Û ÏÌÓÊÂÒÚ‚ÂÌÌ˚ı ÍÓÎÓÂÍÚ‡Î¸-
Ì˚ı ÏÂÚ‡ÒÚ‡ÁÓ‚ [34]

 

óËÒÎÓ ÏÂÚ‡ÒÚ‡ÁÓ‚ Ç˚ÊË‚‡ÂÏÓÒÚ¸, %

1 37

2 34

3 9

4 18

 

í‡·ÎËˆ‡ 1. éÚ‰‡ÎÂÌÌ˚Â ÂÁÛÎ¸Ú‡Ú˚ ÂÁÂÍˆËÈ
ÔÂ˜ÂÌË ÔÓ ÔÓ‚Ó‰Û ÍÓÎÓÂÍÚ‡Î¸Ì˚ı ÏÂÚ‡ÒÚ‡ÁÓ‚

 

Ä‚ÚÓ˚ ÉÓ‰
óËÒÎÓ 
ÓÔÂ‡-

ˆËÈ

èflÚËÎÂÚÌflfl
‚˚ÊË‚‡Â-
ÏÓÒÚ¸, %

D. Nadig Ë ÒÓ‡‚Ú. [47] 1997 275 26

K. Hardy Ë ÒÓ‡‚Ú. [27] 1998 100 55

Y. Fong Ë ÒÓ‡‚Ú. [21] 1999 1001 37

M. Minagawa Ë ÒÓ‡‚Ú. [44] 2000 235 38
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Ì‡ ˝ÚÓ, ‚ Ì‡ÒÚÓfl˘ÂÂ ‚ÂÏfl ·ÓÎ¸¯ËÌÒÚ‚Ó ‡‚ÚÓÓ‚
ÌÂ Ò˜ËÚ‡˛Ú Ì‡ÎË˜ËÂ ÏÌÓÊÂÒÚ‚ÂÌÌ˚ı ÏÂÚ‡ÒÚ‡ÁÓ‚
(·ÓÎÂÂ 4) ÔÓÚË‚ÓÔÓÍ‡Á‡ÌËÂÏ Í ÂÁÂÍˆËË ÔË ‚ÓÁ-
ÏÓÊÌÓÒÚË ‚˚ÔÓÎÌÂÌËfl ÂÂ ‚ Ó·˙ÂÏÂ R0 [32, 33, 44,
60, 70]. ãËÏËÚËÛ˛˘ËÏ Ù‡ÍÚÓÓÏ ‚ ‰‡ÌÌÓÏ ÒÎÛ-
˜‡Â fl‚ÎflÂÚÒfl ÚÓÎ¸ÍÓ ÌÂÓ·ıÓ‰ËÏÓÒÚ¸ Û‰‡ÎÂÌËfl ·Ó-
ÎÂÂ 70% Ô‡ÂÌıËÏ˚ ÔÂ˜ÂÌË.

3. 

 

ÇÌÂÔÂ˜ÂÌÓ˜Ì˚Â ÏÂÚ‡ÒÚ‡Á˚ 

 

ÛıÛ‰¯‡˛Ú ÔÓ-
„ÌÓÁ. é‰Ì‡ÍÓ Ì‡ÎË˜ËÂ ÂÁÂÍÚ‡·ÂÎ¸Ì˚ı ‚ÌÂÔÂ˜Â-
ÌÓ˜Ì˚ı ÔÓ‡ÊÂÌËÈ (·Û‰¸ ÚÓ ÂˆË‰Ë‚ ÔÂ‚Ë˜ÌÓÈ
ÓÔÛıÓÎË ËÎË ÏÂÚ‡ÒÚ‡Á˚ ‚ ÎÂ„ÍËÂ) ÌÂ fl‚ÎflÂÚÒfl ÔÓ-
ÚË‚ÓÔÓÍ‡Á‡ÌËÂÏ Í ıËÛ„Ë˜ÂÒÍÓÏÛ ÎÂ˜ÂÌË˛, ÔÓÁ-
‚ÓÎfl˛˘ÂÏÛ ‰ÓÒÚË„ÌÛÚ¸ 5-ÎÂÚÌÂÈ ‚˚ÊË‚‡ÂÏÓÒÚË
ÌÂ ÏÂÌÂÂ 25% [40]. ÑÎfl Ò‡‚ÌÂÌËfl: ÒÂ‰Ë Ô‡ˆËÂÌ-
ÚÓ‚ Ò ÌÂÂÁÂÍÚ‡·ÂÎ¸Ì˚ÏË ‚ÌÂÔÂ˜ÂÌÓ˜Ì˚ÏË ÏÂÚ‡-
ÒÚ‡Á‡ÏË 2-, 3- Ë 5-ÎÂÚÌflfl ‚˚ÊË‚‡ÂÏÓÒÚ¸ ÒÓÒÚ‡‚Îfl-
˛Ú 36, 11% Ë 0 ÒÓÓÚ‚ÂÚÒÚ‚ÂÌÌÓ [8]. 

4. 

 

ÇÂÏfl ÔÓfl‚ÎÂÌËfl ÏÂÚ‡ÒÚ‡ÁÓ‚. 

 

èÓ„ÌÓÁ Û
Ô‡ˆËÂÌÚÓ‚ Ò ÏÂÚ‡ıÓÌÌ˚ÏË ÏÂÚ‡ÒÚ‡Á‡ÏË ÎÛ˜¯Â,
˜ÂÏ Û Ô‡ˆËÂÌÚÓ‚ Ò ÒËÌıÓÌÌ˚ÏË. èÓ ‰‡ÌÌ˚Ï
K. Hughes Ë ÒÓ‡‚Ú. [32], ÔË ‚˚fl‚ÎÂÌËË ÏÂÚ‡ÒÚ‡ÚË-
˜ÂÒÍÓ„Ó ÔÓ‡ÊÂÌËfl ÔÂ˜ÂÌË ·ÓÎÂÂ ˜ÂÏ ˜ÂÂÁ 1 „Ó‰
ÔÓÒÎÂ Û‰‡ÎÂÌËfl ÔÂ‚Ë˜ÌÓÈ ÓÔÛıÓÎË 5-ÎÂÚÌflfl ‚˚-
ÊË‚‡ÂÏÓÒÚ¸ ÔÓÒÎÂ ÂÁÂÍˆËË ÒÓÒÚ‡‚ÎflÂÚ 42%, ÂÒÎË
ÊÂ ÏÂÚ‡ÒÚ‡Á˚ Ó·Ì‡ÛÊÂÌ˚ ÏÂÌÂÂ ˜ÂÏ ˜ÂÂÁ 1 „Ó‰
ÔÓÒÎÂ Û‰‡ÎÂÌËfl ÔÂ‚Ë˜ÌÓ„Ó Ó˜‡„‡ – 24%. ÄÌ‡ÎÓ-
„Ë˜Ì˚Â ÂÁÛÎ¸Ú‡Ú˚ ÔÓÎÛ˜ÂÌ˚ ‰Û„ËÏË ‡‚ÚÓ‡ÏË
[21, 59, 70].

5.

 

 ìÓ‚ÂÌ¸ ‡ÍÓ‚Ó-˝Ï·ËÓÌ‡Î¸ÌÓ„Ó ‡ÌÚË„ÂÌ‡ ‚
ÔÂ‰ÓÔÂ‡ˆËÓÌÌÓÏ ÔÂËÓ‰Â

 

 ‚˚¯Â 200 Ì„/ÏÎ fl‚Îfl-

ÂÚÒfl ÌÂ·Î‡„ÓÔËflÚÌ˚Ï Ù‡ÍÚÓÓÏ ÔÓ„ÌÓÁ‡ [21,
29, 68].

ÇÓÁ‡ÒÚ Ë ÔÓÎ Ô‡ˆËÂÌÚ‡, ÔÓ ‰‡ÌÌ˚Ï ÎËÚÂ‡ÚÛ-
˚, ‰ÓÒÚÓ‚ÂÌ˚ÏË Ù‡ÍÚÓ‡ÏË ÔÓ„ÌÓÁ‡ ÌÂ fl‚Îfl-
˛ÚÒfl. èÂ‰ÔÓÎÓÊÂÌËÂ Ó ‚ÎËflÌËË ‡ÁÏÂ‡ ÓÔÛıÓ-
ÎË Ì‡ ÔÓ„ÌÓÁ [20] ÌÂ ÔÓ‰Ú‚Â‰ËÎÓÒ¸, Ë ˝ÚÓÚ Ù‡Í-
ÚÓ ÌÂ ‰ÓÎÊÂÌ ‚ÎËflÚ¸ Ì‡ ÔËÌflÚËÂ Â¯ÂÌËfl Ó
ÔÓ‚Â‰ÂÌËË ÓÔÂ‡ˆËË [60].

î‡ÌˆÛÁÒÍÓÈ ıËÛ„Ë˜ÂÒÍÓÈ ‡ÒÒÓˆË‡ˆËÂÈ ·˚-
ÎÓ ÔÓ‚Â‰ÂÌÓ ËÒÒÎÂ‰Ó‚‡ÌËÂ 1568 Ô‡ˆËÂÌÚÓ‚, ÍÓÚÓ-
˚Ï ‚˚ÔÓÎÌflÎËÒ¸ ÓÔÂ‡ˆËË Ì‡ ÔÂ˜ÂÌË ÔÓ ÔÓ‚Ó‰Û
ÍÓÎÓÂÍÚ‡Î¸Ì˚ı ÏÂÚ‡ÒÚ‡ÁÓ‚. ç‡ ÓÒÌÓ‚‡ÌËË ÔÓÎÛ-
˜ÂÌÌ˚ı ÂÁÛÎ¸Ú‡ÚÓ‚ ·˚Î‡ ÒÓÁ‰‡Ì‡ ÒËÒÚÂÏ‡ ·‡ÎÎ¸-
ÌÓÈ ÓˆÂÌÍË ÔÓ„ÌÓÁ‡ [48] (Ú‡·Î. 3).

ì Ô‡ˆËÂÌÚÓ‚, ËÏÂ˛˘Ëı 1–2 ·‡ÎÎ‡, ‚ÂÓflÚÌÓÒÚ¸
ÂˆË‰Ë‚‡ Á‡·ÓÎÂ‚‡ÌËfl ÌÂ‚˚ÒÓÍ‡ Ë ÓÊË‰‡ÂÏ‡fl
2-ÎÂÚÌflfl ‚˚ÊË‚‡ÂÏÓÒÚ¸ ÒÓÒÚ‡‚ÎflÂÚ ÓÍÓÎÓ 80%.
ë Û‚ÂÎË˜ÂÌËÂÏ ÍÓÎË˜ÂÒÚ‚‡ ·‡ÎÎÓ‚ ÛıÛ‰¯‡ÂÚÒfl
ÔÓ„ÌÓÁ: ÔË Ì‡ÎË˜ËË 5 ·‡ÎÎÓ‚ Ë ·ÓÎÂÂ 2-ÎÂÚÌflfl
‚˚ÊË‚‡ÂÏÓÒÚ¸ ÌÂ ÔÂ‚˚¯‡ÂÚ 35%.

çÂÓ·ıÓ‰ËÏÓ ÔÓÏÌËÚ¸, ˜ÚÓ ÚÓÎ¸ÍÓ ‚ 20% Ì‡-
·Î˛‰ÂÌËÈ ÏÂÚ‡ÒÚ‡Á˚ fl‚Îfl˛ÚÒfl ÂÁÂÍÚ‡·ÂÎ¸Ì˚ÏË
‚ ÏÓÏÂÌÚ ÛÒÚ‡ÌÓ‚ÎÂÌËfl ‰Ë‡„ÌÓÁ‡ [39], ÔÓ˝ÚÓÏÛ
·ÓÎ¸¯ËÌÒÚ‚Ó ËÒÒÎÂ‰Ó‚‡ÌËÈ ‡ÍˆÂÌÚËÓ‚‡ÌÓ Ì‡ ÔÓ-
ËÒÍÂ ÒÔÓÒÓ·Ó‚ ÔÓ‚˚¯ÂÌËfl ÂÁÂÍÚ‡·ÂÎ¸ÌÓÒÚË Ë
ÔÂ‰ÛÔÂÊ‰ÂÌËfl ÂˆË‰Ë‚ËÓ‚‡ÌËfl ÏÂÚ‡ÒÚ‡ÁÓ‚
Í‡Í ‚ Ò‡ÏÓÈ ÔÂ˜ÂÌË, Ú‡Í Ë ‚ ‰Û„Ëı Ó„‡Ì‡ı. ê‡Á‡-
·ÓÚ‡ÌÌ˚Â ÏÂÚÓ‰˚ ÏÓ„ÛÚ ÔËÏÂÌflÚ¸Òfl Í‡Í Ò‡ÏÓ-
ÒÚÓflÚÂÎ¸ÌÓ, Ú‡Í Ë ‚ ÍÓÏ·ËÌ‡ˆËË, ‡ Ú‡ÍÊÂ fl‚ÎflÚ¸Òfl
‰ÓÔÓÎÌÂÌËÂÏ Í ÂÁÂÍˆËË ÔÂ˜ÂÌË, ÒÓÒÚ‡‚Îflfl, Ú‡-
ÍËÏ Ó·‡ÁÓÏ, ÓÒÌÓ‚Û ÍÓÌˆÂÔˆËË ÍÓÏ·ËÌËÓ‚‡Ì-
ÌÓ„Ó ÔÓ‰ıÓ‰‡ Í ÎÂ˜ÂÌË˛ ÍÓÎÓÂÍÚ‡Î¸Ì˚ı ÏÂÚ‡-
ÒÚ‡ÁÓ‚ ÔÂ˜ÂÌË.

 

èÓ‚ÚÓÌ˚Â ÂÁÂÍˆËË. 

 

êÂˆË‰Ë‚˚ ÏÂÚ‡ÒÚ‡ÚË˜Â-
ÒÍÓ„Ó ÔÓ‡ÊÂÌËfl ÔÂ˜ÂÌË ‡Á‚Ë‚‡˛ÚÒfl Û 14–61%
Ô‡ˆËÂÌÚÓ‚ ÔÓÒÎÂ ÔÂ‚Ë˜ÌÓÈ ÂÁÂÍˆËË, ÔË˜ÂÏ
ÚÓÎ¸ÍÓ Û 15–25% ÓÌË Ó„‡ÌË˜ÂÌ˚ ÔÂ˜ÂÌ¸˛ [15, 31,
70]. ì Ô‡ˆËÂÌÚÓ‚ ˝ÚÓÈ „ÛÔÔ˚ ‚ÓÁÏÓÊÌÓ ‚˚ÔÓÎ-
ÌÂÌËÂ ÔÓ‚ÚÓÌ˚ı ÂÁÂÍˆËÈ, ÍÓÚÓ˚Â ËÏÂ˛Ú Ô‡Í-
ÚË˜ÂÒÍË Ú‡ÍÓÈ ÊÂ ÔÓ„ÌÓÁ, Í‡Í ÔÂ‚‡fl ÂÁÂÍˆËfl,
˜ÚÓ ‰ÂÎ‡ÂÚ ÓÔ‡‚‰‡ÌÌ˚Ï Ëı ‚˚ÔÓÎÌÂÌËÂ [65]
(Ú‡·Î. 4).

çÂÂ‰ÍÓ ÔË ÎÓÍ‡ÎËÁ‡ˆËË ÏÂÚ‡ÒÚ‡ÁÓ‚ ‚ Ô‡‚ÓÈ
‰ÓÎÂ Ó„‡ÌË˜Ë‚‡˛˘ËÏ ÂÁÂÍÚ‡·ÂÎ¸ÌÓÒÚ¸ Ù‡ÍÚÓ-
ÓÏ fl‚ÎflÂÚÒfl Ï‡Î˚È Ó·˙ÂÏ Ô‡ÂÌıËÏ˚ ÎÂ‚ÓÈ ‰ÓÎË,
ÓÒÚ‡˛˘ÂÈÒfl ÔÓÒÎÂ ÂÁÂÍˆËË. ë ˆÂÎ¸˛ Û‚ÂÎË˜ÂÌËfl
ÂÁÂ‚Ó‚ ÎÂ‚ÓÈ ‰ÓÎË ÔÂ˜ÂÌË Á‡ Ò˜ÂÚ ÍÓÏÔÂÌÒ‡ÚÓ-
ÌÓÈ „ËÔÂÚÓÙËË ÔÂ‰ÎÓÊÂÌÓ ‚˚ÔÓÎÌÂÌËÂ ÔÂÂ‰
ÓÔÂ‡ˆËÂÈ ˝Ï·ÓÎËÁ‡ˆËË ËÎË ÔÂÂ‚flÁÍË Ô‡‚ÓÈ

 

í‡·ÎËˆ‡ 4. èflÚËÎÂÚÌflfl ‚˚ÊË‚‡ÂÏÓÒÚ¸ ÔË ÔÓ‚ÚÓÌ˚ı ÂÁÂÍˆËflı ÔÂ˜ÂÌË ÔÓ ÔÓ‚Ó‰Û ÂˆË‰Ë‚Ì˚ı ÏÂÚ‡ÒÚ‡ÁÓ‚ 
ÔÂ˜ÂÌË ÍÓÎÓÂÍÚ‡Î¸ÌÓÈ ˝ÚËÓÎÓ„ËË 

 

Ä‚ÚÓ˚ ÉÓ‰ óËÒÎÓ ÓÔÂ‡ˆËÈ íÂıÎÂÚÌflfl
‚˚ÊË‚‡ÂÏÓÒÚ¸, %

èflÚËÎÂÚÌflfl
‚˚ÊË‚‡ÂÏÓÒÚ¸ %

K. Riesenger Ë ÒÓ‡‚Ú. [55] 1996 25 53 36

S. Bines Ë ÒÓ‡‚Ú. [12] 1996 13 – 23

R. Adam Ë ÒÓ‡‚Ú. [5] 1997 63 60
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í‡·ÎËˆ‡ 3. Å‡ÎÎ¸Ì‡fl ÒËÒÚÂÏ‡ ÓˆÂÌÍË ÔÓ„ÌÓÁ‡

 

èÓ„ÌÓÒÚË˜ÂÒÍËÈ Ù‡ÍÚÓ Å‡ÎÎ˚

èÓ‡ÒÚ‡ÌËÂ ÒÂÓÁÌÓÈ Ó·ÓÎÓ˜ÍË ÔÂ‚Ë˜-
ÌÓÈ ÓÔÛıÓÎ¸˛

1

èÓ‡ÊÂÌËÂ ÎËÏÙ‡ÚË˜ÂÒÍËı ÛÁÎÓ‚ 1

èÂËÓ‰ ÓÚ Û‰‡ÎÂÌËfl ÔÂ‚Ë˜ÌÓÈ ÓÔÛıÓÎË
‰Ó ‚˚fl‚ÎÂÌËfl ÏÂÚ‡ÒÚ‡ÁÓ‚ ÏÂÌÂÂ 2 ÎÂÚ 

1

óËÒÚÓ ÏÂÚ‡ÒÚ‡ÁÓ‚ ·ÓÎÂÂ 3 1

èÂ‰ÓÔÂ‡ˆËÓÌÌ˚È ÛÓ‚ÂÌ¸ êùÄ:

5–30 ÏÍ„/Î 1

·ÓÎÂÂ 30 ÏÍ„/Î 2

ê‡ÒÒÚÓflÌËÂ ÓÚ Í‡fl ÏÂÚ‡ÒÚ‡Á‡ ‰Ó ÎËÌËË
ÂÁÂÍˆËË ÏÂÌÂÂ 1 ÒÏ

 

1

 

7
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ãÖóÖçàÖ åÖíÄëíÄáéÇ èÖóÖçà äéãéêÖäíÄãúçéâ ùíàéãéÉàà

 

‚ÂÚ‚Ë ‚ÓÓÚÌÓÈ ‚ÂÌ˚. ùÚÓ ‚ÏÂ¯‡ÚÂÎ¸ÒÚ‚Ó ÏÓÊÂÚ
·˚Ú¸ ÔÓËÁ‚Â‰ÂÌÓ ıËÛ„Ë˜ÂÒÍËÏ, Î‡Ô‡ÓÒÍÓÔË-
˜ÂÒÍËÏ Ë ˜ÂÒÍÓÊÌ˚Ï ÒÔÓÒÓ·ÓÏ. ìÊÂ ˜ÂÂÁ 2 ÌÂ‰
ÔÓÒÎÂ ÔÓˆÂ‰Û˚ ÔÓËÒıÓ‰ËÚ Û‚ÂÎË˜ÂÌËÂ Ó·˙ÂÏ‡
ÎÂ‚ÓÈ ‰ÓÎË ‚ ÒÂ‰ÌÂÏ ‚ 1.5 ‡Á‡ ÓÚ ËÒıÓ‰ÌÓ„Ó [10].

èË ·ËÎÓ·‡ÌÓÏ ÔÓ‡ÊÂÌËË ‚ÓÁÏÓÊÌÓ ÔÓ‚Â-
‰ÂÌËÂ ‰‚Ûı˝Ú‡ÔÌÓÈ ÂÁÂÍˆËË ÔÂ˜ÂÌË: ÔÂ‚˚Ï ˝Ú‡-
ÔÓÏ Û‰‡Îfl˛Ú Ó‰ÌÛ ‰ÓÎ˛ Ò ÛÁÎ‡ÏË, ‚ÚÓ˚Ï, ÔÓÒÎÂ
‡Á‚ËÚËfl „ËÔÂÚÓÙËË ÓÒÚ‡‚¯ÂÈÒfl ‰ÓÎË, ‚˚ÔÓÎ-
Ìfl˛Ú ÎË·Ó ÒÂ„ÏÂÌÚ‡ÌÛ˛ ÂÁÂÍˆË˛, ÎË·Ó ÎÓÍ‡Î¸-
ÌÛ˛ ‰ÂÒÚÛÍˆË˛ ÛÁÎÓ‚ [6].

ïËÏËÓÚÂ‡ÔËfl, ‡ÒÒÏ‡ÚË‚‡‚¯‡flÒfl ‡ÌÂÂ Í‡Í
Â‰ËÌÒÚ‚ÂÌÌ˚È ÏÂÚÓ‰ ÎÂ˜ÂÌËfl ÌÂÂÁÂÍÚ‡·ÂÎ¸Ì˚ı
ÔÓ‡ÊÂÌËÈ ÔÂ˜ÂÌË, Ú‡ÍÊÂ Ì‡ıÓ‰ËÚ ÏÂÒÚÓ ÒÂ‰Ë
ÏÂÚÓ‰Ó‚ ÍÓÏ·ËÌËÓ‚‡ÌÌÓ„Ó ÎÂ˜ÂÌËfl ÍÓÎÓÂÍ-
Ú‡Î¸Ì˚ı ÏÂÚ‡ÒÚ‡ÁÓ‚.

 

çÂÓ‡‰˙˛‚‡ÌÚÌ‡fl ıËÏËÓÚÂ‡ÔËfl. 

 

èÓ‚˚ÒËÚ¸
ÂÁÂÍÚ‡·ÂÎ¸ÌÓÒÚ¸ ÔÂ˜ÂÌÓ˜Ì˚ı ÏÂÚ‡ÒÚ‡ÁÓ‚, ‡ Ú‡Í-
ÊÂ ‚ÓÁ‰ÂÈÒÚ‚Ó‚‡Ú¸ Ì‡ ÏËÍÓÏÂÚ‡ÒÚ‡Á˚ Ô˚Ú‡˛ÚÒfl
ÔÛÚÂÏ ÔÓ‚Â‰ÂÌËfl ÌÂÓ‡‰˙˛‚‡ÌÚÌÓÈ ıËÏËÓÚÂ‡-
ÔËË. R. Adam Ë ÒÓ‡‚Ú. [7] ÒÓÓ·˘‡˛Ú Ó ÔÓ‚Â‰ÂÌËË
ÌÂÓ‡‰˙˛‚‡ÌÚÌÓÈ ıËÏËÓÚÂ‡ÔËË 701 Ô‡ˆËÂÌÚÛ Ò
ÌÂÂÁÂÍÚ‡·ÂÎ¸Ì˚ÏË ÍÓÎÓÂÍÚ‡Î¸Ì˚ÏË ÏÂÚ‡ÒÚ‡-
Á‡ÏË ‚ ÔÂ˜ÂÌ¸. ì 13.6% Ô‡ˆËÂÌÚÓ‚ ·˚Î ÓÚÏÂ˜ÂÌ
ÔÂÂıÓ‰ ÏÂÚ‡ÒÚ‡ÁÓ‚ ‚ ÂÁÂÍÚ‡·ÂÎ¸ÌÓÂ ÒÓÒÚÓflÌËÂ.
ùÚË Ô‡ˆËÂÌÚ˚ ·˚ÎË ÓÔÂËÓ‚‡Ì˚, 5-ÎÂÚÌflfl ‚˚-
ÊË‚‡ÂÏÓÒÚ¸ ÒÓÒÚ‡‚ËÎ‡ 34%, ̃ ÚÓ ÒÓÔÓÒÚ‡‚ËÏÓ Ò Â-
ÁÛÎ¸Ú‡Ú‡ÏË ÔÂ‚Ë˜Ì˚ı ÂÁÂÍˆËÈ. Ç ˆÂÎÓÏ ‡‚ÚÓ-
‡Ï Û‰‡ÎÓÒ¸ ÔÓ‚˚ÒËÚ¸ ÂÁÂÍÚ‡·ÂÎ¸ÌÓÒÚ¸ Ò 20 ‰Ó
30%.

 

Ä‰˙˛‚‡ÌÚÌ‡fl ıËÏËÓÚÂ‡ÔËfl.

 

 ñËÍÛÎËÛ˛-
˘ËÂ ‚ ÍÓ‚Ë ÓÔÛıÓÎÂ‚˚Â ÍÎÂÚÍË Ó·Ì‡ÛÊË‚‡˛Ú Û
40% ·ÓÎ¸Ì˚ı ÍÓÎÓÂÍÚ‡Î¸Ì˚Ï ‡ÍÓÏ [67]. äÓÏÂ
ÚÓ„Ó, ‚˚Ò‚Ó·ÓÊ‰‡˛˘ËÂÒfl ÔÓÒÎÂ ÂÁÂÍˆËË ÔÂ˜ÂÌË
Ù‡ÍÚÓ˚ ÓÒÚ‡ ÒÚËÏÛÎËÛ˛Ú ÌÂ ÚÓÎ¸ÍÓ ‰ÂÎÂÌËÂ
ÌÓÏ‡Î¸Ì˚ı „ÂÔ‡ÚÓˆËÚÓ‚, ÌÓ Ë ÓÔÛıÓÎÂ‚˚ı ÍÎÂ-
ÚÓÍ [51, 53]. ùÚÓ fl‚ÎflÂÚÒfl Ó·ÓÒÌÓ‚‡ÌËÂÏ ÌÂÓ·ıÓ-
‰ËÏÓÒÚË ËÒÔÓÎ¸ÁÓ‚‡ÌËfl ‡‰˙˛‚‡ÌÚÌÓ„Ó ÎÂ˜ÂÌËfl
ÔÓÒÎÂ ‡‰ËÍ‡Î¸Ì˚ı ıËÛ„Ë˜ÂÒÍËı ÓÔÂ‡ˆËÈ Ì‡
ÔÂ˜ÂÌË [3, 9, 67]. çÂÏÂˆÍËÂ ËÒÒÎÂ‰Ó‚‡ÚÂÎË ÔÓÍ‡Á‡-
ÎË, ˜ÚÓ ÔÓ‚Â‰ÂÌËÂ ‡‰˙˛‚‡ÌÚÌÓÈ ıËÏËÓÚÂ‡ÔËË
ÒÌËÊ‡ÂÚ ËÒÍ ÒÏÂÚË ÓÚ ÔÓ„ÂÒÒËÓ‚‡ÌËfl Á‡·Ó-
ÎÂ‚‡ÌËfl ÌÂ ÏÂÌÂÂ ˜ÂÏ Ì‡ 15% [41].

ÇÓÁÏÓÊÌ˚ ‡ÁÎË˜Ì˚Â ÒÔÓÒÓ·˚ ‚‚Â‰ÂÌËfl ıË-
ÏËÓÔÂÔ‡‡ÚÓ‚ ‚ Ó„‡ÌËÁÏ: ÒËÒÚÂÏÌÓÂ, ‚ÌÛÚË‡-
ÚÂË‡Î¸ÌÓÂ, ‚ÌÛÚËÔÓÚ‡Î¸ÌÓÂ Ë ËÌÚ‡ÔÂËÚÓÌÂ-
‡Î¸ÌÓÂ. ïÓÚfl ÓÔÚËÏ‡Î¸Ì˚È ÏÂÚÓ‰ Â˘Â ÓÍÓÌ˜‡ÚÂÎ¸-
ÌÓ ÌÂ ÓÔÂ‰ÂÎÂÌ [42], ÌÂÍÓÚÓ˚Â ËÒÒÎÂ‰Ó‚‡ÚÂÎË
‰ÂÏÓÌÒÚËÛ˛Ú ÔÂËÏÛ˘ÂÒÚ‚Ó ‚ÌÛÚË‡ÚÂË‡Î¸-
ÌÓ„Ó ‚‚Â‰ÂÌËfl, ÒÓÁ‰‡˛˘Â„Ó ·ÓÎÂÂ ‚˚ÒÓÍÛ˛ ÍÓÌ-
ˆÂÌÚ‡ˆË˛ ıËÏËÓÔÂÔ‡‡Ú‡ ‚ ÓÔÛıÓÎË Ë ÒÌËÊ‡˛-
˘Â„Ó Â„Ó ÒËÒÚÂÏÌÓÂ ÚÓÍÒË˜ÂÒÍÓÂ ‰ÂÈÒÚ‚ËÂ. í‡Í,
N. Kemeny Ë ÒÓ‡‚Ú. [36] ‚˚fl‚ËÎË Û‚ÂÎË˜ÂÌËÂ ÍÓ-
ÎË˜ÂÒÚ‚‡ ·ÓÎ¸Ì˚ı ·ÂÁ ÂˆË‰Ë‚Ó‚ ‚ ÚÂ˜ÂÌËÂ 2 ÎÂÚ
ÔÓÒÎÂ ÂÁÂÍˆËË ÔÂ˜ÂÌË ÔÓ ÔÓ‚Ó‰Û ÍÓÎÓÂÍÚ‡Î¸-
Ì˚ı ÏÂÚ‡ÒÚ‡ÁÓ‚ Ò 60 ‰Ó 90% ÔË ‚ÌÛÚË‡ÚÂË‡Î¸-
ÌÓÈ ıËÏËÓÚÂ‡ÔËË ÔÓ Ò‡‚ÌÂÌË˛ Ò ÒËÒÚÂÏÌÓÈ. 

Ç Í‡˜ÂÒÚ‚Â ÏÂÚÓ‰ËÍ, ÔÓ‚˚¯‡˛˘Ëı ˝ÙÙÂÍÚË‚-
ÌÓÒÚ¸ ‚ÓÁ‰ÂÈÒÚ‚Ëfl ıËÏËÓÔÂÔ‡‡Ú‡ Ì‡ ÓÔÛıÓÎÂ‚˚Â
ÍÎÂÚÍË, ‡ÒÒÏ‡ÚË‚‡˛Ú ÏÂÚÓ‰ ıËÏËÓ˝Ï·ÓÎËÁ‡ˆËË

ÔÂ˜ÂÌÓ˜ÌÓÈ ‡ÚÂËË, Ó·ÂÒÔÂ˜Ë‚‡˛˘ËÈ ÒÂÎÂÍÚË‚-
ÌÓÂ Ì‡ÍÓÔÎÂÌËÂ ıËÏËÓÔÂÔ‡‡Ú‡ ‚ ÓÔÛıÓÎË Ë ‚˚-
Á˚‚‡˛˘ËÈ Ë¯ÂÏË˜ÂÒÍËÈ ÌÂÍÓÁ ÌÓ‚ÓÓ·‡ÁÓ‚‡-
ÌËfl, ÛÒËÎË‚‡˛˘ËÈ ÚÂ‡ÔÂ‚ÚË˜ÂÒÍËÈ ˝ÙÙÂÍÚ ·ÂÁ
ÁÌ‡˜ËÚÂÎ¸ÌÓ„Ó ÔÓ‚ÂÊ‰ÂÌËfl ÌÓÏ‡Î¸ÌÓÈ Ô‡ÂÌıË-
Ï˚ [1]. éÒÌÓ‚Ì˚Â ÓÒÎÓÊÌÂÌËfl ıËÏËÓ˝Ï·ÓÎËÁ‡ˆËË
(3–4%): ÔÂ˜ÂÌÓ˜Ì‡fl ÌÂ‰ÓÒÚ‡ÚÓ˜ÌÓÒÚ¸ ËÎË ËÌÙ‡Í-
Ú˚ ÔÂ˜ÂÌË, ÔÂ˜ÂÌÓ˜Ì˚Â ‡·ÒˆÂÒÒ˚, ·ËÎË‡Ì˚Â ÌÂ-
ÍÓÁ˚, ‡Á˚‚ ÓÔÛıÓÎË, ıÓÎÂˆËÒÚËÚ, ÌÂÍÓÌÚÓÎË-
ÛÂÏ‡fl ˝Ï·ÓÎËÁ‡ˆËfl ÒÓÒÛ‰Ó‚ ÊÂÎÛ‰Í‡ Ë/ËÎË ÍË-
¯Â˜ÌËÍ‡; ÎÂÚ‡Î¸ÌÓÒÚ¸ ‚‡¸ËÛÂÚ ÓÚ 1 ‰Ó 4% [37,
58, 64]. ïËÏËÓ˝Ï·ÓÎËÁ‡ˆËfl ‚ ÓÒÌÓ‚ÌÓÏ ‡ÒÒÏ‡Ú-
Ë‚‡ÂÚÒfl ‚ Í‡˜ÂÒÚ‚Â ÔÓÒÎÂ‰ÌÂ„Ó ËÁ ÏÂÚÓ‰Ó‚ ÎÂ˜Â-
ÌËfl ·ÓÎ¸Ì˚ı Ò ÏÂÚ‡ÒÚ‡ÚË˜ÂÒÍËÏ ÔÓ‡ÊÂÌËÂÏ ÔÂ-
˜ÂÌË, Û ÍÓÚÓ˚ı ÔÂ‰¯ÂÒÚ‚Û˛˘‡fl ÒËÒÚÂÏÌ‡fl
Ë/ËÎË Â„ËÓÌ‡Î¸Ì‡fl ıËÏËÓÚÂ‡ÔËfl ·˚Î‡ ÌÂ˝Ù-
ÙÂÍÚË‚ÌÓÈ. ëÚ‡·ËÎËÁ‡ˆËfl ËÎË ˜‡ÒÚË˜Ì‡fl Â„ÂÒ-
ÒËfl ÓÔÛıÓÎÂ‚˚ı Ó˜‡„Ó‚ ÓÚÏÂ˜ÂÌ‡ Û 59–72% ·ÓÎ¸-
Ì˚ı, ‚ 17% Ì‡·Î˛‰ÂÌËÈ ÓÚÂ˜‡Î‡Ò¸ ÔÓÎÌ‡fl Â„ÂÒ-
ÒËfl. ÄÍÚÛ‡Ì‡fl 1- Ë 2-„Ó‰Ë˜Ì‡fl ‚˚ÊË‚‡ÂÏÓÒÚ¸
ÒÓÒÚ‡‚ËÎ‡ ÒÓÓÚ‚ÂÚÒÚ‚ÂÌÌÓ 68–86% Ë 37–55%. åÂ-
‰Ë‡Ì‡ ‚˚ÊË‚‡ÂÏÓÒÚË ÔÓÒÎÂ ÔÂ‚ÓÈ ıËÏËÓ˝Ï·ÓÎË-
Á‡ˆËË ÒÓÒÚ‡‚ËÎ‡ 8–10 ÏÂÒ [37, 58, 64].

 

ãÓÍ‡Î¸Ì‡fl ‰ÂÒÚÛÍˆËfl ÏÂÚ‡ÒÚ‡ÚË˜ÂÒÍËı ÛÁÎÓ‚.

 

èÓÔ˚ÚÍË ÎÓÍ‡Î¸ÌÓ„Ó ‡ÁÛ¯ÂÌËfl ÏÂÚ‡ÒÚ‡ÁÓ‚
ÔÂ‰ÔËÌËÏ‡ÎËÒ¸ ‰‡‚ÌÓ. é‰ÌËÏ ËÁ ÔÂ‚˚ı Ë Ì‡Ë-
·ÓÎÂÂ ÔÓÒÚ˚ı ÏÂÚÓ‰Ó‚ ·˚ÎÓ ÔËÏÂÌÂÌËÂ ˝Ú‡ÌÓ-
ÎÓ‚Ó„Ó ÒÔËÚ‡. 

 

Ç‚Â‰ÂÌËÂ ˝Ú‡ÌÓÎ‡. 

 

ùÚ‡ ÏÂÚÓ‰ËÍ‡ ÓÒÌÓ‚‡Ì‡ Ì‡
‚‚Â‰ÂÌËË ‚ ÏÂÚ‡ÒÚ‡ÚË˜ÂÒÍËÈ ÛÁÂÎ (ËÌÚ‡ÓÔÂ‡ˆË-
ÓÌÌÓ ËÎË ˜ÂÒÍÓÊÌÓ) ÔÓ‰ ÍÓÌÚÓÎÂÏ ìáà 96%
ÒÔËÚ‡. åÂÚÓ‰ ‚ÒÂ Â˘Â ËÒÔÓÎ¸ÁÛÂÚÒfl ÔË ÎÂ˜ÂÌËË
ÌÂÂÁÂÍÚ‡·ÂÎ¸Ì˚ı ÓÔÛıÓÎÂÈ ÔÂ˜ÂÌË, ̃ ÚÓ Ó·ÛÒÎÓ‚-
ÎÂÌÓ Â„Ó ÓÚÌÓÒËÚÂÎ¸ÌÓÈ ÔÓÒÚÓÚÓÈ Ë ‰Â¯Â‚ËÁÌÓÈ.
èË ˝ÚÓÏ 3-ÎÂÚÌflfl ‚˚ÊË‚‡ÂÏÓÒÚ¸ ÒÓÒÚ‡‚ÎflÂÚ ‰Ó
39% [58]. Ç ˝ÍÒÔÂËÏÂÌÚÂ ·˚ÎÓ ÔÓÍ‡Á‡ÌÓ, ˜ÚÓ ÌÂ-
ÔÓÎÌ‡fl ‰ÂÒÚÛÍˆËfl ÓÔÛıÓÎÂ‚Ó„Ó ÛÁÎ‡ ÔÓËÒıÓ‰ËÚ
‚ 89% ÒÎÛ˜‡Â‚ [26]. Ç‚Â‰ÂÌËÂ ÒÔËÚ‡ ÏÓÊÂÚ fl‚-
ÎflÚ¸Òfl ‡Î¸ÚÂÌ‡ÚË‚Ì˚Ï ÏÂÚÓ‰ÓÏ ÎÂ˜ÂÌËfl ÌÂ·ÓÎ¸-
¯Ëı ÌÂÂÁÂÍÚ‡·ÂÎ¸Ì˚ı ÓÔÛıÓÎÂÈ, Ó‰Ì‡ÍÓ Â„Ó ÌÂ
ÒÎÂ‰ÛÂÚ ÂÍÓÏÂÌ‰Ó‚‡Ú¸ ÔË ÎÂ˜ÂÌËË ·ÓÎÂÂ ÍÛÔ-
Ì˚ı ÓÔÛıÓÎÂÈ ËÁ-Á‡ ÚÂıÌË˜ÂÒÍËı ÒÎÓÊÌÓÒÚÂÈ, Ò‚fl-
Á‡ÌÌ˚ı Ò ÔÓˆÂ‰ÛÓÈ ËÌ˙ÂÍˆËË, ‡ Ú‡ÍÊÂ ËÁ-Á‡ ÌÂ-
Û‰Ó‚ÎÂÚ‚ÓËÚÂÎ¸Ì˚ı ÓÚ‰‡ÎÂÌÌ˚ı ÂÁÛÎ¸Ú‡ÚÓ‚ Ë
ÌÂ‚ÓÁÏÓÊÌÓÒÚË ÍÓÌÚÓÎËÓ‚‡Ú¸ Ó·˙ÂÏ ‡ÁÛ¯‡-
ÂÏÓÈ ÚÍ‡ÌË. Ç ÔÓÒÎÂ‰ÌËÂ 3–5 ÎÂÚ ˝Ú‡ ÏÂÚÓ‰ËÍ‡
ÒÚ‡Î‡ ÛÒÚÛÔ‡Ú¸ ÏÂÒÚÓ ·ÓÎÂÂ ÔÓ„ÂÒÒË‚Ì˚Ï Ë ˝Ù-
ÙÂÍÚË‚Ì˚Ï ÏÂÚÓ‰‡Ï – ‡‰ËÓ˜‡ÒÚÓÚÌÓÈ ‡·Î‡ˆËË
(‰ÂÒÚÛÍˆËË, êóÄ) Ë ÍËÓ‰ÂÒÚÛÍˆËË.

 

ê‡‰ËÓ˜‡ÒÚÓÚÌ‡fl ‰ÂÒÚÛÍˆËfl (‡·Î‡ˆËfl – êóÄ)

 

.
ùÚÓÚ ÏÂÚÓ‰ ÔÂ‰ÒÚ‡‚ÎflÂÚ ÒÓ·ÓÈ Ì‡„Â‚‡ÌËÂ ÚÍ‡-
ÌÂÈ ‚ÓÍÛ„ ÒÔÂˆË‡Î¸ÌÓ„Ó ˝ÎÂÍÚÓ‰‡ ÔÓ„ÛÊÂÌ-
ÌÓ„Ó ‚ ÓÔÛıÓÎÂ‚˚È Ó˜‡„ ÔÓÒÂ‰ÒÚ‚ÓÏ ‡‰ËÓ‚ÓÎÌ
˜‡ÒÚÓÚÓÈ 450–500 ÍÉˆ, Ó·ÂÒÔÂ˜Ë‚‡˛˘Ëı Ì‡„Â‚
ÓÍÛÊ‡˛˘Ëı ÚÍ‡ÌÂÈ ‰Ó 80–110°ë, ˜ÚÓ ÔË‚Ó‰ËÚ
Í ÍÓ‡„ÛÎflˆËÓÌÌÓÏÛ ÌÂÍÓÁÛ. èÓÒÎÂ‰ÌËÂ ÏÓ‰ÂÎË
˝ÎÂÍÚÓ‰Ó‚ Ò ‚˚‰‚ËÊÌ˚ÏË Ë„ÓÎ¸˜‡Ú˚ÏË Í˛˜Í‡-
ÏË ÔÓÁ‚ÓÎfl˛Ú ÓÒÛ˘ÂÒÚ‚ÎflÚ¸ ÍÓ‡„ÛÎflˆË˛ Ó·‡ÁÓ-
‚‡ÌËÈ ‰Ë‡ÏÂÚÓÏ ‰Ó 7 ÒÏ. ó‡ÒÚÓÚ‡ ÓÒÎÓÊÌÂÌËÈ
ÔÓÒÎÂ êóÄ ÒÓÒÚ‡‚ÎflÂÚ 0–12 %, ÎÂÚ‡Î¸ÌÓÒÚ¸ 0–1%
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[16, 69], ÂˆË‰Ë‚˚ ‚ ÏÂÒÚÂ ‰ÂÒÚÛÍˆËË ‚ÓÁÌËÍ‡˛Ú
‚ 6–18% Ì‡·Î˛‰ÂÌËÈ [54, 63].

 

äËÓ‰ÂÒÚÛÍˆËfl. 

 

åÂÚÓ‰ ÓıÎ‡Ê‰ÂÌËfl ÓÔÛıÓÎÂ-
‚˚ı ÍÎÂÚÓÍ ‰Ó ÚÂÏÔÂ‡ÚÛ˚, ‚˚Á˚‚‡˛˘ÂÈ Ëı „Ë-
·ÂÎ¸. ó‡ÒÚÓÚ‡ ÓÒÎÓÊÌÂÌËÈ, Ò‚flÁ‡ÌÌ˚ı Ò ÍËÓ‰ÂÒ-
ÚÛÍˆËÂÈ, ‰Ó‚ÓÎ¸ÌÓ ‚˚ÒÓÍ‡ (15–50%), ÎÂÚ‡Î¸-
ÌÓÒÚ¸ ÓÍÓÎÓ 4%, ˜‡ÒÚÓÚ‡ ÂˆË‰Ë‚Ó‚ ÒÓÒÚ‡‚ÎflÂÚ
10–15% [23, 52, 72]. 

ùÙÙÂÍÚË‚ÌÓÒÚ¸ ÍËÓ‰ÂÒÚÛÍˆËË Ë ‡‰ËÓ˜‡Ò-
ÚÓÚÌÓÈ „ËÔÂÚÂÏËË ÔË ÎÂ˜ÂÌËË Ô‡ˆËÂÌÚÓ‚ Ò ÌÂ-
ÂÁÂÍÚ‡·ÂÎ¸Ì˚ÏË ÏÂÚ‡ÒÚ‡Á‡ÏË ÔÂ˜ÂÌË ÔË‚Â‰ÂÌ‡
‚ Ú‡·Î. 5.

ä ÌÓ‚˚Ï ÏÂÚÓ‰‡Ï ÎÓÍ‡Î¸ÌÓÈ ‰ÂÒÚÛÍˆËË ÏÂÚ‡-
ÒÚ‡ÚË˜ÂÒÍËı ÛÁÎÓ‚ ÔÂ˜ÂÌË, Ì‡ıÓ‰fl˘ËÏÒfl ‚ ÒÚ‡‰ËË
ËÁÛ˜ÂÌËfl Ë ÌÂ ÔÓÎÛ˜Ë‚¯ËÏ ÔÓÍ‡ ¯ËÓÍÓ„Ó ‡Ò-
ÔÓÒÚ‡ÌÂÌËfl ‚ ÍÎËÌË˜ÂÒÍÓÈ Ô‡ÍÚËÍÂ, ÏÓÊÌÓ
ÓÚÌÂÒÚË ÏËÍÓ‚ÓÎÌÓ‚Û˛ Ë ËÌÚÂÒÚËˆË‡Î¸ÌÛ˛ Î‡-
ÁÂÌÛ˛ ÍÓ‡„ÛÎflˆË˛. 

 

åËÍÓ‚ÓÎÌÓ‚‡fl ÍÓ‡„ÛÎflˆËfl.

 

 Ç ÓÒÌÓ‚Â ÏÂÚÓ‰‡
ÎÂÊËÚ ‚˚ÒÓÍÓ˜‡ÒÚÓÚÌÓÂ ËÁÎÛ˜ÂÌËÂ (˜‡ÒÚÓÚ‡ ‰Ó
2450 åÉˆ), ‚˚Á˚‚‡˛˘ÂÂ „ËÔÂÚÂÏË˜ÂÒÍÓÂ ‡Á-
Û¯ÂÌËÂ ÓÔÛıÓÎÂ‚˚ı Ó˜‡„Ó‚ ‰Ë‡ÏÂÚÓÏ ‰Ó 3 ÒÏ.
ÑÎfl ˝ÚÓ„Ó ÒÔÂˆË‡Î¸Ì˚È ‡ÔÔÎËÍ‡ÚÓ ‚‚Ó‰flÚ ‚ ÛÁÂÎ
ÎË·Ó ˜ÂÒÍÓÊÌÓ, ÎË·Ó ËÌÚ‡ÓÔÂ‡ˆËÓÌÌÓ. èÓÎÌ˚È
ÌÂÍÓÁ ÓÔÛıÓÎÂ‚ÓÈ ÚÍ‡ÌË ‰ÓÒÚË„‡˛Ú Û 72% Ô‡ˆËÂÌ-
ÚÓ‚ [30, 43]. éÚ‰‡ÎÂÌÌ˚Â ÂÁÛÎ¸Ú‡Ú˚ ÔËÏÂÌÂÌËfl
˝ÚÓ„Ó ÏÂÚÓ‰‡ ÒÓÔÓÒÚ‡‚ËÏ˚ Ò ÂÁÛÎ¸Ú‡Ú‡ÏË ‡‰ËÓ˜‡-
ÒÚÓÚÌÓÈ „ËÔÂÚÂÏË˜ÂÒÍÓÈ ‰ÂÒÚÛÍˆËË [25]. 

 

àÌÚÂÒÚËˆË‡Î¸Ì‡fl Î‡ÁÂÌ‡fl ÚÂÏÓ‰ÂÒÚÛÍ-
ˆËfl.

 

 ã‡ÁÂÌÓÂ ËÁÎÛ˜ÂÌËÂ ÔÓ‰‡ÂÚÒfl Í ÓÔÛıÓÎË ÔÓ
ÒÔÂˆË‡Î¸ÌÓÏÛ Ò‚ÂÚÓ‚ÓÎÓÍÌÛ. Ç ÚÍ‡ÌË ˝ÚÓ ËÁÎÛ˜Â-
ÌËÂ ÔÂÓ·‡ÁÛÂÚÒfl ‚ ÚÂÔÎÓ‚Û˛ ˝ÌÂ„Ë˛. ÑË‡ÏÂÚ
‡ÁÛ¯‡ÂÏ˚ı Ó˜‡„Ó‚ ‚ Á‡‚ËÒËÏÓÒÚË ÓÚ ÏÓ˘ÌÓÒÚË
„ÂÌÂ‡ÚÓ‡ Ë ÚËÔ‡ ÔÓ‚Ó‰fl˘Ëı ‚ÓÎÓÍÓÌ ÒÓÒÚ‡‚Îfl-
ÂÚ ÓÚ 2 ‰Ó 8 ÒÏ [30, 45]. 

ìÒËÎËflÏË ‰‚Ûı ÏÂ‰ËˆËÌÒÍËı Û˜ÂÊ‰ÂÌËÈ
(Éçñä åËÌÁ‰‡‚‡ êî Ë êçñï êÄåç) Ì‡˜‡Ú‡
‰ÓÎ„ÓÒÓ˜Ì‡fl ÍÓÏÔÎÂÍÒÌ‡fl ÔÓ„‡ÏÏ‡ ÔÓ ËÁÛ˜Â-
ÌË˛ ‚ÓÁÏÓÊÌÓÒÚÂÈ ÒÓ‚ÂÏÂÌÌ˚ı ÏÂÚÓ‰Ó‚ ÎÂ˜Â-
ÌËfl ÍÓÎÓÂÍÚ‡Î¸Ì˚ı ÏÂÚ‡ÒÚ‡ÁÓ‚ ÔÂ˜ÂÌË. Ñ‡Î¸-
ÌÂÈ¯ÂÂ ‡Á‚ËÚËÂ ˝ÚÓ„Ó Ì‡Ô‡‚ÎÂÌËfl ÓÒÌÓ‚˚‚‡-
ÎÓÒ¸ Ì‡ ÛÊÂ ËÏÂ˛˘ÂÏÒfl ÓÔ˚ÚÂ ÎÂ˜ÂÌËfl ˝ÚÓÈ
„ÛÔÔ˚ Ô‡ˆËÂÌÚÓ‚. 

ë ÒÂÌÚfl·fl 2001 „. ÔÓ Ï‡Ú 2003 „. ·˚ÎÓ ‚˚ÔÓÎ-
ÌÂÌÓ 28 ÂÁÂÍˆËÈ ÔÂ˜ÂÌË ÔÓ ÔÓ‚Ó‰Û ÒËÌıÓÌÌ˚ı
(9/32%) Ë ÏÂÚ‡ıÓÌÌ˚ı (19/68%) ÍÓÎÓÂÍÚ‡Î¸Ì˚ı
ÏÂÚ‡ÒÚ‡ÁÓ‚. ëÂ‰ÌËÈ ‚ÓÁ‡ÒÚ Ô‡ˆËÂÌÚÓ‚ ÒÓÒÚ‡-
‚ËÎ 56.4 

 

± 

 

9.7 „Ó‰‡ (42–73 „Ó‰‡), ÏÛÊ˜ËÌ ·˚ÎÓ 12,
ÊÂÌ˘ËÌ – 16 (ÒÓÓÚÌÓ¯ÂÌËÂ 1 : 1.3). èÓÍ‡Á‡ÌËfl Í
‚˚ÔÓÎÌÂÌË˛ ÓÔÂ‡ˆËË Ì‡ ÔÂ˜ÂÌË ÓÔÂ‰ÂÎflÎË

ÚÓÎ¸ÍÓ ÔÓÒÎÂ ‡‰ËÍ‡Î¸ÌÓ„Ó Û‰‡ÎÂÌËfl ÔÂ‚Ë˜ÌÓÈ
ÓÔÛıÓÎË. Ç 75% Ì‡·Î˛‰ÂÌËÈ ËÒÚÓ˜ÌËÍÓÏ ÏÂÚ‡ÒÚ‡-
ÁËÓ‚‡ÌËfl ·˚Î‡ ÓÔÛıÓÎ¸ ÔflÏÓÈ ÍË¯ÍË, ‚ 18% –
Ó·Ó‰Ó˜ÌÓÈ, ‚ 7% – ÒË„ÏÓ‚Ë‰ÌÓÈ. åÂÚ‡ıÓÌÌ˚Â
ÏÂÚ‡ÒÚ‡Á˚ ‚˚fl‚ÎflÎË ‚ ÒÂ‰ÌÂÏ ˜ÂÂÁ 19.7 

 

± 

 

9.1 ÏÂÒ
(7–31 ÏÂÒ) ÔÓÒÎÂ Û‰‡ÎÂÌËfl ÔÂ‚Ë˜ÌÓÈ ÓÔÛıÓÎË
ÍË¯ÍË. ÑÎfl ‰Ë‡„ÌÓÒÚËÍË ÔÓ‡ÊÂÌËfl ÔÂ˜ÂÌË ËÒ-
ÔÓÎ¸ÁÓ‚‡ÎË ìáà Ó„‡ÌÓ‚ ·˛¯ÌÓÈ ÔÓÎÓÒÚË, äí,
ÒÔË‡Î¸ÌÛ˛ äí Ò ‚ÌÛÚË‚ÂÌÌ˚Ï ÍÓÌÚ‡ÒÚËÓ‚‡-
ÌËÂÏ, åêí, Î‡Ô‡ÓÒÍÓÔË˛. èË Ó·¯ËÌÓÏ ÔÓ‡-
ÊÂÌËË Ë ÌÂ·ÓÎ¸¯ÓÈ ÎÂ‚ÓÈ ‰ÓÎÂ ‡ÒÒ˜ËÚ˚‚‡ÎË
ÚÓ˜Ì˚È Ó·˙ÂÏ ‰ÓÎÂÈ ÔÂ˜ÂÌË Ì‡ ÓÒÌÓ‚‡ÌËË äí-Â-
ÍÓÌÒÚÛÍˆËË. èÓ‡ÊÂÌËÂ ÎÂ‚ÓÈ ‰ÓÎË ‚˚fl‚ÎÂÌÓ Û
7 (25%) Ô‡ˆËÂÌÚÓ‚, Ô‡‚ÓÈ – Û 9 (31%), Ó·ÂËı ‰Ó-
ÎÂÈ – Û 12 (44%). óËÒÎÓ ÏÂÚ‡ÒÚ‡ÁÓ‚ ‚‡¸ËÓ‚‡ÎÓ
ÓÚ 1 ‰Ó 5. ëÓÎËÚ‡Ì˚È ÏÂÚ‡ÒÚ‡Á ËÏÂÎÒfl Û 44%
·ÓÎ¸Ì˚ı, 2 ÏÂÚ‡ÒÚ‡Á‡ – Û 12%, 3 ÏÂÚ‡ÒÚ‡Á‡ Ë ·Ó-
ÎÂÂ – Û 44% ·ÓÎ¸Ì˚ı. ÑË‡ÏÂÚ Ò‡Ï˚ı ÍÛÔÌ˚ı
ÛÁÎÓ‚ ÍÓÎÂ·‡ÎÒfl ÓÚ 2 ‰Ó 10 ÒÏ (‚ ÒÂ‰ÌÂÏ 5.7 

 

± 

 

2.7 ÒÏ).
Ç˚ÔÓÎÌÂÌ˚ ÒÎÂ‰Û˛˘ËÂ ÓÔÂ‡ˆËË: 14 Ô‡‚ÓÒÚÓ-
ÓÌÌËı „ÂÏË„ÂÔ‡Ú˝ÍÚÓÏËÈ (ÉÉù) (ËÁ ÌËı 2 ‡Ò¯Ë-
ÂÌÌ˚Â), 5 ÎÂ‚ÓÒÚÓÓÌÌËı (‚ ÚÓÏ ˜ËÒÎÂ 2 ‡Ò¯Ë-
ÂÌÌ˚Â) Ë 9 Î‡ÚÂ‡Î¸Ì˚ı ÎÂ‚ÓÒÚÓÓÌÌËı ÂÁÂÍ-
ˆËÈ ÔÂ˜ÂÌË. èË ‰ËÒÒÂÍˆËË Ô‡ÂÌıËÏ˚ ÔÂ˜ÂÌË Û
11 Ô‡ˆËÂÌÚÓ‚ ËÒÔÓÎ¸ÁÓ‚‡ÎË ‚Ó‰ÓÒÚÛÈÌ˚È ‰ËÒ-
ÒÂÍÚÓ (“Helix-HydroJet”), ‰Îfl ‰ÓÒÚËÊÂÌËfl ÓÍÓÌ-
˜‡ÚÂÎ¸ÌÓ„Ó „ÂÏÓÒÚ‡Á‡ ‡ÌÂ‚ÓÈ ÔÓ‚ÂıÌÓÒÚË ÔÂ˜Â-
ÌË Û 17 ËÁ 28 ·ÓÎ¸Ì˚ı ÔËÏÂÌflÎË ÙË·ËÌ-ÍÓÎÎ‡-
„ÂÌÓ‚Û˛ ÒÛ·ÒÚ‡ÌˆË˛. ì 10 Ô‡ˆËÂÌÚÓ‚ ÔËÏÂÌÂÌ‡
ÚÂıÌÓÎÓ„Ëfl êóÄ ÏÂÚ‡ÒÚ‡ÁÓ‚ (RITA Medical Sys-
tems, Inc, Model 1500): ‚ 6 Ì‡·Î˛‰ÂÌËflı ‚Ó ‚ÂÏfl
Ô‡‚ÓÒÚÓÓÌÌÂÈ ÉÉù, ‚ 2 – ÔË ÎÂ‚ÓÒÚÓÓÌÌÂÈ ÉÉù
Ë ‚ 2 – ÔË ·ËÎÓ·‡ÌÓÏ ÔÓ‡ÊÂÌËË ÔÂ˜ÂÌË Í‡Í Ò‡-
ÏÓÒÚÓflÚÂÎ¸Ì˚È ÏÂÚÓ‰. ÑËÌ‡ÏË˜ÂÒÍÓÂ Ì‡·Î˛‰ÂÌËÂ
Á‡ ÁÓÌ‡ÏË ‡‰ËÓ˜‡ÒÚÓÚÌÓ„Ó ‚ÓÁ‰ÂÈÒÚ‚Ëfl ÔÓ‚Ó‰ËÎË
Ò ÔÓÏÓ˘¸˛ ìáà Ë äí, ÍÓÚÓ˚Â ÔÓ‚ÚÓflÎË ˜ÂÂÁ
1 ÌÂ‰ Ë 1 ÏÂÒ ÔÓÒÎÂ ÓÔÂ‡ˆËË. ì 2 Ô‡ˆËÂÌÚÓ‚ êóÄ
ÔÓ‚Ó‰ËÎË ‚ÚÓ˚Ï ˝Ú‡ÔÓÏ ˜ÂÂÁ 2.5 Ë 3 ÏÂÒ ÔÓÒÎÂ
ÂÁÂÍˆËË ÔÂ˜ÂÌË ÒÓÓÚ‚ÂÚÒÚ‚ÂÌÌÓ, Ì‡ ÙÓÌÂ ‡Á‚Ë‚-
¯ÂÈÒfl ÍÓÏÔÂÌÒ‡ÚÓÌÓÈ „ËÔÂÚÓÙËË ÓÒÚ‡‚¯ÂÈÒfl
‰ÓÎË ÔÂ˜ÂÌË. 

 

êÂÁÛÎ¸Ú‡Ú˚

 

àÌÚ‡ÓÔÂ‡ˆËÓÌÌÓÈ Ë „ÓÒÔËÚ‡Î¸ÌÓÈ ÎÂÚ‡Î¸-
ÌÓÒÚË ÔÓÒÎÂ ‚˚ÔÓÎÌÂÌÌ˚ı ‚ÏÂ¯‡ÚÂÎ¸ÒÚ‚ ÌÂ ÓÚÏÂ-
˜ÂÌÓ. ëÂ‰Ìflfl ÔÓ‰ÓÎÊËÚÂÎ¸ÌÓÒÚ¸ ÓÔÂ‡ˆËË ÒÓ-
ÒÚ‡‚ËÎ‡ 335 

 

± 

 

90 ÏËÌ. (180–490 ÏËÌ.), ÓÔÂ‡ˆËÓÌ-
Ì‡fl ÍÓ‚ÓÔÓÚÂfl – 943 

 

± 

 

578 ÏÎ (250–2250 ÏÎ).
èÓÒÎÂÓÔÂ‡ˆËÓÌÌ˚Â ÓÒÎÓÊÌÂÌËfl ÓÚÏÂ˜ÂÌ˚ Û
8 (28.6%) Ô‡ˆËÂÌÚÓ‚: ÔÂ˜ÂÌÓ˜Ì‡fl ÌÂ‰ÓÒÚ‡ÚÓ˜-

 

í‡·ÎËˆ‡ 5. ùÙÙÂÍÚË‚ÌÓÒÚ¸ ÍËÓ‰ÂÒÚÛÍˆËË Ë ‡‰ËÓ˜‡ÒÚÓÚÌÓÈ ‰ÂÒÚÛÍˆËË ÌÂÂÁÂÍÚ‡·ÂÎ¸Ì˚ı ÓÔÛıÓÎÂÈ
ÔÂ˜ÂÌË [50]

 

åÂÚÓ‰ è‡ˆËÂÌÚ˚/ÏÂÚ‡ÒÚ‡Á˚ éÒÎÓÊÌÂÌËfl, %
(

 

p

 

 < 0.001)
ëÓÍ Ì‡·Î˛‰ÂÌËfl, 

ÏÂÒ.
êÂˆË‰Ë‚,

% (

 

p

 

 < 0.001)

äËÓ‰ÂÒÚÛÍˆËfl 54/88 40.7 15 13.6

êóÄ 92/138 3.3 15 2.1
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ÌÓÒÚ¸ – 1, Ì‡ÛÊÌ˚È ÊÂÎ˜Ì˚È Ò‚Ë˘ – 2, ÒÔ‡Â˜Ì‡fl
ÍË¯Â˜Ì‡fl ÌÂÔÓıÓ‰ËÏÓÒÚ¸ – 1, ÔÓ‰‰Ë‡Ù‡„Ï‡Î¸-
ÌÓÂ ÊË‰ÍÓÒÚÌÓÂ ÒÍÓÔÎÂÌËÂ, ÔÓÚÂ·Ó‚‡‚¯ÂÂ ˜ÂÒ-
ÍÓÊÌÓÈ ÔÛÌÍˆËË ÔÓ‰ ÛÎ¸Ú‡Á‚ÛÍÓ‚˚Ï ÍÓÌÚÓÎÂÏ –
4, Ì‡„ÌÓÂÌËÂ ÔÓÒÎÂÓÔÂ‡ˆËÓÌÌÓÈ ‡Ì˚ – 1. ëÂ‰Ë
Ô‡ˆËÂÌÚÓ‚, Û ÍÓÚÓ˚ı ‚Ó ‚ÂÏfl ÓÔÂ‡ˆËË ÔËÏÂ-
ÌflÎË ‚Ó‰ÓÒÚÛÈÌ˚È ‰ËÒÒÂÍÚÓ Ë “í‡ıÓäÓÏ·” ÓÒ-
ÎÓÊÌÂÌËÈ, Ò‚flÁ‡ÌÌ˚ı Ò ÌÂ‰ÓÒÚ‡ÚÓ˜Ì˚Ï „ÂÏÓÒÚ‡-
ÁÓÏ Ë ÌÂ„ÂÏÂÚË˜ÌÓÒÚ¸˛ ÊÂÎ˜Ì˚ı ÔÓÚÓÍÓ‚ ‡-
ÌÂ‚ÓÈ ÔÓ‚ÂıÌÓÒÚË ÍÛÎ¸ÚË ÔÂ˜ÂÌË, ÌÂ ÓÚÏÂ˜ÂÌÓ.
ê‡‰ËÓ˜‡ÒÚÓÚÌÓÈ ‰ÂÒÚÛÍˆËË ÔÓÒÎÂ ‚˚ÔÓÎÌÂÌËfl
ÂÁÂÍˆËË ÔÓ‰‚Â„‡ÎË Ó˜‡„Ë ‚ ÓÒÚ‡˛˘ÂÈÒfl ÍÛÎ¸ÚÂ
ÔÂ˜ÂÌË. ëÂ‰ÌËÈ ‰Ë‡ÏÂÚ ÏÂÚ‡ÒÚ‡Á‡ ÒÓÒÚ‡‚ËÎ
2.5 

 

± 

 

1.2 ÒÏ. ì 2 Ô‡ˆËÂÌÚÓ‚ ÔË Ô‡‚ÓÒÚÓÓÌÌÂÏ Ë
ˆÂÌÚ‡Î¸ÌÓÏ ‡ÒÔÓÎÓÊÂÌËË ÏÂÚ‡ÒÚ‡ÚË˜ÂÒÍËı ÛÁ-
ÎÓ‚ Ë Ï‡ÎÓÈ Ï‡ÒÒÂ ÎÂ‚ÓÈ ‰ÓÎË êóÄ ÔËÏÂÌËÎË ·ÂÁ
ÂÁÂÍˆËË ÔÂ˜ÂÌË, ÔË ̋ ÚÓÏ ÒÂ‰ÌËÈ ‰Ë‡ÏÂÚ ÛÁÎÓ‚
ÒÓÒÚ‡‚ËÎ 3.2 

 

± 

 

0.9 ÒÏ. Ñ‚Ûı˝Ú‡ÔÌÓÂ ‚ÓÁ‰ÂÈÒÚ‚ËÂ Ì‡
Ó‰ËÌ Ë ÚÓÚ ÊÂ Ó˜‡„ Ò ¯‡„ÓÏ 1 ÒÏ (Ò ˆÂÎ¸˛ ‡Ò¯Ë-
ÂÌËfl ÁÓÌ˚ ‰ÂÒÚÛÍˆËË) ÔËÏÂÌÂÌÓ Û 4 ·ÓÎ¸Ì˚ı.
èÓÒÎÂ êóÄ ÔË ËÌÚ‡ÓÔÂ‡ˆËÓÌÌÓÏ ìáà ‚Ó ‚ÒÂı
Ì‡·Î˛‰ÂÌËflı ÓÚÏÂ˜‡ÎË ÔÂÍ‡˘ÂÌËÂ ÍÓ‚ÓÚÓÍ‡
Ë Û‚ÂÎË˜ÂÌËÂ ˝ıÓ„ÂÌÌÓÒÚË Ò ÔËÁÌ‡Í‡ÏË „ËÔÂÂ-
ÏËË Ô‡ÂÌıËÏ˚ ÔÂ˜ÂÌË, ‡ÒÔÓÎÓÊÂÌÌÓÈ ÔÓ ÔÂË-
ÙÂËË ÁÓÌ˚ ‰ÂÒÚÛÍˆËË. ìáà ˜ÂÂÁ 1 ÌÂ‰. ÔÓÒÎÂ
ÓÔÂ‡ˆËË ÔÓ‚Â‰ÂÌ˚ ‚ÒÂÏ ·ÓÎ¸Ì˚Ï. ìáà Ë äí
˜ÂÂÁ 1 ÏÂÒ ÔÓÒÎÂ ÓÔÂ‡ˆËË ‚˚ÔÓÎÌÂÌ˚ 5 Ô‡ˆËÂÌ-
Ú‡Ï. èË ÍÓÌÚÓÎ¸Ì˚ı ìáà Ë äí Û‚ÂÎË˜ÂÌËfl ‰Ë-
‡ÏÂÚ‡ ÛÁÎÓ‚ Ë ÔËÁÌ‡ÍÓ‚ ÔÓfl‚ÎÂÌËfl ÍÓ‚ÓÚÓÍ‡ ‚

ÁÓÌ‡ı ‰ÂÒÚÛÍˆËË ÌÂ ÓÚÏÂ˜‡ÎÓÒ¸. ïËÛ„Ë˜ÂÒÍËı
ÓÒÎÓÊÌÂÌËÈ, Ò‚flÁ‡ÌÌ˚ı Ò êóÄ, ÔÓÒÎÂ ÓÔÂ‡ˆËÈ ÌÂ
·˚ÎÓ. 4 Ô‡ˆËÂÌÚ‡Ï ‚ ÒÓÓÚ‚ÂÚÒÚ‚ËË Ò ‡Á‡·ÓÚ‡Ì-
Ì˚Ï ÔÓÚÓÍÓÎÓÏ ÔÂÂ‰ ÓÔÂ‡ˆËÂÈ ÔÓ‚Ó‰ËÎË ÌÂÓ-
‡‰˙˛‚‡ÌÚÌÛ˛ ÚÂ‡ÔË˛. èÓÒÎÂ‰ÌËÂ 10 Ô‡ˆËÂÌÚÓ‚
ÔÓÎÛ˜‡ÎË ‡‰˙˛‚‡ÌÚÌÛ˛ ıËÏËÓÚÂ‡ÔË˛ (5-ÙÚÓÛ-
‡ˆËÎ, ÎÂÈÍÓ‚‡ËÌ). Ñ‚ÛÏ Ô‡ˆËÂÌÚ‡Ï Ò ÏÌÓÊÂÒÚ-
‚ÂÌÌ˚ÏË ·ËÎÓ·‡Ì˚ÏË ÏÂÚ‡ÒÚ‡Á‡ÏË ‚Ó ‚ÂÏfl ÓÔÂ-
‡ˆËË ÛÒÚ‡ÌÓ‚ÎÂÌ ËÌÚ‡‡ÚÂË‡Î¸Ì˚È ÔÓÚ ‰Îfl
ÔÓ‚Â‰ÂÌËfl Â„ËÓÌ‡Î¸ÌÓÈ ıËÏËÓÚÂ‡ÔËË. ÇÏÂ¯‡-
ÚÂÎ¸ÒÚ‚Ó ÔÓ¯ÎÓ ·ÂÁ ÓÒÎÓÊÌÂÌËÈ.

í‡ÍËÏ Ó·‡ÁÓÏ, ÏÂÚÓ‰ÓÏ ‚˚·Ó‡ ÔË ÎÂ˜ÂÌËË
ÏÂÚ‡ÒÚ‡ÁÓ‚ ÔÂ˜ÂÌË ÍÓÎÓÂÍÚ‡Î¸ÌÓÈ ˝ÚËÓÎÓ„ËË
·˚Î‡ Ë ÓÒÚ‡ÂÚÒfl ÂÁÂÍˆËfl ÔÂ˜ÂÌË. ëÓ‚ÂÏÂÌÌ˚Â
ÏÂÚÓ‰˚ ÎÂ˜ÂÌËfl ÔÓÁ‚ÓÎfl˛Ú ‡ÒÒÏ‡ÚË‚‡Ú¸ ‡ÌÂÂ
Ó‰ÌÓÁÌ‡˜ÌÓ ÌÂÓÔÂ‡·ÂÎ¸Ì˚ı ·ÓÎ¸Ì˚ı Í‡Í ÔÓÚÂÌ-
ˆË‡Î¸ÌÓ ÓÔÂ‡·ÂÎ¸Ì˚ı. èÓ‚˚¯ÂÌË˛ ÂÁÂÍÚ‡-
·ÂÎ¸ÌÓÒÚË ÏÓÊÂÚ ÒÔÓÒÓ·ÒÚ‚Ó‚‡Ú¸ ÔÓ‚Â‰ÂÌËÂ ÌÂ-
Ó‡‰˙˛‚‡ÌÚÌÓÈ ıËÏËÓÚÂ‡ÔËË. èË “ÔÓ·ÎÂÏÌÓÈ”
(Ï‡ÎÓÈ) ÎÂ‚ÓÈ ‰ÓÎÂ ‚ÓÁÏÓÊÌÓ ‚˚ÔÓÎÌÂÌËÂ ˝Ï·Ó-
ÎËÁ‡ˆËË ËÎË ÔÂÂ‚flÁÍË Ô‡‚ÓÈ ‚ÂÚ‚Ë ‚ÓÓÚÌÓÈ ‚Â-
Ì˚, ÒÔÓÒÓ·ÒÚ‚Û˛˘ÂÈ ÍÓÏÔÂÌÒ‡ÚÓÌÓÈ „ËÔÂÚÓ-
ÙËË ÎÂ‚ÓÈ ‰ÓÎË. ë ˆÂÎ¸˛ ÔÓÙËÎ‡ÍÚËÍË ‰‡Î¸ÌÂÈ-
¯Â„Ó ÏÂÚ‡ÒÚ‡ÁËÓ‚‡ÌËfl ÔÓÍ‡Á‡ÌÓ ÔÓ‚Â‰ÂÌËÂ
‡‰˙˛‚‡ÌÚÌÓÈ ÚÂ‡ÔËË ÔÓÒÎÂ ÂÁÂÍˆËË ÔÂ˜ÂÌË.
èÂÒÔÂÍÚË‚Ì˚Ï Ì‡Ô‡‚ÎÂÌËÂÏ ÏÓÊÌÓ Ò˜ËÚ‡Ú¸
ËÒÔÓÎ¸ÁÓ‚‡ÌËÂ Â„ËÓÌ‡Î¸ÌÓÈ ‚ÌÛÚË‡ÚÂË‡Î¸-
ÌÓÈ ıËÏËÓÚÂ‡ÔËË, ÓÒÓ·ÂÌÌÓ ‚ ÒÓ˜ÂÚ‡ÌËË Ò ÂÁÂÍ-
ˆËÂÈ ÔÂ˜ÂÌË, ÎË·Ó Ò ÎÓÍ‡Î¸Ì˚Ï ‡ÁÛ¯ÂÌËÂÏ ÏÂ-

 

çÂÂÁÂÍÚ‡·ÂÎ¸ÌÓ

ùÏ·ÓÎËÁ‡ˆËfl, 
ÔÂÂ‚flÁÍ‡ Ô‡‚ÓÈ
‚ÂÚ‚Ë ‚ÓÓÚÌÓÈ 

‚ÂÌ˚

ãÓÍ‡Î¸Ì‡fl
‰ÂÒÚÛÍˆËfl (êóÄ,
ÍËÓ‰ÂÒÚÛÍˆËfl Ë 

‰.)

ïËÏËÓÚÂ‡ÔËfl
(ÒËÒÚÂÏÌ‡fl, 

‚ÌÛÚË-

ïËÏËÓ˝Ï·ÓÎËÁ‡ˆËfl
‚ÂÚ‚Ë ÔÂ˜ÂÌÓ˜ÌÓÈ 

‡ÚÂËË

ãÓÍ‡Î¸Ì‡fl ‰ÂÒÚÛÍˆËfl
(êóÄ, ÍËÓ‰ÂÒÚÛÍˆËfl)

Ä‰˙˛‚‡ÌÚÌ‡fl
ıËÏËÓÚÂ‡ÔËfl

êÂÁÂÍˆËfl
ÔÂ˜ÂÌË

çÂÓ‡‰˙‚‡ÌÚÌ‡fl
ıËÏËÓÚÂ‡ÔËfl???

êÂÁÂÍÚ‡·ÂÎ¸Ì˚Â

êÂÁÂÍÚ‡·ÂÎ¸ÌÓ

ìÒÎÓ‚ÌÓ ÂÁÂÍÚ‡·ÂÎ¸Ì˚Â çÂÂÁÂÍÚ‡·ÂÎ¸Ì˚Â

çÂÓ‡‰˙‚‡ÌÚÌ‡fl
ıËÏËÓÚÂ‡ÔËfl

çÂÚ ˝ÙÙÂÍÚ‡

åÂÚ‡ÒÚ‡Á˚ ÔÂ˜ÂÌË ÍÓÎÓÂÍÚ‡Î¸ÌÓÈ ˝ÚËÓÎÓ„ËË

 

ÄÎ„ÓËÚÏ ÍÓÏ·ËÌËÓ‚‡ÌÌÓ„Ó ÎÂ˜ÂÌËfl ÏÂÚ‡ÒÚ‡ÁÓ‚ ÔÂ˜ÂÌË ÍÓÎÓÂÍÚ‡Î¸ÌÓÈ ˝ÚËÓÎÓ„ËË.
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ÇéêéÅúÖÇ 

 

Ë ‰

 

.

 

ÔÂ˜ÂÌ¸

 

ÄççÄãõ ïàêìêÉàóÖëäéâ ÉÖèÄíéãéÉàà 

 

      

 

ÚÓÏ 9

 

      

 

‹ 1

 

      

 

2004

 

101

 

Ú‡ÒÚ‡ÁÓ‚. ïËÏËÓ˝Ï·ÓÎËÁ‡ˆËfl ‚ÂÚ‚ÂÈ ÔÂ˜ÂÌÓ˜ÌÓÈ
‡ÚÂËË fl‚ÎflÂÚÒfl “ÏÂÚÓ‰ÓÏ ÓÚ˜‡flÌËfl” Ë ÏÓÊÂÚ
‚˚ÔÓÎÌflÚ¸Òfl ÔË ÌÂ˝ÙÙÂÍÚË‚ÌÓÒÚË Ì‡Á‚‡ÌÌ˚ı
‚˚¯Â ÏÂÓÔËflÚËÈ. ãÓÍ‡Î¸ÌÛ˛ ‰ÂÒÚÛÍˆË˛
(êóÄ, ÍËÓ‰ÂÒÚÛÍˆËfl Ë ‰.) ˆÂÎÂÒÓÓ·‡ÁÌÓ ÔË-
ÏÂÌflÚ¸ Í‡Í ‰ÓÔÓÎÌÂÌËÂ Í ÂÁÂÍˆËË ÔÂ˜ÂÌË ÔË
ÏÌÓÊÂÒÚ‚ÂÌÌ˚ı, ÓÒÓ·ÂÌÌÓ ·ËÎÓ·‡Ì˚ı, ÏÂÚ‡ÒÚ‡-
Á‡ı ËÎË Í‡Í Ò‡ÏÓÒÚÓflÚÂÎ¸Ì˚È ÏÂÚÓ‰ ÔË Ó‰ÌÓÁÌ‡˜-
ÌÓ ÌÂÂÁÂÍÚ‡·ÂÎ¸Ì˚ı ÏÂÚ‡ÒÚ‡Á‡ı (ÒÏ. ËÒÛÌÓÍ).

 

á‡ÍÎ˛˜ÂÌËÂ

 

åÌÓ„ÓÓ·‡ÁËÂ Ë ÌÂÒÚ‡Ì‰‡ÚÌÓÒÚ¸ ÍÎËÌË˜ÂÒÍËı
ÔÓfl‚ÎÂÌËÈ ÔÓ‡ÊÂÌËfl ÔÂ˜ÂÌË ÍÓÎÓÂÍÚ‡Î¸Ì˚ÏË
ÏÂÚ‡ÒÚ‡Á‡ÏË ÌÂÂ‰ÍÓ ÚÂ·ÛÂÚ ËÌ‰Ë‚Ë‰Û‡Î¸ÌÓ„Ó
ÔÓ‰ıÓ‰‡ Í ‚˚·ÓÛ Ú‡ÍÚËÍË ÎÂ˜ÂÌËfl Ë ÔËÏÂÌÂÌËfl
ÍÓÏ·ËÌ‡ˆËË ‡ÁÎË˜Ì˚ı ÏÂÚÓ‰Ó‚ (ÂÁÂÍˆËfl, ÎÓ-
Í‡Î¸Ì‡fl ‰ÂÒÚÛÍˆËfl ÛÁÎÓ‚, ‡ÁÎË˜Ì˚Â ÂÊËÏ˚
ıËÏËÓÚÂ‡ÔËË Ë ‰.). ç‡ÍÓÔÎÂÌÌ˚È ÓÔ˚Ú Á‡Û-
·ÂÊÌ˚ı ÍÓÎÎÂ„ Ë Ì‡¯ Ì‡˜‡Î¸Ì˚È ÍÎËÌË˜ÂÒÍËÈ
ÓÔ˚Ú ÔÓÍ‡Á˚‚‡˛Ú, ˜ÚÓ ÍÓÏ·ËÌËÓ‚‡ÌÌ˚È ÔÓ‰ıÓ‰
Í ÎÂ˜ÂÌË˛ ˝ÚÓÈ „ÛÔÔ˚ ·ÓÎ¸Ì˚ı ÏÓÊÂÚ ËÒÔÓÎ¸-
ÁÓ‚‡Ú¸Òfl ‰ÓÒÚ‡ÚÓ˜ÌÓ ·ÂÁÓÔ‡ÒÌÓ Ë ÒÓÔÓ‚ÓÊ‰‡Ú¸Òfl
ÌËÁÍÓÈ ÎÂÚ‡Î¸ÌÓÒÚ¸˛ Ë ÔËÂÏÎÂÏ˚Ï ÛÓ‚ÌÂÏ ÓÒ-
ÎÓÊÌÂÌËÈ. ÑÎfl ÓÍÓÌ˜‡ÚÂÎ¸ÌÓ„Ó Â¯ÂÌËfl Ú‡ÍÚË-
˜ÂÒÍËı ‚ÓÔÓÒÓ‚ Ë ÒÓÁ‰‡ÌËfl ‡Î„ÓËÚÏÓ‚ ÎÂ˜ÂÌËfl
Ú‡ÍËı Ô‡ˆËÂÌÚÓ‚ ÚÂ·ÛÂÚÒfl ÔÓ‚Â‰ÂÌËÂ ‰‡Î¸ÌÂÈ-
¯Ëı ÔÓÚÓÍÓÎ¸Ì˚ı ÏÛÎ¸ÚËˆÂÌÚÓ‚˚ı ËÒÒÎÂ‰Ó‚‡-
ÌËÈ Ò ÓˆÂÌÍÓÈ ÓÚ‰‡ÎÂÌÌ˚ı ÂÁÛÎ¸Ú‡ÚÓ‚.
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