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êÂÁÂÍˆËfl ÔÂ˜ÂÌË ÓÒÚ‡ÂÚÒfl ÓÔÂ‡ˆËÂÈ ‚˚·Ó‡
ÔË ÏÌÓ„Ëı Á‡·ÓÎÂ‚‡ÌËflı ÔÂ˜ÂÌË Ë ÊÂÎ˜Ì˚ı ÔÛ-
ÚÂÈ. çÂÒÏÓÚfl Ì‡ Ì‡ÍÓÔÎÂÌÌ˚È ‚ ‡ÁÎË˜Ì˚ı ÏÂ-
‰ËˆËÌÒÍËı Û˜ÂÊ‰ÂÌËflı ÓÔ˚Ú ‚˚ÔÓÎÌÂÌËfl ÔÓ‰Ó·-
Ì˚ı ÓÔÂ‡ˆËÈ Ë ÒÚ‡Ì‰‡ÚËÁ‡ˆË˛ ÚÂıÌËÍË ÂÁÂÍ-
ˆËË, ÔÂËÓÔÂ‡ˆËÓÌÌ‡fl ÎÂÚ‡Î¸ÌÓÒÚ¸ ÓÒÚ‡ÂÚÒfl
‰ÓÒÚ‡ÚÓ˜ÌÓ ‚˚ÒÓÍÓÈ, ‰ÓÒÚË„‡fl 4–20% [16, 27,56],
˜ÚÓ Á‡˜‡ÒÚÛ˛ Ó·ÛÒÎÓ‚ÎÂÌÓ ÁÌ‡˜ËÚÂÎ¸ÌÓÈ ËÌÚ‡-
ÓÔÂ‡ˆËÓÌÌÓÈ ÍÓ‚ÓÔÓÚÂÂÈ Ë ‡Á‚ËÚËÂÏ ÔÓÒÎÂ-
ÓÔÂ‡ˆËÓÌÌ˚ı ÓÒÎÓÊÌÂÌËÈ. ÇÚÓË˜Ì˚Â ÍÓ‚ÓÚÂ-
˜ÂÌËfl ËÁ ÍÛÎ¸ÚË ÔÂ˜ÂÌË ‚ÒÚÂ˜‡˛ÚÒfl Ò ˜‡ÒÚÓÚÓÈ
ÓÚ 2 ‰Ó 18% [8, 40], ·ËÎË‡Ì˚Â ÓÒÎÓÊÌÂÌËfl ÔÓÒÎÂ
ÂÁÂÍˆËË Ì‡·Î˛‰‡˛ÚÒfl Û 3.5–9.8% ·ÓÎ¸Ì˚ı [31,
35]. éÒÓ·ÂÌÌÓÒÚË ÒÚÓÂÌËfl ÔÂ˜ÂÌË (ÔÎÓı‡fl ÒÓÍ‡-
ÚËÚÂÎ¸Ì‡fl ÒÔÓÒÓ·ÌÓÒÚ¸ Ô‡ÂÌıËÏ˚) Ë ÔÂÊ‰Â ‚ÒÂ-
„Ó ÓÒÓ·ÂÌÌÓÒÚË ÂÂ ÒÓÒÛ‰ËÒÚÓÈ ‡Ì‡ÚÓÏËË (‡Á‚Ë-
Ú˚È “ÒÍÂÎÂÚ” ËÁ ÍÛÔÌ˚ı ÒÓÒÛ‰Ó‚, ÓÚÒÛÚÒÚ‚ËÂ ÍÎ‡-
Ô‡ÌÓ‚ ‚ ‚ÂÌ‡ı Ó„‡Ì‡, ÁËflÌËÂ ÔÓÒ‚ÂÚ‡ ÒÓÒÛ‰Ó‚
ÔË ÔÂÂÒÂ˜ÂÌËË) ÔÂ‰˙fl‚Îfl˛Ú Í ÏÂÚÓ‰ËÍ‡Ï ‰ËÒ-
ÒÂÍˆËË Ë Í Ó·ÓÛ‰Ó‚‡ÌË˛, ÔËÏÂÌflÂÏÓÏÛ ‰Îfl
˝ÚÓÈ ˆÂÎË, ÓÒÓ·˚Â ÚÂ·Ó‚‡ÌËfl. ÄÌ‡ÚÓÏË˜ÂÒÍÓÂ
‡ÒÒÂ˜ÂÌËÂ (‰ËÒÒÂÍˆËfl) Ô‡ÂÌıËÏ˚ ÔÂ˜ÂÌË, ‚˚Á˚-
‚‡˛˘ÂÂ ÏËÌËÏ‡Î¸ÌÛ˛ Ú‡‚Ï‡ÚËÁ‡ˆË˛ ÚÍ‡ÌË, fl‚-
ÎflÂÚÒfl Ó‰ÌËÏ ËÁ ‚‡ÊÌ˚ı Ù‡ÍÚÓÓ‚, ÔÂ‰ÛÔÂÊ‰‡-
˛˘Ëı ËÌÚ‡- Ë ÔÓÒÎÂÓÔÂ‡ˆËÓÌÌ˚Â ÓÒÎÓÊÌÂÌËfl
[6, 39]. 

ëÓ‚ÂÏÂÌÌ˚Â ÚÂıÌÓÎÓ„ËË ‰ËÒÒÂÍˆËË ÔÂ‰ÔÓ-
Î‡„‡˛Ú ÔËÏÂÌÂÌËÂ ÏÂÚÓ‰ËÍ, ÓÒÌÓ‚‡ÌÌ˚ı Ì‡ ‡Á-
ÎË˜Ì˚ı ÙËÁË˜ÂÒÍËı ÔËÌˆËÔ‡ı, Ì‡˜ËÌ‡fl ÓÚ ˜ËÒÚÓ
ÏÂı‡ÌË˜ÂÒÍÓ„Ó ‡Á‰ÂÎÂÌËfl ÚÍ‡ÌÂÈ Ë Á‡Í‡Ì˜Ë‚‡fl
‚ÓÁ‰ÂÈÒÚ‚ËÂÏ ÛÎ¸Ú‡Á‚ÛÍ‡ Ë Î‡ÁÂÌÓ„Ó ÎÛ˜‡.

çÓ‚˚Ï Ì‡Ô‡‚ÎÂÌËÂÏ ‚ ˝ÚÓÈ Ó·Î‡ÒÚË ÒÚ‡ÎÓ ËÒ-
ÔÓÎ¸ÁÓ‚‡ÌËÂ ÒËÎ˚ ‚Ó‰ÌÓÈ ÒÚÛË. èÂ‚ÓÌ‡˜‡Î¸ÌÓ
ÚÓÌÍ‡fl ‚Ó‰Ì‡fl ÒÚÛfl, ‚˚·‡Ò˚‚‡ÂÏ‡fl ÔÓ‰ ·ÓÎ¸-
¯ËÏ ‰‡‚ÎÂÌËÂÏ, Ì‡¯Î‡ ÔËÏÂÌÂÌËÂ ‚ ÔÓÏ˚¯-
ÎÂÌÌÓÒÚË ‰Îfl ÂÁÍË ‡ÁÎË˜Ì˚ı Ï‡ÚÂË‡ÎÓ‚ [30].
èË ÔÓ‰·ÓÂ ÒÓÓÚ‚ÂÚÒÚ‚Û˛˘Â„Ó ‰‡‚ÎÂÌËfl Ë ‰Ë‡-
ÏÂÚ‡ ÒÓÔÎ‡ Ú‡ÍÓÈ ÔË·Ó ÏÓÊÌÓ ÔËÏÂÌflÚ¸ ‰Îfl
ÒÂÎÂÍÚË‚ÌÓ„Ó ‡ÒÒÂ˜ÂÌËfl ÒÚÛÍÚÛ, ËÏÂ˛˘Ëı ‡Á-
ÎË˜ÌÛ˛ ÔÎÓÚÌÓÒÚ¸ (Ì‡ÔËÏÂ, ‡Á‰ÂÎflÚ¸ ·ÓÎÂÂ
Ïfl„ÍÛ˛ Ô‡ÂÌıËÏÛ ÔÂ˜ÂÌË, ÒÓı‡Ìflfl ·ÓÎÂÂ ÔÎÓÚ-
Ì˚Â ÒÓÒÛ‰˚ Ë ÊÂÎ˜Ì˚Â ÔÓÚÓÍË). Ç êÓÒÒËË ˝ÚÓÚ
‡ÔÔ‡‡Ú ÔÓÎÛ˜ËÎ Ì‡Á‚‡ÌËÂ “‚Ó‰ÓÒÚÛÈÌ˚È ‰ËÒÒÂÍ-
ÚÓ” ËÎË “‚Ó‰Ì˚È ÒÍ‡Î¸ÔÂÎ¸”. ÇÔÂ‚˚Â Ó Â„Ó ÔË-
ÏÂÌÂÌËË ÔË ÂÁÂÍˆËË ÔÂ˜ÂÌË ÒÓÓ·˘ËÎË ‚ 1982 „.
D. Papachristou Ë R. Barters [45]. Ç ÍÎËÌËÍ‡ı Ö‚Ó-
Ô˚, ëòÄ, ä‡Ì‡‰˚ Ë üÔÓÌËË ÔË·Ó ÒÚ‡ÎË ËÒ-
ÔÓÎ¸ÁÓ‚‡Ú¸ ÚÓÎ¸ÍÓ ‚ ÔÓÒÎÂ‰ÌËÂ „Ó‰˚, ÔË˜ÂÏ Ì‡-
Ë·ÓÎ¸¯ËÈ ÓÔ˚Ú Â„Ó ÔËÏÂÌÂÌËfl ÔË ÓÔÂ‡ˆËflı Ì‡
ÔÂ˜ÂÌË Ì‡ÍÓÔÎÂÌ ÌÂÏÂˆÍËÏË ıËÛ„‡ÏË [10, 12, 53]. 
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èË ÏÌÓ„Ëı Á‡·ÓÎÂ‚‡ÌËflı ÔÂ˜ÂÌË Ë ÊÂÎ˜Ì˚ı ÔÛÚÂÈ ÂÁÂÍˆËfl ÔÂ˜ÂÌË ÓÒÚ‡ÂÚÒfl ÓÔÂ‡-
ˆËÂÈ ‚˚·Ó‡. çÂÒÏÓÚfl Ì‡ Ì‡ÍÓÔÎÂÌÌ˚È ‚ ‡ÁÎË˜Ì˚ı ÏÂ‰ËˆËÌÒÍËı Û˜ÂÊ‰ÂÌËflı
ÓÔ˚Ú ‚˚ÔÓÎÌÂÌËfl ÔÓ‰Ó·Ì˚ı ÓÔÂ‡ˆËÈ Ë ÒÚ‡Ì‰‡ÚËÁ‡ˆË˛ ÚÂıÌËÍË ÂÁÂÍˆËË, ÔÓÍ‡Á‡-
ÚÂÎË ÎÂÚ‡Î¸ÌÓÒÚË, ‡ Ú‡ÍÊÂ ̃ ‡ÒÚÓÚ˚ ËÌÚ‡- Ë ÔÓÒÎÂÓÔÂ‡ˆËÓÌÌ˚ı ÓÒÎÓÊÂÌÂÌËÈ ÓÒÚ‡-
˛ÚÒfl ‰Ó‚ÓÎ¸ÌÓ ‚˚ÒÓÍËÏË. àÒÔÓÎ¸ÁÓ‚‡ÌËÂ ÒÓ‚ÂÏÂÌÌÓ„Ó Ó·ÓÛ‰Ó‚‡ÌËfl ÔË ÂÁÂÍˆËË
ÔÂ˜ÂÌË ÒÔÓÒÓ·ÒÚ‚ÛÂÚ ÛÎÛ˜¯ÂÌË˛ ÂÁÛÎ¸Ú‡ÚÓ‚ ÎÂ˜ÂÌËfl.
èÂ‰ÒÚ‡‚ÎÂÌ Ò‡‚ÌËÚÂÎ¸Ì˚È ‡Ì‡ÎËÁ ÂÁÛÎ¸Ú‡ÚÓ‚ ‚Ó‰ÓÒÚÛÈÌÓÈ ‰ËÒÒÂÍˆËË Ë ÏÂÚÓ‰Ë-
ÍË ‡Á‰‡‚ÎË‚‡ÌËfl Ô‡ÂÌıËÏ˚ ÔË ÂÁÂÍˆËË ÔÂ˜ÂÌË ‚ ˝ÍÒÔÂËÏÂÌÚÂ Ì‡ ÏËÌË-Ò‚ËÌ¸flı
Ë ‚ ÍÎËÌË˜ÂÒÍÓÈ Ô‡ÍÚËÍÂ. èÓÍ‡Á‡Ì‡ ˝ÙÙÂÍÚË‚ÌÓÒÚ¸ Ë ·ÂÁÓÔ‡ÒÌÓÒÚ¸ ‚Ó‰ÓÒÚÛÈÌÓ„Ó
‰ËÒÒÂÍÚÓ‡ ÔË ̋ ÚÓÈ ÓÔÂ‡ˆËË. ä‡ÚÍÓ ÓÒ‚Â˘ÂÌ˚ ÓÒÌÓ‚Ì˚Â ÏÂÚÓ‰˚ ‰ËÒÒÂÍˆËË ÔÂ˜Â-
ÌË, ÔËÏÂÌflÂÏ˚Â ‚ ÒÓ‚ÂÏÂÌÌÓÈ ıËÛ„Ë˜ÂÒÍÓÈ Ô‡ÍÚËÍÂ.
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The liver resection in many cases of liver and hepatic duct diseases remains as a method of
choice. Despite cumulative experience in different medical centers intra- and postoperative
morbidity and mortality rates still seem to be too high. Application of modern technologies
promotes to improve results.
In the article clinical and experimental experience of liver water-jet dissection and standard
parenchyma disclasion is compared and analyzed. Effectiveness and safety of the water-jet
dissector in the liver resection is stated. A brief revue of different modern methods of the liver
dissection in presented.

 

èÖóÖç¸

 

4



 

50

 

ÄççÄãõ ïàêìêÉàóÖëäéâ ÉÖèÄíéãéÉàà 

 

      

 

ÚÓÏ 9

 

      

 

‹ 1

 

      

 

2004

 

èÖóÖç¸

 

ùîîÖäíàÇçéëíú ÇéÑéëíêìâçéÉé ÑàëëÖäíéêÄ

 

ÌÂÌËË ÂÁÂÍˆËË ÔÂ˜ÂÌË ‚ ˝ÍÒÔÂËÏÂÌÚÂ Ë ‚ ÍÎËÌË-
˜ÂÒÍÓÈ Ô‡ÍÚËÍÂ.

 

å‡ÚÂË‡Î Ë ÏÂÚÓ‰˚

 

Ç ‰‡ÌÌÓÈ ‡·ÓÚÂ ÔË ÂÁÂÍˆËË ÔÂ˜ÂÌË ·˚Î ËÒ-
ÔÓÎ¸ÁÓ‚‡Ì ‚Ó‰ÓÒÚÛÈÌ˚È ‰ËÒÒÂÍÚÓ “Helix Hydro-
Jet” (“Andreas Pein Medizintechnik” ÒÓ‚ÏÂÒÚÌÓ c ER-
BE, ÉÂÏ‡ÌËfl) (ËÒ. 1‡). êÂÊÛ˘‡fl ÒÂ‰‡ (ÒÚÂËÎ¸-

 

Ì˚È ÙËÁËÓÎÓ„Ë˜ÂÒÍËÈ ‡ÒÚ‚Ó, ÛÔ‡ÍÓ‚‡ÌÌ˚È ‚
Ó‰ÌÓ‡ÁÓ‚˚È ÔÎ‡ÒÚËÍÓ‚˚È ·‡ÎÎÓÌ Ò ÔÓ¯ÌÂÏ
‚ÌÛÚË) ÔÓ‰‡ÂÚÒfl ÔÓ‰ ‰‡‚ÎÂÌËÂÏ (‰Ó 150 ·‡ =
= 15 åè‡) ˜ÂÂÁ ÒÓÔÎÓ ‰Ë‡ÏÂÚÓÏ 120 ÏÍÏ, ‚ÏÓÌ-
ÚËÓ‚‡ÌÌÓÂ ‚ ‡·Ó˜Û˛ ÛÍÓflÚÍÛ (‡ÔÔÎËÍ‡ÚÓ)
(ËÒ. 1·). äÓÌÒÚÛÍˆËfl ÔË·Ó‡ ÔÓÁ‚ÓÎflÂÚ ÔÎ‡‚ÌÓ
Â„ÛÎËÓ‚‡Ú¸ ‰‡‚ÎÂÌËÂ ÌÓÊÌÓÈ ÔÂ‰‡Î¸˛. íÓÌ˜‡È-
¯‡fl Î‡ÏËÌ‡Ì‡fl ‚Ó‰Ì‡fl ÒÚÛfl ÒÓ ÒÔË‡Î¸ÌÓ Á‡ÍÛ-
˜ÂÌÌÓÈ ÔÓ‚ÂıÌÓÒÚ¸˛ ÔË ‚ÓÁ‰ÂÈÒÚ‚ËË Ì‡ ÚÍ‡Ì¸
ÔÂ˜ÂÌË Ó·‡ÁÛÂÚ ÔÓÒÚ‡ÌÒÚ‚Ó ‡Ò¯ËÂÌËfl, ÔÓ-
ÒÚÛÔ‡˛˘‡fl ‚ ˝ÚÓ ÔÓÒÚ‡ÌÒÚ‚Ó ÊË‰Í‡fl ÒÂ‰‡ ‡Á-
‰‚Ë„‡ÂÚ ÚÍ‡Ì¸, “‚˚Ï˚‚‡fl” „ÂÔ‡ÚÓˆËÚ˚, Ú.Â. ‡ÒÒÂ-
Í‡ÂÚ ÂÂ (ËÒ. 2). èË ˝ÚÓÏ ÚÛ·˜‡Ú˚Â ÒÚÛÍÚÛ˚
(ÒÓÒÛ‰˚, ÊÂÎ˜Ì˚Â ÔÓÚÓÍË) ÓÒÚ‡˛ÚÒfl ÌÂÔÓ‚ÂÊ-
‰ÂÌÌ˚ÏË, ˜ÚÓ ÔÓÁ‚ÓÎflÂÚ Ëı ÔÂˆËÁËÓÌÌÓ ÎË„ËÓ-
‚‡Ú¸ ËÎË ÍÎËÔËÓ‚‡Ú¸ Ë ÔÂÂÒÂÍ‡Ú¸. Ç ÔË·Ó
‚ÒÚÓÂÌ‡ ÒËÒÚÂÏ‡ ÓÚÒÓÒ‡, ÍÓÚÓ‡fl Ô‡‡ÎÎÂÎ¸ÌÓ
Û‰‡ÎflÂÚ ËÒÔÓÎ¸ÁÓ‚‡ÌÌ˚È ‡·Ó˜ËÈ ‡ÒÚ‚Ó, ÍÓ‚¸
Ë ÚÍ‡ÌÂ‚˚È ‰ÂÚËÚ ËÁ ÓÔÂ‡ˆËÓÌÌÓ„Ó ÔÓÎfl. íÂ-
·ÛÂÏ˚Â ÛÓ‚ÌË Ï‡ÍÒËÏ‡Î¸ÌÓ„Ó ‰‡‚ÎÂÌËfl Ë Ô‡‡-
ÏÂÚ˚ ‡·ÓÚ˚ ÓÚÒÓÒ‡ ÛÒÚ‡Ì‡‚ÎË‚‡˛ÚÒfl Á‡‡ÌÂÂ.
èË·Ó Ó·ÓÛ‰Ó‚‡Ì ‰ËÒÔÎÂÂÏ Ò ‚ÓÁÏÓÊÌÓÒÚ¸˛
‚˚·Ó‡ flÁ˚Í‡ ÏÂÌ˛ (‡Ì„ÎËÈÒÍËÈ ËÎË ÛÒÒÍËÈ), Ì‡
ÍÓÚÓÓÏ ÓÚ‡Ê‡˛ÚÒfl ‚ÒÂ Ì‡ÒÚÓÈÍË. ê‡ÒıÓ‰Ì˚Â
Ï‡ÚÂË‡Î˚ (‡ÔÔÎËÍ‡ÚÓ˚, ·‡ÎÎÓÌ˚ Ò ÂÊÛ˘ÂÈ
ÒÂ‰ÓÈ Ë Ú.‰.) fl‚Îfl˛ÚÒfl Ó‰ÌÓ‡ÁÓ‚˚ÏË. ëÓÁ‰‡Ì˚
‡ÔÔÎËÍ‡ÚÓ˚ ‰Îfl ‚˚ÔÓÎÌÂÌËfl Î‡Ô‡ÓÒÍÓÔË˜ÂÒ-
ÍËı ÓÔÂ‡ˆËÈ. èÓ‰„ÓÚÓ‚Í‡ ÔË·Ó‡ Í ‡·ÓÚÂ Á‡-
ÌËÏ‡ÂÚ ÌÂ ·ÓÎÂÂ 5 ÏËÌ. éÒÌÓ‚Ì˚Â ÚÂıÌË˜ÂÒÍËÂ ı‡-
‡ÍÚÂËÒÚËÍË ‚Ó‰ÓÒÚÛÈÌÓ„Ó ‰ËÒÒÂÍÚÓ‡ ÔË‚Â-
‰ÂÌ˚ ‚ Ú‡·ÎËˆÂ 1.

Ç ıÓ‰Â ÓÔÂ‡ˆËË ÔÂÂ‰ Ì‡˜‡ÎÓÏ ‰ËÒÒÂÍˆËË ˝ÎÂ-
ÍÚÓÌÓÊÓÏ Ì‡‰ÒÂÍ‡˛Ú Í‡ÔÒÛÎÛ ÔÂ˜ÂÌË. á‡ÚÂÏ, ÒÓ-
‚Â¯‡fl ÍÓÎÂ·‡ÚÂÎ¸Ì˚Â ‰‚ËÊÂÌËfl ‡·Ó˜ÂÈ ÛÍÓflÚ-
ÍË (‡ÔÔÎËÍ‡ÚÓ‡) ‚ ÔÎÓÒÍÓÒÚË, ÔÂÔÂÌ‰ËÍÛÎflÌÓÈ
ÔÓ‚ÂıÌÓÒÚË ÔÂ˜ÂÌË, ÔÓ ÔÂ‰‚‡ËÚÂÎÌÓ Ì‡ÏÂ˜ÂÌ-
ÌÓÈ ˝ÎÂÍÚÓÌÓÊÓÏ ÎËÌËË ÂÁÂÍˆËË ÔÓ¯‡„Ó‚Ó
ÒÍÂÎÂÚËÛ˛Ú ÚÛ·˜‡Ú˚Â ÒÚÛÍÚÛ˚ ÔÂ˜ÂÌË, ÍÓÚÓ-
˚Â Á‡ÚÂÏ ÍÎËÔËÛ˛Ú Ë ÔÂÂÒÂÍ‡˛Ú (ËÒ. 3). ëÓ-
ÒÛ‰˚ ‰Ë‡ÏÂÚÓÏ ÏÂÌÂÂ 1 ÏÏ ÏÓÊÌÓ ÍÓ‡„ÛÎËÓ-
‚‡Ú¸. 

ÑÎfl Â‡ÎËÁ‡ˆËË ÔÓÒÚ‡‚ÎÂÌÌÓÈ ˆÂÎË ËÒÒÎÂ‰Ó‚‡-
ÌËfl ·˚Î ‚˚ÔÓÎÌÂÌ ˝ÍÒÔÂËÏÂÌÚ‡Î¸Ì˚È ‡Á‰ÂÎ
‡·ÓÚ˚, ÔÂ‰¯ÂÒÚ‚Ó‚‡‚¯ËÈ ‚ÌÂ‰ÂÌË˛ ÌÓ‚ÓÈ
ÚÂıÌÓÎÓ„ËË ‚ ÍÎËÌË˜ÂÒÍÛ˛ Ô‡ÍÚËÍÛ. 

 

ùÍÒÔÂËÏÂÌÚ‡Î¸ÌÓÂ ËÒÒÎÂ‰Ó‚‡ÌËÂ 
(Ï‡ÚÂË‡Î Ë ÏÂÚÓ‰˚)

 

Ç Í‡˜ÂÒÚ‚Â ˝ÍÒÔÂËÏÂÌÚ‡Î¸ÌÓÈ ÏÓ‰ÂÎË ·˚ÎË
‚˚·‡Ì˚ 3-ÏÂÒfl˜Ì˚Â ÏËÌË-Ò‚ËÌ¸Ë Ï‡ÒÒÓÈ 25–30 Í„.
ÇÒÂÏ 11 ÊË‚ÓÚÌ˚Ï (9 Ò‡ÏÓÍ Ë 2 Ò‡Ïˆ‡) ÔÓ‰ ÍÓÏ·Ë-
ÌËÓ‚‡ÌÌ˚Ï ˝Ì‰ÓÚ‡ıÂ‡Î¸Ì˚Ï Ì‡ÍÓÁÓÏ ‚˚ÔÓÎ-
ÌÂÌ‡ ÂÁÂÍˆËfl ÎÂ‚ÓÈ ÏÂ‰Ë‡Î¸ÌÓÈ ‰ÓÎË ÔÂ˜ÂÌË. Ç
ÓÒÌÓ‚ÌÓÈ „ÛÔÔÂ ÊË‚ÓÚÌ˚ı (8 Ò‚ËÌÂÈ) ‰ËÒÒÂÍˆË˛
ÔÂ˜ÂÌË ÔÓËÁ‚Ó‰ËÎË Ò ËÒÔÓÎ¸ÁÓ‚‡ÌËÂÏ ‚Ó‰ÓÒÚÛÈ-
ÌÓ„Ó ‰ËÒÒÂÍÚÓ‡, ‚ ÍÓÌÚÓÎ¸ÌÓÈ (3 Ò‚ËÌ¸Ë) – ÔÛ-
ÚÂÏ ‡Á‰‡‚ÎË‚‡ÌËfl Ô‡ÂÌıËÏ˚ Á‡ÊËÏÓÏ. 

ÑÎfl ÓÔÂ‰ÂÎÂÌËfl ı‡‡ÍÚÂ‡ Ë „ÎÛ·ËÌ˚ ÔÓ-
‚ÂÊ‰ÂÌËfl Ô‡ÂÌıËÏ˚ ÔÂ˜ÂÌË ÔË ‚ÓÁ‰ÂÈÒÚ‚ËË

 

(‡)

(·)

 

êËÒ. 1.

 

 é·˘ËÈ ‚Ë‰ ‚Ó‰ÓÒÚÛÈÌÓ„Ó ‰ËÒÒÂÍÚÓ‡ “Helix
Hydro-Jet” (“Andreas Pein Medizintechnik” ÒÓ‚ÏÂÒÚÌÓ c
ERBE, ÉÂÏ‡ÌËfl) (‡) Ë ‡ÔÔÎËÍ‡ÚÓÓ‚ (·).

 

HJ

 

-ÁÓÌ‰

ÇÓ‰Ì‡fl ÒÂ‰‡

ÇÓ‰Ì‡fl
ÒÂ‰‡

ëÓÒÛ‰

 

êËÒ. 2.

 

 ÑÂÈÒÚ‚ËÂ ‚Ó‰ÌÓÈ ÒÚÛË Ì‡ ÚÍ‡Ì¸ ÔÂ˜ÂÌË



 

ëäàèÖçäé

 

 

 

Ë ‰

 

.
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‚Ó‰ÌÓÈ ÒÚÛË ËÎË ÔË ÏÂı‡ÌË˜ÂÒÍÓÏ ‡Á‰‡‚ÎË‚‡-
ÌËË Ô‡ÂÌıËÏ˚ ÔÂ˜ÂÌË ÔÓ‚Ó‰ËÎË „ËÒÚÓÎÓ„Ë˜ÂÒ-
ÍÓÂ ËÒÒÎÂ‰Ó‚‡ÌËÂ ‡ÌÂ‚ÓÈ ÔÓ‚ÂıÌÓÒÚË ÂÁÂˆËÓ-
‚‡ÌÌÓ„Ó ÒÂ„ÏÂÌÚ‡ ÔÂ˜ÂÌË. éˆÂÌÍÛ ‰ËÌ‡ÏËÍË ÙÓ-
ÏËÓ‚‡ÌËfl Û·ˆ‡ ÓÒÛ˘ÂÒÚ‚ÎflÎË ÔÛÚÂÏ Á‡·Ó‡ Ë
ËÁÛ˜ÂÌËfl „ËÒÚÓÎÓ„Ë˜ÂÒÍÓ„Ó Ï‡ÚÂË‡Î‡ Ì‡ 7-Â Ë
14-Â ÒÛÚÍË ÔÓÒÎÂ ÓÔÂ‡ˆËË. ë ˝ÚÓÈ ˆÂÎ¸˛ ÔËÏÂ-
ÌflÎË ‡ÁÎË˜Ì˚Â ÏÂÚÓ‰ËÍË ÓÍ‡ÒÍË ÔÂÔ‡‡Ú‡:
„ÂÏ‡ÚÓÍÒËÎËÌÓÏ Ë ˝ÓÁËÌÓÏ, ÔÓ ‚‡Ì ÉËÁÓÌÛ Ë
òàä-Â‡ÍˆË˛. 

 

äÎËÌË˜ÂÒÍÓÂ ËÒÒÎÂ‰Ó‚‡ÌËÂ 
(Ï‡ÚÂË‡Î Ë ÏÂÚÓ‰˚)

 

Ç ÓÚ‰ÂÎÂÌËË ıËÛ„ËË ÔÂ˜ÂÌË, ÊÂÎ˜Ì˚ı ÔÛÚÂÈ
Ë ÔÓ‰ÊÂÎÛ‰Ó˜ÌÓÈ ÊÂÎÂÁ˚ êçñï êÄåç ‚ ÔÂËÓ‰
Ò Ë˛Îfl 1990 „. ÔÓ Ï‡Ú 2003 „. ‚˚ÔÓÎÌÂÌÓ 70 Â-
ÁÂÍˆËÈ ÔÂ˜ÂÌË ÔÓ ÔÓ‚Ó‰Û ‰Ó·ÓÍ‡˜ÂÒÚ‚ÂÌÌ˚ı (35)
Ë ÁÎÓÍ‡˜ÂÒÚ‚ÂÌÌ˚ı (35) Á‡·ÓÎÂ‚‡ÌËÈ ÔÂ˜ÂÌË. àÁ
ÌËı ‚ ËÒÒÎÂ‰Ó‚‡ÌËÂ ·˚ÎÓ ‚ÍÎ˛˜ÂÌÓ 20 Ô‡ˆËÂÌÚÓ‚

 

(ÓÒÌÓ‚Ì‡fl „ÛÔÔ‡), ÍÓÚÓ˚Ï ÂÁÂÍˆË˛ ÔÓËÁ‚Ó-
‰ËÎË Ò ÔËÏÂÌÂÌËÂÏ ‚Ó‰ÓÒÚÛÈÌÓ„Ó ‰ËÒÒÂÍÚÓ‡.
êÂÚÓÒÔÂÍÚË‚ÌÓ ·˚Î‡ ÒÙÓÏËÓ‚‡Ì‡ ÍÓÌÚÓÎ¸-
Ì‡fl „ÛÔÔ‡ ËÁ 20 Ô‡ˆËÂÌÚÓ‚, Û ÍÓÚÓ˚ı ‰ËÒÒÂÍˆË˛
Ô‡ÂÌıËÏ˚ ÔÂ˜ÂÌË ÓÒÛ˘ÂÒÚ‚ÎflÎË ÏÂÚÓ‰ÓÏ ‡Á-
‰‡‚ÎË‚‡ÌËfl ËÌÒÚÛÏÂÌÚÓÏ. 

Ç Ó·˘ÂÈ „ÛÔÔÂ Ô‡ˆËÂÌÚÓ‚ ·˚ÎÓ ‚˚ÔÓÎÌÂÌÓ
20 Ô‡‚ÓÒÚÓÓÌÌËı „ÂÏË„ÂÔ‡Ú˝ÍÚÓÏËÈ (ËÁ ÌËı
5 ‡Ò¯ËÂÌÌ˚ı), 20 ÎÂ‚ÓÒÚÓÓÌÌËı „ÂÏË„ÂÔ‡Ú˝Í-
ÚÓÏËÈ (ËÁ ÌËı 1 ‡Ò¯ËÂÌÌ‡fl, 14 Î‡ÚÂ‡Î¸Ì˚ı Â-
ÁÂÍˆËÈ) (Ú‡·Î. 2). 

ëÂ‰ÌËÈ ‚ÓÁ‡ÒÚ Ô‡ˆËÂÌÚÓ‚, ‚ÍÎ˛˜ÂÌÌ˚ı ‚ ËÒ-
ÒÎÂ‰Ó‚‡ÌËÂ, ÒÓÒÚ‡‚ËÎ 47.5 

 

±

 

 14.9 „Ó‰‡ (ÓÚ 15 ‰Ó
73 ÎÂÚ). åÛÊ˜ËÌ ·˚ÎÓ 13, ÊÂÌ˘ËÌ – 27. ëÓÓÚÌÓ-
¯ÂÌËÂ ÏÛÊ˜ËÌ˚/ÊÂÌ˘ËÌ˚ ‚ ÓÒÌÓ‚ÌÓÈ „ÛÔÔÂ ÒÓ-
ÒÚ‡‚ËÎÓ 1:1, ‚ ÍÓÌÚÓÎ¸ÌÓÈ „ÛÔÔÂ ÔÂÓ·Î‡‰‡ÎË
ÊÂÌ˘ËÌ˚ (ÏÛÊ˜ËÌ˚/ÊÂÌ˘ËÌ˚ = 1 : 5.7). èÓ ÓÒ-
Ú‡Î¸Ì˚Ï ÔÓÍ‡Á‡ÚÂÎflÏ (ÒÂ‰ÌËÈ ‚ÓÁ‡ÒÚ, ‡ÒÔÂ-
‰ÂÎÂÌËÂ ÔÓ ‚ÓÁ‡ÒÚÌ˚Ï „ÛÔÔ‡Ï, ÔÓÍ‡Á‡ÌËfl Í ÓÔÂ-
‡ˆËË) Ò‡‚ÌË‚‡ÂÏ˚Â „ÛÔÔ˚ ÌÂ ‡ÁÎË˜‡ÎËÒ¸. 

 

(‡) (·)

 

êËÒ. 3.

 

 ÑËÒÒÂÍˆËfl Ô‡ÂÌıËÏ˚ ÔÂ˜ÂÌË Ò ËÒÔÓÎ¸ÁÓ‚‡ÌËÂÏ ‚Ó‰ÓÒÚÛÈÌÓ„Ó ‰ËÒÒÂÍÚÓ‡ (‡) Ë ÍÎËÔËÓ‚‡ÌËÂ ‚ÌÛÚËÔÂ˜Â-
ÌÓ˜Ì˚ı ÒÚÛÍÚÛ (·).

 

í‡·ÎËˆ‡ 1. éÒÌÓ‚Ì˚Â ÚÂıÌË˜ÂÒÍËÂ ı‡‡ÍÚÂËÒÚËÍË ‚Ó‰ÓÒÚÛÈÌÓ„Ó ‰ËÒÒÂÍÚÓ‡ (“Helix Hydro-Jet”, “Andreas 
Pein Medizintechnik” ÒÓ‚ÏÂÒÚÌÓ c ERBE, ÉÂÏ‡ÌËfl)

 

è‡‡ÏÂÚ˚ éÔËÒ‡ÌËÂ

É‡·‡ËÚÌ˚Â ‡ÁÏÂ˚, ÒÏ 35(ò) 

 

×

 

 35(É) 

 

×

 

 122(Ç)

å‡ÒÒ‡, Í„ 75

ÑË‡Ô‡ÁÓÌ ‰‡‚ÎÂÌËÈ, ·‡ 1–150

ëËÒÚÂÏ‡ ÓÚÒÓÒ‡ ÇÒÚÓÂÌÌ‡fl, Ò ·ÂÒÒÚÛÔÂÌ˜‡Ú˚Ï Â„ÛÎËÓ‚‡ÌËÂÏ ‚ ‰Ë‡Ô‡ÁÓÌÂ ÓÚ 0 ‰Ó –800 Ï·‡ 

ùÎÂÍÚÓÔËÚ‡ÌËÂ 230Ç/50Éˆ, 16 Ä

ÄÔÔÎËÍ‡ÚÓ˚ ëÚÂËÎ¸Ì˚Â Ó‰ÌÓ‡ÁÓ‚˚Â 

ÑË‡ÏÂÚ ÒÓÔÎ‡, ÏÍÏ 120

äÓÌÙË„Û‡ˆËfl Ë „ÂÓÏÂÚËfl ÒÚÛË äÓ„ÂÂÌÚÌ‡fl ̂ ËÎËÌ‰Ë˜ÂÒÍ‡fl ÒÚÛfl ÒÓ ÒÔË‡Î¸ÌÓ Á‡ÍÛ˜ÂÌÌÓÈ ÔÓ‚ÂıÌÓÒÚ¸˛, 
‰ÎËÌ‡ ÍÓ„ÂÂÌÚÌÓÒÚË ÓÚ 5 ‰Ó 30 ÒÏ (‚ Á‡‚ËÒËÏÓÒÚË ÓÚ ÛÓ‚Ìfl ‰‡‚ÎÂÌËfl)

êÂÊÛ˘‡fl ÒÂ‰‡ (‡·Ó˜ËÈ ‡ÒÚ‚Ó) ëÚÂËÎ¸Ì˚È ÙËÁËÓÎÓ„Ë˜ÂÒÍËÈ ‡ÒÚ‚Ó ‚ ÒÚÂËÎ¸ÌÓ ÛÔ‡ÍÓ‚‡ÌÌÓÏ ·‡ÎÎÓÌÂ 
Ó·˙ÂÏÓÏ 500 ÏÎ.

 

4*
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ùîîÖäíàÇçéëíú ÇéÑéëíêìâçéÉé ÑàëëÖäíéêÄ

 

èÓÍ‡Á‡ÌËflÏË Í ‚˚ÔÓÎÌÂÌË˛ ÓÔÂ‡ˆËÈ ‚ 5
(12.5%) Ì‡·Î˛‰ÂÌËflı ÔÓÒÎÛÊËÎË ‰Ó·ÓÍ‡˜ÂÒÚ-
‚ÂÌÌ˚Â, ‚ 26 (65%) – ÁÎÓÍ‡˜ÂÒÚ‚ÂÌÌ˚Â Ó˜‡„Ó‚˚Â
Á‡·ÓÎÂ‚‡ÌËfl ÔÂ˜ÂÌË, ‚ 7 (17.5%) – Ô‡‡ÁËÚ‡Ì˚Â Ë
‚ 2 (5%) – ÍËÒÚÓÁÌ˚Â Á‡·ÓÎÂ‚‡ÌËfl ÔÂ˜ÂÌË. ëÂ‰Ë
ÁÎÓÍ‡˜ÂÒÚ‚ÂÌÌ˚ı Á‡·ÓÎÂ‚‡ÌËÈ 77% ÒÓÒÚ‡‚ËÎË
‚ÚÓË˜Ì˚Â ÔÓ‡ÊÂÌËfl.

ÇÂ‰Û˘ÂÂ ÏÂÒÚÓ ‚ ÔÂ‰ÓÔÂ‡ˆËÓÌÌÓÈ ‰Ë‡„ÌÓÒ-
ÚËÍÂ Á‡·ÓÎÂ‚‡ÌËÈ ÔÂ˜ÂÌË Á‡ÌËÏ‡ÎË ìáà (100%
Ô‡ˆËÂÌÚÓ‚), ÍÓÏÔ¸˛ÚÂÌ‡fl ÚÓÏÓ„‡ÙËfl Ó„‡ÌÓ‚
·˛¯ÌÓÈ ÔÓÎÓÒÚË (90%) Ë Ï‡„ÌËÚÌÓ-ÂÁÓÌ‡ÌÒÌ‡fl
ÚÓÏÓ„‡ÙËfl (12%). èË ÔÓ‰ÓÁÂÌËË Ì‡ ÁÎÓÍ‡˜ÂÒÚ-
‚ÂÌÌ˚È ı‡‡ÍÚÂ ÔÓ‡ÊÂÌËfl ÔÂ˜ÂÌË ÓÔÂ‰ÂÎflÎË
ÛÓ‚ÂÌ¸ ÓÌÍÓ-Ï‡ÍÂÓ‚ (28/68%) – 

 

α

 

-ÙÂÚÓÔÓÚÂ-
ËÌ‡ Ë ‡ÍÓ‚Ó-˝Ï·ËÓÌ‡Î¸ÌÓ„Ó ‡ÌÚË„ÂÌ‡. ÑÎfl ÛÚÓ˜-
ÌÂÌËfl ‡ÒÔÓÒÚ‡ÌÂÌÌÓÒÚË ÔÓ‡ÊÂÌËfl Ë Â„Ó ÂÁÂÍ-
Ú‡·ÂÎ¸ÌÓÒÚË ‚˚ÔÓÎÌflÎË ËÌÚ‡ÓÔÂ‡ˆËÓÌÌÓÂ ìáà
(57.5% Ô‡ˆËÂÌÚÓ‚).

èË Ó·‡·ÓÚÍÂ ÂÁÛÎ¸Ú‡ÚÓ‚ ËÒÔÓÎ¸ÁÓ‚‡Ì ‡Ì‡-
ÎËÚË˜ÂÒÍËÈ Ô‡ÍÂÚ ÔÓ„‡ÏÏ˚ Excel ‰Îfl Windows
Ë ÔÓ„‡ÏÏ‡ Statistica for Windows 6.0.

 

êÂÁÛÎ¸Ú‡Ú˚

 

ùÍÒÔÂËÏÂÌÚ‡Î¸ÌÓÂ ËÒÒÎÂ‰Ó‚‡ÌËÂ

 

ÇÒÂ 11 ÊË‚ÓÚÌ˚ı ÔÂÂÌÂÒÎË ÂÁÂÍˆË˛ ÔÂ˜ÂÌË,
ÓÔÂ‡ˆËÓÌÌÓÈ ÎÂÚ‡Î¸ÌÓÒÚË ÌÂ ·˚ÎÓ. éÒÌÓ‚˚‚‡-
flÒ¸ Ì‡ ‰‡ÌÌ˚ı ÎËÚÂ‡ÚÛ˚ Ë ÒÛ·˙ÂÍÚË‚Ì˚ı Ó˘Û-
˘ÂÌËflı ıËÛ„‡, ÓÔÚËÏ‡Î¸Ì˚Ï ‰‡‚ÎÂÌËÂÏ Ò˜ËÚ‡-
ÎË 50–60 ·a, ÔË ÍÓÚÓÓÏ ÓÒÚ‡‚‡ÎËÒ¸ ÌÂÔÓ‚ÂÊ-
‰ÂÌÌ˚ÏË ÒÓÒÛ‰˚ ‰Ë‡ÏÂÚÓÏ 0.8–1 ÏÏ. ê‡ÁÏÂ˚
ÂÁÂˆËÛÂÏÓÈ ‰ÓÎË ÔÂ˜ÂÌË Ë ÒÓÓÚ‚ÂÚÒÚ‚ÂÌÌÓ Ó·-
‡ÁÛ˛˘ÂÈÒfl ‚ ÂÁÛÎ¸Ú‡ÚÂ ÓÔÂ‡ˆËË ‡ÌÂ‚ÓÈ ÔÓ-
‚ÂıÌÓÒÚË ÌÂ ‡ÁÎË˜‡ÎËÒ¸ ‚ Ó·ÂËı „ÛÔÔ‡ı. ë‡‚-
ÌÂÌËÂ ÔÓ‰ÓÎÊËÚÂÎ¸ÌÓÒÚË ÓÔÂ‡ˆËË Ë ‚ÂÏÂÌË,
Á‡Ú‡˜Ë‚‡ÂÏÓ„Ó Ì‡ ÔÂÂÒÂ˜ÂÌËÂ Ô‡ÂÌıËÏ˚ ÔÂ˜Â-
ÌË, ÌÂ ‚˚fl‚ËÎÓ ‰ÓÒÚÓ‚ÂÌ˚ı ‡ÁÎË˜ËÈ ‚ Ó·ÂËı
„ÛÔÔ‡ı. é·˘‡fl ÍÓ‚ÓÔÓÚÂfl Ë ÍÓ‚ÓÔÓÚÂfl Ì‡
˝Ú‡ÔÂ ÂÁÂÍˆËË ·˚ÎË ÏÂÌ¸¯Â ‚ ÓÒÌÓ‚ÌÓÈ „ÛÔÔÂ
(86 

 

± 

 

52 Ë 76 

 

± 

 

48 ÏÎ) ÔÓ Ò‡‚ÌÂÌË˛ Ò ÍÓÌÚÓÎ¸ÌÓÈ

 

(153 

 

± 

 

95 Ë 135 

 

± 

 

85 ÏÎ), Ó‰Ì‡ÍÓ ˝Ú‡ ‡ÁÌËˆ‡ ÌÂ fl‚-
ÎflÎ‡Ò¸ ‰ÓÒÚÓ‚ÂÌÓÈ (

 



 

 < 0.05). Ç ÓÒÌÓ‚ÌÓÈ „ÛÔÔÂ
‰Îfl ‰ÓÒÚËÊÂÌËfl ÓÍÓÌ˜‡ÚÂÎ¸ÌÓ„Ó „ÂÏÓÒÚ‡Á‡ ÔÓ-
ÚÂ·Ó‚‡ÎÓÒ¸ ÏÂÌ¸¯Â ‚ÂÏÂÌË (5 

 

± 

 

2 ÏËÌ ÔÓÚË‚
12 

 

± 

 

2 ÏËÌ, 

 



 

 = 0.01) Ë Ì‡ÎÓÊÂÌËfl ÏÂÌ¸¯Â„Ó ˜ËÒÎ‡
ÎË„‡ÚÛ (1–2), ˜ÂÏ ‚ ÍÓÌÚÓÎ¸ÌÓÈ (5–7; 

 



 

 = 0.004)
(Ú‡·Î. 3). 

Ç ÔÓÒÎÂÓÔÂ‡ˆËÓÌÌÓÏ ÔÂËÓ‰Â ÒÎÛ˜‡Â‚ ‚ÌÛÚ-
Ë·˛¯ÌÓ„Ó ÍÓ‚ÓÚÂ˜ÂÌËfl Ë ÔËÁÌ‡ÍÓ‚ ÌÂ‰ÓÒÚ‡-
ÚÓ˜ÌÓ„Ó „ÂÏÂÚËÁÏ‡ ÊÂÎ˜Ì˚ı ÔÓÚÓÍÓ‚ ÌÂ ·˚ÎÓ
ÓÚÏÂ˜ÂÌÓ ‚ Ó·ÂËı „ÛÔÔ‡ı. Ç ·ÎËÊ‡È¯ÂÏ ÔÓÒÎÂ-
ÓÔÂ‡ˆËÓÌÌÓÏ ÔÂËÓ‰Â (˜ÂÂÁ 5 ˜ ÔÓÒÎÂ Á‡‚Â¯Â-
ÌËfl ÓÔÂ‡ˆËË) ÔÓ„Ë·ÎÓ Ó‰ÌÓ ÊË‚ÓÚÌÓÂ ËÁ ÓÒÌÓ‚-
ÌÓÈ „ÛÔÔ˚. èË ‚ÒÍ˚ÚËË ÔËÁÌ‡ÍÓ‚ ‚ÌÛÚË-
·˛¯ÌÓ„Ó ÍÓÓ‚ÓÚÂ˜ÂÌËfl Ë ÊÂÎ˜ÂËÒÚÂ˜ÂÌËfl ËÁ
ÍÛÎ¸ÚË ÔÂ˜ÂÌË, ‡ Ú‡ÍÊÂ ÔÓ‚ÂÊ‰ÂÌËfl ÍË¯Â˜ÌÓÈ
ÒÚÂÌÍË ËÎË ÒÚ‡Ì„ÛÎflˆËË ÍË¯ÍË ÌÂ ‚˚fl‚ÎÂÌÓ. éÒ-
Ú‡Î¸Ì˚Â 10 ÊË‚ÓÚÌ˚ı ·˚ÎË ‚˚‚Â‰ÂÌ˚ ËÁ ˝ÍÒÔÂ-
ËÏÂÌÚ‡ ÔÓ ÔÎ‡ÌÛ Ì‡ 7-Â Ë 14-Â ÒÛÚÍË ÔÓÒÎÂ ÓÔÂ‡-
ˆËË. 

ÉËÒÚÓÎÓ„Ë˜ÂÒÍÓÂ ËÒÒÎÂ‰Ó‚‡ÌËÂ ‡ÌÂ‚ÓÈ ÔÓ-
‚ÂıÌÓÒÚË ÍÛÎ¸ÚË ÔÂ˜ÂÌË ÔÓÍ‡Á‡ÎÓ, ˜ÚÓ ÁÓÌ‡ ÔÓ-
‚ÂÊ‰ÂÌËfl Ô‡ÂÌıËÏ˚ ‚ ÍÓÌÚÓÎ¸ÌÓÈ „ÛÔÔÂ ·˚-
Î‡ ‰ÓÒÚ‡ÚÓ˜ÌÓ ÛÁÍÓÈ (3 ÏÏ), ËÏÂÎ‡ Ó‚Ì˚È Í‡È Ë
˜ÂÚÍÛ˛ Ó‚ÌÛ˛ „‡ÌËˆÛ, ÓÚ‰ÂÎfl˛˘Û˛ ÂÂ ÓÚ ÌÂÔÓ-
‚ÂÊ‰ÂÌÌÓÈ Ô‡ÂÌıËÏ˚ (ËÒ. 4‡). Ç ÓÒÌÓ‚ÌÓÈ
„ÛÔÔÂ ˝Ú‡ ÁÓÌ‡ ÔÓ‚ÂÊ‰ÂÌËfl Ô‡ÂÌıËÏ˚ ·˚Î‡
¯ËÂ (‰Ó 6 ÏÏ), Ò ÌÂÓ‚Ì˚Ï Í‡ÂÏ Ë ÔÓÌËÍ‡Î‡ ‚
‚Ë‰Â Î‡ÍÛÌ ‚ ÌÂÔÓ‚ÂÊ‰ÂÌÌÛ˛ Ô‡ÂÌıËÏÛ ÔÂ˜ÂÌË
·ÂÁ ̃ ÂÚÍÓÈ „‡ÌËˆ˚ Ë ·˚Î‡ Ì‡Ò˚˘ÂÌ‡ ÊË‰ÍÓÒÚ¸˛
‚ ‚Ë‰Â ‚‡ÍÛÓÎÂÈ (ËÒ. 4·). ç‡ 7-Â ÒÛÚÍË ÔÓÒÎÂ ÓÔÂ-
‡ˆËË ‚ ÍÓÌÚÓÎ¸ÌÓÈ „ÛÔÔÂ ‚ Ó·Î‡ÒÚË ÙÓÏËÛ-
˛˘Â„ÓÒfl Û·ˆ‡ ËÏÂÎËÒ¸ ‚˚‡ÊÂÌÌ˚Â Û˜‡ÒÚÍË ÌÂ-
ÍÓÁ‡ Ë Ó·ËÎ¸Ì‡fl ÎËÏÙÓË‰ÌÓ-ÍÎÂÚÓ˜Ì‡fl ËÌÙËÎ¸-
Ú‡ˆËfl, ·˚ÎË ÓÚÏÂ˜ÂÌ˚ Ì‡˜‡Î¸Ì˚Â ÔËÁÌ‡ÍË
‚ÓÒÒÚ‡ÌÓ‚ÎÂÌËfl ÙÛÌÍˆËË „ÂÔ‡ÚÓˆËÚÓ‚ (òàä-Â-
‡ÍˆËfl), ÔËÎÂÊ‡˘Ëı Í ÙÓÏËÛ˛˘ÂÏÛÒfl Û·ˆÛ.
Ç ÓÒÌÓ‚ÌÓÈ „ÛÔÔÂ ÙÓÏËÓ‚‡ÎÒfl ÌÂ‡‚ÌÓÏÂ-
Ì˚È Û·Âˆ, ÔÓÌËÍ‡˛˘ËÈ ‚ ‚Ë‰Â ÓÚÓ„Ó‚ ‚ Ô‡ÂÌ-
ıËÏÛ ÔÂ˜ÂÌË (¯ËËÌ‡ 5 ÏÏ). Å˚ÎÓ ÓÚÏÂ˜ÂÌÓ, ˜ÚÓ
ÎËÏÙÓË‰Ì‡fl ËÌÙËÎ¸Ú‡ˆËfl ‚˚‡ÊÂÌ‡ ‚ ÏËÌË-

 

í‡·ÎËˆ‡ 2. é·˙ÂÏ ‚˚ÔÓÎÌÂÌÌ˚ı ÓÔÂ‡ÚË‚Ì˚ı ‚ÏÂ¯‡ÚÂÎ¸ÒÚ‚

 

é·˙ÂÏ ÓÔÂ‡ˆËË

ÉÛÔÔ‡
ÇÒÂ„Ó

ÓÒÌÓ‚Ì‡fl ÍÓÌÚÓÎ¸Ì‡fl 

‡·Ò. % ‡·Ò. % ‡·Ò. %

è‡‚ÓÒÚÓÓÌÌflfl ÂÁÂÍˆËfl (

 

n

 

 = 20)

‡Ò¯ËÂÌÌ‡fl Ô‡‚ÓÒÚÓÓÌÌflfl „ÂÏË„ÂÔ‡Ú˝ÍÚÓÏËfl 2 10 3 15 5 12.5

Ô‡‚ÓÒÚÓÓÌÌflfl „ÂÏË„ÂÔ‡Ú˝ÍÚÓÏËfl 8 40 7 35 15 37.5

ãÂ‚ÓÒÚÓÓÌÌflfl ÂÁÂÍˆËfl (

 

n

 

 = 20)

‡Ò¯ËÂÌÌ‡fl ÎÂ‚ÓÒÚÓÓÌÌflfl „ÂÏË„ÂÔ‡Ú˝ÍÚÓÏËfl 1 5 – – 1 2.5

ÎÂ‚ÓÒÚÓÓÌÌflfl „ÂÏË„ÂÔ‡Ú˝ÍÚÓÏËfl 2 10 3 15 5 12.5

ÎÂ‚ÓÒÚÓÓÌÌflfl Í‡‚‡Î¸Ì‡fl ÂÁÂÍˆËfl 7 35 7 35 14 35

àÚÓ„Ó (

 

n

 

 = 40) 20 100 20 100 40 100
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Ï‡Î¸ÌÓÈ ÒÚÂÔÂÌË (ÔÂËÏÛ˘ÂÒÚ‚ÂÌÌÓ ‚ÓÍÛ„ ÎË„‡-
ÚÛ), ÍÓÎË˜ÂÒÚ‚Ó ÌÂÍÓÚË˜ÂÒÍËı Û˜‡ÒÚÍÓ‚ ÌÂÁÌ‡-
˜ËÚÂÎ¸ÌÓ ‚ ÔÓÎÂ ÁÂÌËfl. îÛÌÍˆËfl „ÂÔ‡ÚÓˆËÚÓ‚ ‚
ÔËÎÂÊ‡˘ÂÈ Ô‡ÂÌıËÏÂ Ú‡ÍÊÂ Ì‡˜ËÌ‡Î‡ ‚ÓÒÒÚ‡-
Ì‡‚ÎË‚‡Ú¸Òfl. ç‡ 14-Â ÒÛÚÍË ÔÓÒÎÂ ÓÔÂ‡ˆËË ‚ ÓÒ-
ÌÓ‚ÌÓÈ „ÛÔÔÂ ‚˚fl‚ÎflÎË ·ÓÎÂÂ ÁÂÎ˚È Û·Âˆ, ̃ ÂÏ
‚ ÍÓÌÚÓÎ¸ÌÓÈ, ÙÛÌÍˆËfl ÔËÎÂÊ‡˘Ëı „ÂÔ‡ÚÓˆË-
ÚÓ‚ ·˚Î‡ ÔÓÎÌÓÒÚ¸˛ ‚ÓÒÒÚ‡ÌÓ‚ÎÂÌ‡ (ËÒ. 5). 

í‡ÍËÏ Ó·‡ÁÓÏ, ‚ ˝ÍÒÔÂËÏÂÌÚ‡Î¸ÌÓÏ ‡Á‰ÂÎÂ
ËÒÒÎÂ‰Ó‚‡ÌËfl ·˚Î‡ ÓÒ‚ÓÂÌ‡ ÏÂÚÓ‰ËÍ‡ ‚Ó‰ÓÒÚÛÈ-
ÌÓÈ ‰ËÒÒÂÍˆËË. Ç˚ÔÓÎÌÂÌËÂ ÂÁÂÍˆËË ÔÂ˜ÂÌË Û
ÊË‚ÓÚÌ˚ı ÌÂ ÒÓÔÓ‚ÓÊ‰‡ÎÓÒ¸ ÚÂıÌË˜ÂÒÍËÏË
ÚÛ‰ÌÓÒÚflÏË. èË ‡Ì‡ÎËÁÂ ÂÁÛÎ¸Ú‡ÚÓ‚ ˝ÍÒÔÂË-
ÏÂÌÚ‡ ÌÂ ÓÚÏÂ˜ÂÌÓ ÒÚ‡ÚËÒÚË˜ÂÒÍË ‰ÓÒÚÓ‚ÂÌÓÈ
‡ÁÌËˆ˚ ÏÂÊ‰Û Ò‡‚ÌË‚‡ÂÏ˚ÏË „ÛÔÔ‡ÏË ÔÓ Ú‡-
ÍËÏ ‚‡ÊÌ˚Ï ÔÓÍ‡Á‡ÚÂÎflÏ, Í‡Í ÔÓ‰ÓÎÊËÚÂÎ¸-

ÌÓÒÚ¸ ÓÔÂ‡ˆËË Ë ‚ÂÏfl ‰ËÒÒÂÍˆËË, ‡ Ú‡ÍÊÂ ÔÓ
Ó·˙ÂÏÛ ÍÓ‚ÓÔÓÚÂË, ıÓÚfl Ëı ‡·ÒÓÎ˛ÚÌ˚Â ‚ÂÎË-
˜ËÌ˚ ·˚ÎË ÏÂÌ¸¯Â ‚ „ÛÔÔÂ, „‰Â ËÒÔÓÎ¸ÁÓ‚‡ÎË
‚Ó‰ÓÒÚÛÈÌ˚È ‰ËÒÒÂÍÚÓ. äÓÏÂ ÚÓ„Ó, ÂÁÂÍˆËfl Ò
ÔËÏÂÌÂÌËÂÏ ‚Ó‰ÌÓ„Ó ÒÍ‡Î¸ÔÂÎfl ÚÂ·Ó‚‡Î‡ ÏÂÌ¸-
¯Â ‚ÂÏÂÌË Ë ̄ Ó‚ÌÓ„Ó Ï‡ÚÂË‡Î‡ ‰Îfl ‰ÓÒÚËÊÂÌËfl
ÓÍÓÌ˜‡ÚÂÎ¸ÌÓ„Ó „ÂÏÓÒÚ‡Á‡ ‡ÌÂ‚ÓÈ ÔÓ‚ÂıÌÓÒÚË
ÍÛÎ¸ÚË ÔÂ˜ÂÌË. àÁÛ˜ÂÌËÂ ‰ËÌ‡ÏËÍË ÙÓÏËÓ‚‡-
ÌËfl Û·ˆ‡ ÔÓÍ‡Á‡ÎÓ, ˜ÚÓ ‚Ó‰ÓÒÚÛÈÌ˚È ‰ËÒÒÂÍÚÓ
ÔË‚Ó‰ËÚ Í Ó·‡ÁÓ‚‡ÌË˛ ·ÓÎÂÂ ̄ ËÓÍÓÈ ÁÓÌ˚ ÔÓ-
‚ÂÊ‰ÂÌËfl ÔË ÔÂÂÒÂ˜ÂÌËË Á‡ Ò˜ÂÚ ÔÓÔËÚ˚‚‡-
ÌËfl Ô‡ÂÌıËÏ˚ ÔÂ˜ÂÌË ‡·Ó˜ËÏ ‡ÒÚ‚ÓÓÏ, ÌÓ,
ÌÂÒÏÓÚfl Ì‡ ˝ÚÓ, ËÒ˜ÂÁÌÓ‚ÂÌËÂ ‚ÓÒÔ‡ÎËÚÂÎ¸Ì˚ı
ËÁÏÂÌÂÌËÈ Ë ÒÓÁÂ‚‡ÌËÂ Û·ˆ‡ ÔÓËÒıÓ‰flÚ ‚ ·ÓÎÂÂ
‡ÌÌËÂ ÒÓÍË.

 

(‡) (·)

 

êËÒ. 4.

 

 áÓÌ‡ ÔÓ‚ÂÊ‰ÂÌËfl ÔË ‰ËÒÒÂÍˆËË Ô‡ÂÌıËÏ˚ ÔÂ˜ÂÌË ÏÂÚÓ‰ÓÏ ‡Á‰‡‚ÎË‚‡ÌËfl Á‡ÊËÏÓÏ (‡) Ë ‚Ó‰ÓÒÚÛÈÌ˚Ï
‰ËÒÒÂÍÚÓÓÏ (·). éÍ‡ÒÍ‡ „ÂÏ‡ÚÓÍÒËÎËÌÓÏ Ë ˝ÓÁËÌÓÏ. ì‚. 180.
‡ – ÁÓÌ‡ ÔÓ‚ÂÊ‰ÂÌËfl Ô‡ÂÌıËÏ˚ (ÛÍ‡Á‡Ì‡ ÒÚÂÎÍÓÈ) ‰ÓÒÚ‡ÚÓ˜ÌÓ ÛÁÍ‡fl (3 ÏÏ), ËÏÂÂÚ Ó‚Ì˚È Í‡È Ë ˜ÂÚÍÛ˛ Ó‚ÌÛ˛
„‡ÌËˆÛ, ÓÚ‰ÂÎfl˛˘Û˛ ÂÂ ÓÚ ÌÂÔÓ‚ÂÊ‰ÂÌÌÓÈ Ô‡ÂÌıËÏ˚; · – ÁÓÌ‡ ÔÓ‚ÂÊ‰ÂÌËfl Ô‡ÂÌıËÏ˚ ¯ËÂ (‰Ó 6 ÏÏ), Ò ÌÂÓ‚-
Ì˚Ï Í‡ÂÏ Ë ÔÓÌËÍ‡ÂÚ ‚ ‚Ë‰Â Î‡ÍÛÌ ‚ ÌÂÔÓ‚ÂÊ‰ÂÌÌÛ˛ Ô‡ÂÌıËÏÛ ÔÂ˜ÂÌË, ·ÂÁ ˜ÂÚÍÓÈ „‡ÌËˆ˚, Ì‡Ò˚˘ÂÌ‡ ÊË‰ÍÓ-
ÒÚ¸˛ ‚ ‚Ë‰Â ‚‡ÍÛÓÎÂÈ (ÛÍ‡Á‡Ì˚ ÒÚÂÎÍÓÈ).

 

í‡·ÎËˆ‡ 3. êÂÁÛÎ¸Ú‡Ú˚ ˝ÍÒÔÂËÏÂÌÚ‡Î¸ÌÓ„Ó ËÒÒÎÂ‰Ó‚‡ÌËfl ˝ÙÙÂÍÚË‚ÌÓÒÚË ‚Ó‰ÓÒÚÛÈÌÓ„Ó ‰ËÒÒÂÍÚÓ‡ ÔË 
ÂÁÂÍˆËË ÔÂ˜ÂÌË

 

èÓÍ‡Á‡ÚÂÎ¸

ÉÛÔÔ‡

 



 

˝ÍÒÔÂËÏÂÌÚ‡Î¸Ì‡fl 
(8 ÊË‚ÓÚÌ˚ı)

ÍÓÌÚÓÎ¸Ì‡fl
(3 ÊË‚ÓÚÌ˚ı)

ÒÂ‰ÌÂÂ ‰Ë‡Ô‡ÁÓÌ ÒÂ‰ÌÂÂ ‰Ë‡Ô‡ÁÓÌ

èÎÓ˘‡‰¸ ‡ÌÂ‚ÓÈ ÔÓ‚ÂıÌÓÒÚË ÍÛÎ¸ÚË, ÒÏ

 

2

 

27 

 

±

 

 8.3 15–35 24.7 

 

±

 

 11.5 13–36 0.714

èÓ‰ÓÎÊËÚÂÎ¸ÌÓÒÚ¸ ÓÔÂ‡ˆËË, ÏËÌ 40 

 

±

 

 5 33–45 47 

 

±

 

 9 37–55 0.099

èÓ‰ÓÎÊËÚÂÎ¸ÌÓÒÚ¸ ÔÂÂÒÂ˜ÂÌËfl ÔÂ˜ÂÌË, ÏËÌ 12 

 

±

 

 3 8–16 16 

 

±

 

 4 8–13 0.119

ÇÂÏfl ‰ÓÒÚËÊÂÌËfl ÓÍÓÌ˜‡ÚÂÎ¸ÌÓ„Ó „ÂÏÓÒÚ‡Á‡, ÏËÌ 5 

 

±

 

 2 2–8 12 

 

±

 

 2 9–13 0.01

é·˘‡fl ÍÓ‚ÓÔÓÚÂfl, ÏÎ 86 

 

±

 

 52 45–200 153 

 

±

 

 95 60–250 0.155

äÓ‚ÓÔÓÚÂfl Ì‡ ˝Ú‡ÔÂ ÂÁÂÍˆËË, ÏÎ 76 

 

±

 

 48 40–180 135 

 

±

 

 85 50–220 0.169

äÓ‚ÓÔÓÚÂfl/ÔÎÓ˘‡‰¸ ‡ÌÂ‚ÓÈ ÔÓ‚ÂıÌÓÒÚË, ÏÎ/ÒÏ

 

2

 

3.2 

 

±

 

 2.8 1.3–10 5.1 

 

±

 

 1.2 3.8–6.1 0.302

óËÒÎÓ ÎË„‡ÚÛ Ì‡ ÍÛÎ¸Ú˛ ÔÂ˜ÂÌË ‰Îfl ‰ÓÒÚËÊÂÌËfl „ÂÏÓÒÚ‡Á‡ 1.1 

 

±

 

 0.8 1–2 6 

 

±

 

 1 5–7 0.004
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èÖóÖç¸

 

ùîîÖäíàÇçéëíú ÇéÑéëíêìâçéÉé ÑàëëÖäíéêÄ

 

äÎËÌË˜ÂÒÍÓÂ ËÒÒÎÂ‰Ó‚‡ÌËÂ

 

èËÓ·ÂÚÂÌÌ˚Â ‚Ó ‚ÂÏfl ̋ ÍÒÔÂËÏÂÌÚ‡Î¸ÌÓ„Ó
ËÒÒÎÂ‰Ó‚‡ÌËfl Ì‡‚˚ÍË ‡·ÓÚ˚ Ò ‚Ó‰ÓÒÚÛÈÌ˚Ï
‰ËÒÒÂÍÚÓÓÏ ÛÒÔÂ¯ÌÓ ËÒÔÓÎ¸ÁÓ‚‡Ì˚ Ì‡ÏË ‚ ÍÎË-
ÌË˜ÂÒÍÓÈ Ô‡ÍÚËÍÂ. ÑÎfl ‚˚ÔÓÎÌÂÌËfl ÂÁÂÍˆËË
ÔÂ˜ÂÌË Ò ÔËÏÂÌÂÌËÂÏ ‚Ó‰ÓÒÚÛÈÌÓ„Ó ‰ËÒÒÂÍÚÓ‡,
Í‡Í Ô‡‚ËÎÓ, ·˚ÎÓ ‰ÓÒÚ‡ÚÓ˜ÌÓ Ó‰ÌÓ„Ó ·‡ÎÎÓÌ‡
‡·Ó˜Â„Ó ‡ÒÚ‚Ó‡ (ÒÂ‰ÌËÈ ‡ÒıÓ‰ 70 

 

± 

 

38.2%
Ó·˙ÂÏ‡ ·‡ÎÎÓÌ‡, ÒÓÒÚ‡‚Îfl˛˘Â„Ó 500 ÏÎ). èÓÎÛ-
˜ÂÌÌ˚Â ÂÁÛÎ¸Ú‡Ú˚ ÌÂ ‚˚fl‚ËÎË ‰ÓÒÚÓ‚ÂÌÓÈ ‡Á-
ÌËˆ˚ ÏÂÊ‰Û „ÛÔÔ‡ÏË ÔÓ ÔÓ‰ÓÎÊËÚÂÎ¸ÌÓÒÚË
ÓÔÂ‡ˆËË Ë ‚ÂÏÂÌË, Á‡Ú‡˜Ë‚‡ÂÏÓÏÛ Ì‡ ‰ËÒÒÂÍ-
ˆË˛ Ô‡ÂÌıËÏ˚ ÔÂ˜ÂÌË, Ó·˘ÂÏÛ Ó·˙ÂÏÛ ËÌÚ‡-
ÓÔÂ‡ˆËÓÌÌÓÈ ÍÓ‚ÓÔÓÚÂË, Ó·˙ÂÏÛ „ÂÏÓÚ‡ÌÒ-
ÙÛÁËË Ë ‰ÎËÚÂÎ¸ÌÓÒÚË ÒÚÓflÌËfl ‰ÂÌ‡Ê‡ ‚ ÔÓÒÎÂ-
ÓÔÂ‡ˆËÓÌÌÓÏ ÔÂËÓ‰Â (Ú‡·Î. 4). 

èËÏÂÌÂÌËÂ ‚Ó‰ÌÓ„Ó ÒÍ‡Î¸ÔÂÎfl ÔË ‰ËÒÒÂÍˆËË
Ô‡ÂÌıËÏ˚ ÔÂ˜ÂÌË ÔÓÁ‚ÓÎËÎÓ ‰ÓÒÚÓ‚ÂÌÓ ÒÓÍ‡-

ÚËÚ¸ Ó·˙ÂÏ ÍÓ‚ÓÔÓÚÂË Ì‡ ˝Ú‡ÔÂ ÔÂÂÒÂ˜ÂÌËfl
Ô‡ÂÌıËÏ˚: ‚ ÓÒÌÓ‚ÌÓÈ „ÛÔÔÂ ÓÌ ÒÓÒÚ‡‚ËÎ 509 ±
± 403 ÏÎ, ‚ ÍÓÌÚÓÎ¸ÌÓÈ – 812 ± 544 ÏÎ (

 



 

 = 0.04).
Pringle-Ï‡ÌÂ‚ ÔËÏÂÌËÎË Û 6 Ô‡ˆËÂÌÚÓ‚ ËÁ ÍÓÌ-
ÚÓÎ¸ÌÓÈ „ÛÔÔ˚ Ë ÚÓÎ¸ÍÓ Û 2 Ô‡ˆËÂÌÚÓ‚ ËÁ ÓÒ-
ÌÓ‚ÌÓÈ. ÑÎfl ‰ÓÒÚËÊÂÌËfl ÓÍÓÌ˜‡ÚÂÎ¸ÌÓ„Ó „ÂÏÓ-
ÒÚ‡Á‡ ÍÛÎ¸ÚË ÔÂ˜ÂÌË ‚ ÓÒÌÓ‚ÌÓÈ „ÛÔÔÂ Á‡Ú‡˜Ë-
‚‡ÎË ÏÂÌ¸¯Â ‚ÂÏÂÌË (24 

 

± 

 

15 ÏËÌ), ˜ÂÏ ‚
ÍÓÌÚÓÎ¸ÌÓÈ (30 

 

± 

 

17 ÏËÌ; 

 



 

 = 0.048), ‡ Ú‡ÍÊÂ Ì‡
ÓÒÚ‡ÌÓ‚ÍÛ ÍÓ‚ÓÚÂ˜ÂÌËfl ËÁ ÏÂÎÍËı ÒÓÒÛ‰Ó‚ ‡ÌÂ-
‚ÓÈ ÔÓ‚ÂıÌÓÒÚË ÔÂ˜ÂÌË ÛıÓ‰ËÎÓ ÏÂÌ¸¯Â ¯Ó‚ÌÓ-
„Ó Ï‡ÚÂË‡Î‡ (ÓÒÌÓ‚Ì‡fl „ÛÔÔ‡ – 6.1 

 

± 

 

3.9 ÎË„‡ÚÛ-
˚, ÍÓÌÚÓÎ¸Ì‡fl – 14 

 

± 

 

7.5 ÎË„‡ÚÛ˚; 

 



 

 = 0.004).
îË·ËÌ-ÍÓÎÎ‡„ÂÌÓ‚Û˛ ÒÛ·ÒÚ‡ÌˆË˛ “í‡ıÓÍÓÏ·” Ò
ˆÂÎ¸˛ ‰ÓÒÚËÊÂÌËfl ÓÍÓÌ˜‡ÚÂÎ¸ÌÓ„Ó „ÂÏÓÒÚ‡Á‡ Ì‡-
ÍÎ‡‰˚‚‡ÎË Ì‡ ‡ÌÂ‚Û˛ ÔÓ‚ÂıÌÓÒÚ¸ ÔÂ˜ÂÌË 6 Ô‡-
ˆËÂÌÚ‡Ï ËÁ ÍÓÌÚÓÎ¸ÌÓÈ „ÛÔÔ˚ Ë 11 Ô‡ˆËÂÌÚ‡Ï
ËÁ ÓÒÌÓ‚ÌÓÈ. éÒÎÓÊÌÂÌËÈ ‚ ÔÓÒÎÂÓÔÂ‡ˆËÓÌÌÓÏ

 

(‡) (·)

 

êËÒ. 5.

 

 ÇË‰ Û·ˆ‡ ÍÛÎ¸ÚË ÔÂ˜ÂÌË Ì‡ 14-Â ÒÛÚÍË ÔÓÒÎÂ ÓÔÂ‡ˆËË Ò ÔËÏÂÌÂÌËÂÏ ‚Ó‰ÓÒÚÛÈÌÓ„Ó ‰ËÒÒÂÍÚÓ‡ (‡) Ë ÏÂÚÓ-
‰ËÍË ‡Á‰‡‚ÎË‚‡ÌËfl Ô‡ÂÌıËÏ˚ ÔÂ˜ÂÌË (òàä-Â‡ÍˆËfl, ì‚. 180). 
‡ – ÁÂÎ˚È Û·Âˆ, ÙÛÌÍˆËfl ÔËÎÂÊ‡˘Ëı „ÂÔ‡ÚÓˆËÚÓ‚ ‚ÓÒÒÚ‡ÌÓ‚ÎÂÌ‡; · – ÒÓÁÂ‚‡˛˘ËÈ Û·Âˆ, ÙÛÌÍˆËfl „ÂÔ‡ÚÓˆËÚÓ‚
ÌÂ ÔÓÎÌÓÒÚ¸˛ ‚ÓÒÒÚ‡ÌÓ‚ÎÂÌ‡, ‚Ë‰Ì˚ ÍÓ‚ÓËÁÎËflÌËfl ‚ ÔËÎÂÊ‡˘ÂÈ Í Û·ˆÛ Ô‡ÂÌıËÏÂ.

 

í‡·ÎËˆ‡ 4. êÂÁÛÎ¸Ú‡Ú˚ ÍÎËÌË˜ÂÒÍÓ„Ó ÔËÏÂÌÂÌËfl ‚Ó‰ÓÒÚÛÈÌÓ„Ó ‰ËÒÒÂÍÚÓ‡ ÔË ‚˚ÔÓÎÌÂÌËË ÂÁÂÍˆËÈ ÔÂ˜ÂÌË

 

èÓÍ‡Á‡ÚÂÎ¸

ÉÛÔÔ‡

 



 

ÓÒÌÓ‚Ì‡fl ÍÓÌÚÓÎ¸Ì‡fl

ÒÂ‰ÌÂÂ ‰Ë‡Ô‡ÁÓÌ ÒÂ‰ÌÂÂ ‰Ë‡Ô‡ÁÓÌ

èÓ‰ÓÎÊËÚÂÎ¸ÌÓÒÚ¸ ÓÔÂ‡ˆËË, ÏËÌ 363 

 

±

 

 128 150–680 372 

 

±

 

 131 130–615 0.82

ÇÂÏfl ‰ËÒÒÂÍˆËË Ô‡ÂÌıËÏ˚ ÔÂ˜ÂÌË, ÏËÌ 29 

 

±

 

 15 10–58 22 

 

±

 

 10 13–33 0.43

é·˘‡fl ÍÓ‚ÓÔÓÚÂfl, ÏÎ 920 

 

±

 

 699 250–3200 1047 

 

±

 

 564 300–3000 0.56

äÓ‚ÓÔÓÚÂfl Ì‡ ˝Ú‡ÔÂ ‰ËÒÒÂÍˆËË, ÏÎ 509 

 

±

 

 403 100–1500 812 

 

±

 

 544 200–2500 0.04

é·˙ÂÏ „ÂÏÓÚ‡ÌÒÙÛÁËË, ÏÎ 476 

 

±

 

 347 0–2000 544 

 

±

 

 390 0–1250 0.64

óËÒÎÓ ÎË„‡ÚÛ ‰Îfl „ÂÏÓÒÚ‡Á‡ ÍÛÎ¸ÚË ÔÂ˜ÂÌË, ̄ Ú. 6.1 

 

±

 

 3.9 0–38 14 

 

±

 

 7.5 6–29 0.004

ÇÂÏfl, Á‡Ú‡˜Ë‚‡ÂÏÓÂ Ì‡ „ÂÏÓÒÚ‡Á, ÏËÌ 24 

 

±

 

 15 10–75 30 

 

±

 

 17 24–43 0.048

èÓ‰ÓÎÊËÚÂÎ¸ÌÓÒÚ¸ ÔÂ·˚‚‡ÌËfl ‚ ÒÚ‡ˆËÓÌ‡Â 
ÔÓÒÎÂ ÓÔÂ‡ˆËË, ÍÓÈÍÓ-‰ÌË

18.2 

 

±

 

 8.4 8–37 26.5 

 

±

 

 17.7 9–74 0.047
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ÔÂËÓ‰Â, Ò‚flÁ‡ÌÌ˚ı Ò ÌÂÛ‰Ó‚ÎÂÚ‚ÓËÚÂÎ¸Ì˚Ï „Â-
ÏÓÒÚ‡ÁÓÏ, ÌÂ Ì‡·Î˛‰‡ÎË. ÇÏÂÒÚÂ Ò ÚÂÏ, ÌÂ„ÂÏÂ-
ÚË˜ÌÓÒÚ¸ ÊÂÎ˜Ì˚ı ÔÓÚÓÍÓ‚, ÔÓÚÂ·Ó‚‡‚¯‡fl ‰Ó-
ÔÓÎÌËÚÂÎ¸Ì˚ı ÎÂ˜Â·Ì˚ı Ï‡ÌËÔÛÎflˆËÈ (ÔÛÌÍˆËfl
ÔÓ‰ ÍÓÌÚÓÎÂÏ ìáà), ËÏÂÎ‡ ÏÂÒÚÓ Û 1 (5%) Ô‡ˆË-
ÂÌÚ‡ ‚ ÓÒÌÓ‚ÌÓÈ „ÛÔÔÂ (ÒÍÓÔÎÂÌËÂ ÊË‰ÍÓÒÚË Ò
ÔËÏÂÒ¸˛ ÊÂÎ˜Ë ‚ ÎÓÊÂ Û‰‡ÎÂÌÌÓÈ ‰ÓÎË) Ë Û 7
(35%) Ô‡ˆËÂÌÚÓ‚ ‚ ÍÓÌÚÓÎ¸ÌÓÈ (ÒÍÓÔÎÂÌËÂ ÊË‰ÍÓ-
ÒÚË ‚ ÎÓÊÂ Û‰‡ÎÂÌÌÓÈ ‰ÓÎË – 4, Ì‡ÛÊÌ˚È ÊÂÎ˜Ì˚È
Ò‚Ë˘ – 2, ‡·ÒˆÂÒÒ ·˛¯ÌÓÈ ÔÓÎÓÒÚË – 1) ( = 0.014).
äÓÏÂ ÚÓ„Ó, ‚ ÓÒÌÓ‚ÌÓÈ „ÛÔÔÂ ÓÚÏÂ˜ÂÌÓ ÒÓÍ‡˘Â-
ÌËÂ ‰ÎËÚÂÎ¸ÌÓÒÚË ÔÂ·˚‚‡ÌËfl Ô‡ˆËÂÌÚÓ‚ ‚ ÒÚ‡ˆËÓ-
Ì‡Â ÔÓÒÎÂ ÓÔÂ‡ˆËË (‚ ÒÂ‰ÌÂÏ 18.2 ± 8.4 ‰Ìfl, ‚
ÍÓÌÚÓÎ¸ÌÓÈ „ÛÔÔÂ – 26.5 ± 17.7 ‰Ìfl;  = 0.048).

Ç ˆÂÎÓÏ ÔË·Ó ·˚Î ÔÓÒÚ Ë Û‰Ó·ÂÌ ‚ ‡·ÓÚÂ.
á‡ Ò˜ÂÚ ‚˚ÒÓÍÓÈ ÒÂÎÂÍÚË‚ÌÓÒÚË ‚ÓÁ‰ÂÈÒÚ‚Ëfl Ì‡
ÚÍ‡Ì¸ ÔÂ˜ÂÌË Â„Ó ÔËÏÂÌÂÌËÂ ÔÓÁ‚ÓÎËÎÓ ÒÓÍ‡-
ÚËÚ¸ Ó·˙ÂÏ ÍÓ‚ÓÔÓÚÂË Ì‡ ˝Ú‡ÔÂ ‰ËÒÒÂÍˆËË, ÛÒ-
ÍÓËÚ¸ „ÂÏÓÒÚ‡Á ÍÛÎ¸ÚË ÔÂ˜ÂÌË Ë ÒÓÍ‡ÚËÚ¸ ‡Ò-
ıÓ‰ ¯Ó‚ÌÓ„Ó Ï‡ÚÂË‡Î‡ ‰Îfl ˝ÚÓÈ ˆÂÎË. èÓÏËÏÓ
ıÓÓ¯Ëı ËÌÚ‡ÓÔÂ‡ˆËÓÌÌ˚ı ÂÁÛÎ¸Ú‡ÚÓ‚ ÔË-
ÏÂÌÂÌËfl ‚Ó‰ÌÓ„Ó ÒÍ‡Î¸ÔÂÎfl, ‚ ÓÒÌÓ‚ÌÓÈ „ÛÔÔÂ
Ô‡ˆËÂÌÚÓ‚ ·˚ÎË ÛÎÛ˜¯ÂÌ˚ ·ÎËÊ‡È¯ËÂ ÔÓÒÎÂÓÔÂ-
‡ˆËÓÌÌ˚Â ÂÁÛÎ¸Ú‡Ú˚ ÎÂ˜ÂÌËfl, ˜ÚÓ ÔÓfl‚ËÎÓÒ¸
‰ÓÒÚÓ‚ÂÌ˚Ï ÒÓÍ‡˘ÂÌËÂÏ ˜‡ÒÚÓÚ˚ ·ËÎË‡Ì˚ı
ÓÒÎÓÊÌÂÌËÈ Ë ‰ÎËÚÂÎ¸ÌÓÒÚË ÔÂ·˚‚‡ÌËfl Ô‡ˆËÂÌ-
Ú‡ ‚ ÒÚ‡ˆËÓÌ‡Â ÔÓÒÎÂ ÓÔÂ‡ˆËË.

é·ÒÛÊ‰ÂÌËÂ 
ëÓ‚ÂÏÂÌÌ˚Â ‰ÓÒÚËÊÂÌËfl ‚ ıËÛ„ËË ÔÂ˜ÂÌË

·ÂÒÒÔÓÌ˚ – ÒÌËÊÂÌ˚ ÔÓÍ‡Á‡ÚÂÎË ˜‡ÒÚÓÚ˚ ÔÓÒÎÂ-
ÓÔÂ‡ˆËÓÌÌ˚ı ÓÒÎÓÊÌÂÌËÈ Ë ÎÂÚ‡Î¸ÌÓÒÚË. ÇÏÂÒ-
ÚÂ Ò ÚÂÏ ÏÌÓ„ËÂ ‚ÓÔÓÒ˚, Í‡Ò‡˛˘ËÂÒfl ÂÁÂÍˆËÓÌ-
Ì˚ı ‚ÏÂ¯‡ÚÂÎ¸ÒÚ‚ Ì‡ ˝ÚÓÏ Ó„‡ÌÂ, ÌÂ ËÏÂ˛Ú Ó‰-
ÌÓÁÌ‡˜ÌÓÈ ÓˆÂÌÍË. 

ëÛ˘ÂÒÚ‚Û˛˘ËÂ Ì‡ ÒÂ„Ó‰Ìfl¯ÌËÈ ‰ÂÌ¸ ÏÂÚÓ‰˚
‰ËÒÒÂÍˆËË Ô‡ÂÌıËÏ˚ ÔÂ˜ÂÌË ËÏÂ˛Ú Ò‚ÓË ‰ÓÒÚÓ-
ËÌÒÚ‚‡ Ë ÌÂ‰ÓÒÚ‡ÚÍË [1]. ë‡Ï˚È ÔÓÒÚÓÈ ÏÂÚÓ‰ –
‰Ë„ËÚÓÍÎ‡ÁËfl (Ô‡Î¸ˆÂ‚ÓÂ ‡Á‰‡‚ÎË‚‡ÌËÂ Ô‡ÂÌıË-
Ï˚), ÔÂ‰ÎÓÊÂÌÌ‡fl Lin ‚ 1958 „. Ë ÔÓÁ‚ÓÎfl˛˘‡fl
˜ÂÁ‚˚˜‡ÈÌÓ ·˚ÒÚÓ ‚˚ÔÓÎÌflÚ¸ ÂÁÂÍˆË˛ ÔÂ˜Â-
ÌË [33], ÌÓ ÒÓÔÓ‚ÓÊ‰‡˛˘‡flÒfl ÁÌ‡˜ËÚÂÎ¸Ì˚Ï
ÍÓ‚ÓÚÂ˜ÂÌËÂÏ Ë ‰Ó‚ÓÎ¸ÌÓ ‚˚ÒÓÍÓÈ ˜‡ÒÚÓÚÓÈ ÔÓ-
ÒÎÂÓÔÂ‡ˆËÓÌÌ˚ı ÓÒÎÓÊÌÂÌËÈ [10, 15, 41, 42]. ÅÓ-
ÎÂÂ ÛÒÓ‚Â¯ÂÌÒÚ‚Ó‚‡ÌÌ˚Ï Ë ÏÂÌÂÂ Ú‡‚Ï‡ÚË˜-
Ì˚Ï ‡Ì‡ÎÓ„ÓÏ ‰Ë„ËÚÓÍÎ‡ÁËË fl‚ÎflÂÚÒfl ÏÂÚÓ‰ËÍ‡
‡Á‰ÂÎÂÌËfl Ô‡ÂÌıËÏ˚ Ò ÔÓÏÓ˘¸˛ ËÌÒÚÛÏÂÌÚ‡.
ùÚÓÚ ÏÂÚÓ‰ ‚ÒÎÂ‰ÒÚ‚ËÂ ÚÂıÌË˜ÂÒÍÓÈ ÔÓÒÚÓÚ˚ Ë
‰ÓÒÚÛÔÌÓÒÚË Ì‡Ë·ÓÎÂÂ ̄ ËÓÍÓ ‡ÒÔÓÒÚ‡ÌÂÌ ÔË
‚˚ÔÓÎÌÂÌËË ÂÁÂÍˆËË ÔÂ˜ÂÌË [18, 36, 47, 55].
àÏÂÌÌÓ ̋ ÚÓÚ ÏÂÚÓ‰ ·˚Î ‚ÁflÚ ‚ Í‡˜ÂÒÚ‚Â ÒÚ‡Ì‰‡Ú‡
‰Îfl ÙÓÏËÓ‚‡ÌËfl ÍÓÌÚÓÎ¸ÌÓÈ „ÛÔÔ˚ ‚ Ì‡¯ÂÏ
ËÒÒÎÂ‰Ó‚‡ÌËË.

ÄÔÔ‡‡Ú˚, ‚ ÓÒÌÓ‚Â ‰ÂÈÒÚ‚Ëfl ÍÓÚÓ˚ı ÎÂÊËÚ
‚˚ÒÓÍÓ˜‡ÒÚÓÚÌ˚È ˝ÎÂÍÚË˜ÂÒÍËÈ ÚÓÍ ËÎË Î‡ÁÂ-
ÌÓÂ ËÁÎÛ˜ÂÌËÂ, ÔÓÁ‚ÓÎfl˛Ú Ó‰ÌÓ‚ÂÏÂÌÌÓ ‡ÒÒÂ-
Í‡Ú¸ Ô‡ÂÌıËÏÛ ÔÂ˜ÂÌË Ë ÍÓ‡„ÛÎËÓ‚‡Ú¸ ÒÓÒÛ‰˚,
Ó‰Ì‡ÍÓ ‰Ë‡ÏÂÚ ÒÓÒÛ‰Ó‚, ÔÓ‰‰‡˛˘ËıÒfl ÍÓ‡„ÛÎfl-
ˆËË, ÌÂ ÔÂ‚˚¯‡ÂÚ 1–1.5 ÏÏ, ÔÓ˝ÚÓÏÛ ÍÓ‚ÓÚÂ˜Â-

ÌËÂ ËÁ ·ÓÎÂÂ ÍÛÔÌ˚ı ÒÓÒÛ‰Ó‚ ÔË‚Ó‰ËÚ Í ÁÌ‡˜Ë-
ÚÂÎ¸ÌÓÈ ËÌÚ‡ÓÔÂ‡ˆËÓÌÌÓÈ ÍÓ‚ÓÔÓÚÂÂ [1, 26,
28]. äÓÏÂ ÚÓ„Ó, ÔË ËÒÔÓÎ¸ÁÓ‚‡ÌËË ˝ÚËı ÏÂÚÓ‰Ó‚
ÙÓÏËÛÂÚÒfl ‰Ó‚ÓÎ¸ÌÓ „ÎÛ·ÓÍËÈ ÌÂÍÓÁ Ô‡ÂÌıË-
Ï˚ [5, 38]. ç‡ ÒÂ„Ó‰Ìfl¯ÌËÈ ‰ÂÌ¸ ‚ ÒÙÂÂ „ÂÔ‡ÚÓ-
·ËÎË‡ÌÓÈ ıËÛ„ËË ˝ÚË ÔË·Ó˚ Ì‡ıÓ‰flÚ ÔËÏÂ-
ÌÂÌËÂ ÔÂËÏÛ˘ÂÒÚ‚ÂÌÌÓ ‚ Í‡˜ÂÒÚ‚Â ÒÂ‰ÒÚ‚ ‰Ó-
ÒÚËÊÂÌËfl „ÂÏÓÒÚ‡Á‡ [4, 21, 23]. ÄÌ‡ÎÓ„Ë˜ÌÓÂ
ÏÂÒÚÓ Á‡ÌËÏ‡˛Ú ÛÎ¸Ú‡Á‚ÛÍÓ‚ÓÈ („‡ÏÓÌË˜ÂÒÍËÈ)
Ë ÔÎ‡ÁÏÂÌÌ˚È ÒÍ‡Î¸ÔÂÎ¸ [3, 20, 30]. èË ‚˚ÔÓÎÌÂ-
ÌËË ÂÁÂÍˆËË ÔÂ˜ÂÌË ‚˚ÒÓÍÓ˜‡ÒÚÓÚÌ˚È ˝ÎÂÍÚÓ-
ÍÓ‡„ÛÎflÚÓ ÔËÏÂÌflÎÒfl Ì‡ÏË ÚÓÎ¸ÍÓ ‰Îfl ‡ÒÒÂ˜Â-
ÌËfl Í‡ÔÒÛÎ˚ ÔÂ˜ÂÌË Ë ˜‡ÒÚË˜ÌÓ ‰Îfl ‰ÓÒÚËÊÂÌËfl
ÓÍÓÌ˜‡ÚÂÎ¸ÌÓ„Ó „ÂÏÓÒÚ‡Á‡ ÍÛÎ¸ÚË ÔÂ˜ÂÌË ‚ ÂÊË-
ÏÂ “spray”.

èÂÒÔÂÍÚË‚Ì˚Ï Ì‡Ô‡‚ÎÂÌËÂÏ Â¯ÂÌËfl ÔÓ-
·ÎÂÏ ‰ËÒÒÂÍˆËË Ô‡ÂÌıËÏ˚ ÔÂ˜ÂÌË ÒÚ‡ÎÓ ÒÓÁ‰‡-
ÌËÂ ÏÂÚÓ‰ËÍ, ÔÓÁ‚ÓÎfl˛˘Ëı ‚˚‰ÂÎflÚ¸ ÒÓÒÛ‰˚ ËÁ
Ô‡ÂÌıËÏ˚ ÔÂ˜ÂÌË ‰Ó ÏÓÏÂÌÚ‡ ÔÂÂÒÂ˜ÂÌËfl, ‡ Á‡-
ÚÂÏ ÔÂˆËÁËÓÌÌÓ Ëı ÍÎËÔËÓ‚‡Ú¸ ËÎË ÎË„ËÓ‚‡Ú¸
Ë ÛÊÂ ÔÓÒÎÂ ̋ ÚÓ„Ó ÔÂÂÒÂÍ‡Ú¸, ÔË ÌÂÓ·ıÓ‰ËÏÓÒÚË
ÔËÏÂÌflfl ‡ÁÎË˜Ì˚Â ÒÔÓÒÓ·˚ ‰ÓÒÚËÊÂÌËfl ÓÍÓÌ-
˜‡ÚÂÎ¸ÌÓ„Ó „ÂÏÓÒÚ‡Á‡ ÍÛÎ¸ÚË ÔÂ˜ÂÌË (ÔÓ¯Ë‚‡-
ÌËÂ, ˝ÎÂÍÚÓÍÓ‡„ÛÎflˆËfl, ÍÎÂÂ‚˚Â ÒÛ·ÒÚ‡ÌˆËË Ë
Ú.‰.). í‡ÍÓÈ ÚËÔ ‚ÓÁ‰ÂÈÒÚ‚Ëfl Ì‡ ÚÍ‡Ì¸ ÔÂ˜ÂÌË Ó·ÂÒ-
ÔÂ˜Ë‚‡ÂÚ ‚Ó‰ÓÒÚÛÈÌ˚È ‰ËÒÒÂÍÚÓ [24, 49, 50, 51].
èÓ ‰‡ÌÌ˚Ï ÎËÚÂ‡ÚÛ˚, Â„Ó ÓÒÌÓ‚Ì˚Ï ÔÂËÏÛ˘Â-
ÒÚ‚ÓÏ fl‚ÎflÂÚÒfl ‚˚ÒÓÍ‡fl ÒÂÎÂÍÚË‚ÌÓÒÚ¸ ‚ÓÁ‰ÂÈÒÚ-
‚Ëfl ÔË ‚˚‰ÂÎÂÌËË ÚÛ·˜‡Ú˚ı ÒÚÛÍÚÛ, ˜ÚÓ ÔÓÁ-
‚ÓÎflÂÚ ÛÏÂÌ¸¯ËÚ¸ ËÌÚ‡ÓÔÂ‡ˆËÓÌÌÛ˛ ÍÓ‚ÓÔÓ-
ÚÂ˛ Ë ÔÓÚÂ·ÌÓÒÚË ‚ ÔÂÂÎË‚‡ÌËË ÍÓ‚Ë [2, 30,
49, 61]. éÔÚËÏ‡Î¸ÌÓÂ ‡·Ó˜ÂÂ ‰‡‚ÎÂÌËÂ, Ó·ÂÒÔÂ-
˜Ë‚‡˛˘ÂÂ ÌÂÓ·ıÓ‰ËÏÛ˛ ÒÂÎÂÍÚË‚ÌÓÒÚ¸ ‚ÓÁ‰ÂÈÒÚ-
‚Ëfl Ë „ÎÛ·ËÌÛ ÔÓÌËÍÌÓ‚ÂÌËfl ‚Ó‰ÌÓÈ ÒÚÛË, ÒÓ-
ÒÚ‡‚ÎflÂÚ 50–80 ·‡ ÔË ‰Ë‡ÏÂÚÂ ÒÓÔÎ‡ 0,1 ÏÏ [30,
49] (ËÒ. 6 Ë 7).

èÓ‚Â‰ÂÌÌÓÂ Ì‡ÏË ËÒÒÎÂ‰Ó‚‡ÌËÂ ·˚ÎÓ ÓÒÌÓ‚‡-
ÌÓ Ì‡ Ò‡‚ÌÂÌËË ÏÂÚÓ‰ËÍË ‚Ó‰ÓÒÚÛÈÌÓÈ ‰ËÒÒÂÍ-
ˆËË Ë ‰ËÒÒÂÍˆËË ÔÛÚÂÏ ‡Á‰‡‚ÎË‚‡ÌËfl Ô‡ÂÌıËÏ˚
ÔÂ˜ÂÌË ËÌÒÚÛÏÂÌÚÓÏ – ÏÂÚÓ‰‡, Ì‡Ë·ÓÎÂÂ ¯ËÓÍÓ
ÔËÏÂÌflÂÏÓ„Ó ‚ ‡ÁÎË˜Ì˚ı ÎÂ˜Â·Ì˚ı Û˜ÂÊ‰ÂÌË-
flı ÔË ÂÁÂÍˆËË ÔÂ˜ÂÌË ·Î‡„Ó‰‡fl ÚÂıÌË˜ÂÒÍÓÈ
ÔÓÒÚÓÚÂ Ë ‰ÓÒÚÛÔÌÓÒÚË [18, 36, 55]. èÂ‚˚Ï ˝Ú‡-
ÔÓÏ ·˚ÎÓ ‚˚ÔÓÎÌÂÌÓ ˝ÍÒÔÂËÏÂÌÚ‡Î¸ÌÓÂ ËÒÒÎÂ-
‰Ó‚‡ÌËÂ, ÔÓÁ‚ÓÎË‚¯ÂÂ ÔËÓ·ÂÒÚË Ì‡‚˚ÍË ‡·Ó-
Ú˚ Ò ‚Ó‰ÓÒÚÛÈÌ˚Ï ‰ËÒÒÂÍÚÓÓÏ, ÔÓÎÛ˜ËÚ¸ ÔÂ‰-
‚‡ËÚÂÎ¸Ì˚Â ‰‡ÌÌ˚Â Ó Â„Ó ˝ÙÙÂÍÚË‚ÌÓÒÚË Ë
·ÂÁÓÔ‡ÒÌÓÒÚË ÔË ÂÁÂÍˆËË ÔÂ˜ÂÌË, ÓÔÂ‰ÂÎËÚ¸
ÒÚÂÔÂÌ¸ Ú‡‚Ï‡ÚËÁ‡ˆËË ÚÍ‡ÌË ÔÂ˜ÂÌË ‚Ó‰ÌÓÈ
ÒÚÛÂÈ. ÇÚÓ˚Ï ˝Ú‡ÔÓÏ ‚Ó‰ÓÒÚÛÈÌ‡fl ‰ËÒÒÂÍˆËfl
·˚Î‡ ‚ÌÂ‰ÂÌ‡ ‚ ÍÎËÌË˜ÂÒÍÛ˛ Ô‡ÍÚËÍÛ.

ë‡‚ÌËÚÂÎ¸Ì˚È ‡Ì‡ÎËÁ ‰‚Ûı ÏÂÚÓ‰ËÍ ‰ËÒÒÂÍ-
ˆËË Ô‡ÂÌıËÏ˚ ÔÂ˜ÂÌË ÌÂ ‚˚fl‚ËÎ ‚ ˝ÍÒÔÂËÏÂÌÚÂ
Ë ÔË ÍÎËÌË˜ÂÒÍÓÏ ËÒÔÓÎ¸ÁÓ‚‡ÌËË ‰ÓÒÚÓ‚ÂÌ˚ı
‡ÁÎË˜ËÈ ÔÓ ÒÎÂ‰Û˛˘ËÏ ÔÓÍ‡Á‡ÚÂÎflÏ: ÔÓ‰ÓÎ-
ÊËÚÂÎ¸ÌÓÒÚ¸ ÓÔÂ‡ˆËË; ‚ÂÏfl, Á‡Ú‡˜Ë‚‡ÂÏÓÂ Ì‡
ÔÂÂÒÂ˜ÂÌËÂ Ô‡ÂÌıËÏ˚ ÔÂ˜ÂÌË; Ó·˙ÂÏ Ó·˘ÂÈ
ÍÓ‚ÓÔÓÚÂË Ë ÍÓ‚ÓÔÓÚÂË Ì‡ ˝Ú‡ÔÂ ‰ËÒÒÂÍˆËË,
Ó·˙ÂÏ ËÌÚ‡ÓÔÂ‡ˆËÓÌÌÓÈ „ÂÏÓÚ‡ÌÒÙÛÁËË (ÔË
ÍÎËÌË˜ÂÒÍÓÏ ËÒÔÓÎ¸ÁÓ‚‡ÌËË; ‚ ˝ÍÒÔÂËÏÂÌÚÂ „Â-
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ÏÓÚ‡ÌÒÙÛÁËfl ÌÂ ÔÓ‚Ó‰ËÎ‡Ò¸). àÁÛ˜ÂÌËÂ ‚Â-
ÏÂÌÌ˚ı Ô‡‡ÏÂÚÓ‚ ‚Ó‰ÓÒÚÛÈÌÓÈ ‰ËÒÒÂÍˆËË ÔË
ÂÁÂÍˆËË ÔÂ˜ÂÌË ÔÓÍ‡Á‡ÎÓ, ˜ÚÓ ˝ÚÓÚ ÏÂÚÓ‰ ÌÂ ÛÒ-
ÚÛÔ‡ÂÚ ÔÓ ÒÍÓÓÒÚË ‰ËÒÒÂÍˆËË ÏÂÚÓ‰ËÍÂ ‡Á‰‡‚ÎË-
‚‡ÌËfl ËÌÒÚÛÏÂÌÚÓÏ. èÓÎÛ˜ÂÌÌ˚Â ÂÁÛÎ¸Ú‡Ú˚
ÔÓ‰ÂÏÓÌÒÚËÓ‚‡ÎË, ˜ÚÓ ÔËÏÂÌÂÌËÂ ‚Ó‰ÓÒÚÛÈ-
ÌÓ„Ó ‰ËÒÒÂÍÚÓ‡ ‰‡ÂÚ ‚ÓÁÏÓÊÌÓÒÚ¸ ‰ÓÒÚÓ‚ÂÌÓ
ÒÓÍ‡ÚËÚ¸ ‚ÂÏfl, Á‡Ú‡˜Ë‚‡ÂÏÓÂ Ì‡ ‰ÓÒÚËÊÂÌËÂ
ÓÍÓÌ˜‡ÚÂÎ¸ÌÓ„Ó „ÂÏÓÒÚ‡Á‡ ‡ÌÂ‚ÓÈ ÔÓ‚ÂıÌÓÒÚË
ÍÛÎ¸ÚË ÔÂ˜ÂÌË, ‚ 1.3–2 ‡Á‡ Ë ‡ÒıÓ‰ ¯Ó‚ÌÓ„Ó Ï‡-
ÚÂË‡Î‡ ‰Îfl „ÂÏÓÒÚ‡Á‡ ÔÛÚÂÏ ÔÓ¯Ë‚‡ÌËfl ‚ 2–5
‡Á. ÑÓÔÓÎÌËÚÂÎ¸ÌÓÂ ÔËÏÂÌÂÌËÂ ÙË·ËÌ-ÍÓÎÎ‡-
„ÂÌÓ‚˚ı ÒÛ·ÒÚ‡ÌˆËÈ (‚ Ì‡¯ÂÈ ‡·ÓÚÂ ËÒÔÓÎ¸ÁÓ‚‡Ì
“í‡ıÓÍÓÏ·”) ÔÓÁ‚ÓÎflÂÚ ‰Ó·ËÚ¸Òfl ·ÓÎÂÂ Ì‡‰ÂÊÌÓ-
„Ó „ÂÏÓÒÚ‡Á‡.

åÂÌ¸¯‡fl Ú‡‚Ï‡ÚË˜ÌÓÒÚ¸ ÏÂÚÓ‰‡ ‚Ó‰ÓÒÚÛÈ-
ÌÓÈ ‰ËÒÒÂÍˆËË ÔÓ Ò‡‚ÌÂÌË˛ Ò ÏÂÚÓ‰ËÍÓÈ ‡Á‰‡‚-
ÎË‚‡ÌËfl Ô‡ÂÌıËÏ˚ ËÌÒÚÛÏÂÌÚÓÏ ·˚Î‡ ÔÓ‰-
Ú‚ÂÊ‰ÂÌ‡ ‚ ˝ÍÒÔÂËÏÂÌÚÂ. èË ËÁÛ˜ÂÌËË „ËÒÚÓ-
ÎÓ„Ë˜ÂÒÍÓ„Ó Ï‡ÚÂË‡Î‡ ·˚ÎÓ ÛÒÚ‡ÌÓ‚ÎÂÌÓ, ˜ÚÓ ‚
„ÛÔÔÂ ÊË‚ÓÚÌ˚ı, ÍÓÚÓ˚Ï ÂÁÂÍˆËfl ÔÂ˜ÂÌË ‚˚-
ÔÓÎÌÂÌ‡ Ò ÔËÏÂÌÂÌËÂÏ ‚Ó‰ÓÒÚÛÈÌÓ„Ó ‰ËÒÒÂÍÚÓ-
‡, ÔÓËÒıÓ‰ËÎÓ ·ÓÎÂÂ ‡ÌÌÂÂ ÙÓÏËÓ‚‡ÌËÂ
Û·ˆ‡, ˜ÚÓ ÒÓ„Î‡ÒÛÂÚÒfl Ò ‰‡ÌÌ˚ÏË ‰Û„Ëı ËÒÒÎÂ‰Ó-
‚‡ÚÂÎÂÈ [2, 44]. 

ÇÓ‰ÓÒÚÛÈÌ˚È ‰ËÒÒÂÍÚÓ, Ó·ÂÒÔÂ˜Ë‚‡fl ıÓÓ-
¯ËÈ ‚ËÁÛ‡Î¸Ì˚È ÍÓÌÚÓÎ¸ ÁÓÌ˚ ‰ËÒÒÂÍˆËË, ÔË‰‡-
ÂÚ Û‚ÂÂÌÌÓÒÚ¸ ıËÛ„Û, ˜ÚÓ Ó·˙ÂÍÚË‚ÌÓ ÔÓfl‚Îfl-
ÂÚÒfl ·ÓÎÂÂ Â‰ÍËÏ ÔËÏÂÌÂÌËÂÏ Pingle-Ï‡ÌÂ‚‡,
fl‚Îfl˛˘Â„ÓÒfl ‚˚ÌÛÊ‰ÂÌÌÓÈ ÏÂÓÈ ÔÓ ÔÂ‰ÛÔÂÊ-
‰ÂÌË˛ ÍÓ‚ÓÚÂ˜ÂÌËfl ËÁ ÍÛÎ¸ÚË ÔÂ˜ÂÌË Ë ÒÔÓÒÓ·-
ÒÚ‚Û˛˘Â„Ó ‰ÓÔÓÎÌËÚÂÎ¸ÌÓÈ Ë¯ÂÏËÁ‡ˆËË ÂÁÂˆË-
Ó‚‡ÌÌÓÈ ÔÂ˜ÂÌË. 

éÒÌÓ‚Ì˚Ï ÔÓÎÓÊËÚÂÎ¸Ì˚Ï ÂÁÛÎ¸Ú‡ÚÓÏ, Ì‡
Ì‡¯ ‚Á„Îfl‰, fl‚ËÎÓÒ¸ ÁÌ‡˜ËÚÂÎ¸ÌÓÂ ÒÚ‡ÚËÒÚË˜ÂÒÍË
‰ÓÒÚÓ‚ÂÌÓÂ ÒÓÍ‡˘ÂÌËÂ ˜‡ÒÚÓÚ˚ ÔÓÒÎÂÓÔÂ‡ˆË-
ÓÌÌ˚ı ÓÒÎÓÊÌÂÌËÈ Ò 35 ‰Ó 5%. ïÓÓ¯ÂÂ ‚Î‡‰ÂÌËÂ
ÓÔÂËÛ˛˘ËÏË ıËÛ„‡ÏË ÚÂıÌËÍÓÈ ÂÁÂÍˆËË ÔÂ-
˜ÂÌË Ë ÏÂÚÓ‰‡ÏË „ÂÏÓÒÚ‡Á‡ ËÒÍÎ˛˜ËÎÓ ‡Á‚ËÚËÂ
ÔÓÒÎÂÓÔÂ‡ˆËÓÌÌ˚ı ÍÓ‚ÓÚÂ˜ÂÌËÈ, ˜‡ÒÚÓÚ‡ ÍÓÚÓ-

˚ı, ÔÓ ‰‡ÌÌ˚Ï ÎËÚÂ‡ÚÛ˚, ÒÓÒÚ‡‚ÎflÂÚ 2–18% [8,
40]. ùÙÙÂÍÚË‚Ì˚Ï ‚ ˝ÚÓÏ ÓÚÌÓ¯ÂÌËË ÓÍ‡Á‡ÎÓÒ¸
ÔËÏÂÌÂÌËÂ ÙË·ËÌ-ÍÓÎÎ‡„ÂÌÓ‚ÓÈ ÒÛ·ÒÚ‡ÌˆËË
‰Îfl ÛÍ˚ÚËfl ‡ÌÂ‚ÓÈ ÔÓ‚ÂıÌÓÒÚË ÍÛÎ¸ÚË ÔÂ˜ÂÌË.
éÒÌÓ‚ÌÓÂ ˜ËÒÎÓ ÓÒÎÓÊÌÂÌËÈ ·˚ÎÓ Ò‚flÁ‡ÌÓ Ò ÌÂ-
‰ÓÒÚ‡ÚÓ˜Ì˚Ï „ÂÏÂÚËÁÏÓÏ ÊÂÎ˜Ì˚ı ÔÛÚÂÈ. Ç˚-
ÒÓÍ‡fl ÒÂÎÂÍÚË‚ÌÓÒÚ¸ ‚ÓÁ‰ÂÈÒÚ‚Ëfl ‚Ó‰ÓÒÚÛÈÌÓ„Ó
‰ËÒÒÂÍÚÓ‡ ÔÓÁ‚ÓÎËÎ‡ ÔÂˆËÁËÓÌÌÓ ‚˚‰ÂÎflÚ¸ ˝ÚË
ÒÚÛÍÚÛ˚ Ë ÒÓÍ‡ÚËÚ¸ ˜‡ÒÚÓÚÛ ÔÓ‰Ó·Ì˚ı ÓÒÎÓÊ-
ÌÂÌËÈ. ëÎÂ‰ÒÚ‚ËÂÏ ÛÏÂÌ¸¯ÂÌËfl ˜‡ÒÚÓÚ˚ ÔÓÒÎÂ-
ÓÔÂ‡ˆËÓÌÌ˚ı ÓÒÎÓÊÌÂÌËÈ fl‚ËÎÓÒ¸ ÒÓÍ‡˘ÂÌËÂ
‰ÎËÚÂÎ¸ÌÓÒÚË ÔÂ·˚‚‡ÌËfl Ô‡ˆËÂÌÚ‡ ‚ ÒÚ‡ˆËÓÌ‡Â
ÔÓÒÎÂ ÓÔÂ‡ˆËË ‚ ÒÂ‰ÌÂÏ ‚ 1.5 ‡Á‡ (Ò 26 ‰Ó
18 ‰ÌÂÈ). ùÚÓ ÌÂ ÚÓÎ¸ÍÓ Ò‚Ë‰ÂÚÂÎ¸ÒÚ‚ÛÂÚ Ó· ÛÎÛ˜-
¯ÂÌËË ·ÎËÊ‡È¯Ëı ÂÁÛÎ¸Ú‡ÚÓ‚ ÎÂ˜ÂÌËfl Ô‡ˆËÂÌ-
ÚÓ‚, ÌÓ Ë ËÏÂÂÚ ·Î‡„ÓÔËflÚÌÓÂ ̋ ÍÓÌÓÏË˜ÂÒÍÓÂ ÁÌ‡-
˜ÂÌËÂ, Ú‡Í Í‡Í ÛÏÂÌ¸¯‡ÂÚ ÒÚÓËÏÓÒÚ¸ ÎÂ˜ÂÌËfl Ô‡ˆË-
ÂÌÚÓ‚ Ò ıËÛ„Ë˜ÂÒÍËÏË Á‡·ÓÎÂ‚‡ÌËflÏË ÔÂ˜ÂÌË.

éÚÒÛÚÒÚ‚ËÂ ÒÚ‡ÚËÒÚË˜ÂÒÍË ‰ÓÒÚÓ‚ÂÌÓÈ ‡ÁÌË-
ˆ˚ ÏÂÊ‰Û Ò‡‚ÌË‚‡ÂÏ˚ÏË „ÛÔÔ‡ÏË ÔÓ fl‰Û ÔÓÍ‡-
Á‡ÚÂÎÂÈ (Ó·˙ÂÏ ÍÓ‚ÓÔÓÚÂË, ÔÓ‰ÓÎÊËÚÂÎ¸-
ÌÓÒÚ¸ ÓÔÂ‡ˆËË), ‚ÂÓflÚÌÂÂ ‚ÒÂ„Ó, Ò‚flÁ‡ÌÓ Ò ÌÂ‰Ó-
ÒÚ‡ÚÓ˜Ì˚Ï ÍÓÎË˜ÂÒÚ‚ÓÏ Ì‡·Î˛‰ÂÌËÈ. ç‡ Ì‡¯
‚Á„Îfl‰, ÓÚÌÓÒËÚÂÎ¸Ì˚Ï ÌÂ‰ÓÒÚ‡ÚÍÓÏ ÔÓ‚Â‰ÂÌÌÓ„Ó
ËÒÒÎÂ‰Ó‚‡ÌËfl fl‚ÎflÂÚÒfl ÓÚÒÛÚÒÚ‚ËÂ ÚÂÚ¸ÂÈ „ÛÔÔ˚
Ô‡ˆËÂÌÚÓ‚, ÍÓÚÓ˚Ï ÂÁÂÍˆËfl ÔÂ˜ÂÌË ·˚Î‡ ·˚ ‚˚-
ÔÓÎÌÂÌ‡ Ò ÔËÏÂÌÂÌËÂÏ ‰Û„Ó„Ó ÔË·Ó‡ – ÛÎ¸Ú‡-
Á‚ÛÍÓ‚Ó„Ó ‰ËÒÒÂÍÚÓ‡, ‚ÒÂ ¯ËÂ ‚ÌÂ‰flÂÏÓ„Ó ‚
ÍÎËÌË˜ÂÒÍÛ˛ Ô‡ÍÚËÍÛ ‚ ÔÓÒÎÂ‰ÌËÂ „Ó‰˚ Ë ÔÂ‰-
ÒÚ‡‚Îfl˛˘Â„Ó ÒÓ·ÓÈ ÚÂıÌÓÎÓ„Ë˛, ‡Î¸ÚÂÌ‡ÚË‚ÌÛ˛
‚Ó‰ÓÒÚÛÈÌÓÈ ‰ËÒÒÂÍˆËË. ëÂÎÂÍÚË‚ÌÓÒÚ¸ ‚ÓÁ‰ÂÈÒÚ-
‚Ëfl ÌÂ ‡ÁÎË˜‡ÂÚÒfl ‰ÓÒÚÓ‚ÂÌÓ ÔË ÔËÏÂÌÂÌËË
˝ÚËı ÏÂÚÓ‰Ó‚ ‰ËÒÒÂÍˆËË (˜ËÒÎÓ ËÁÓÎËÛÂÏ˚ı ÒÓÒÛ-
‰Ó‚ Ì‡ Â‰ËÌËˆÛ ‡ÌÂ‚ÓÈ ÔÓ‚ÂıÌÓÒÚË ÍÛÎ¸ÚË ÔÂ˜Â-
ÌË: ‚Ó‰ÓÒÚÛÈÌ˚È ‰ËÒÒÂÍÚÓ 3.28 ± 0.49 Ì‡ 1 ÒÏ2;
ÛÎ¸Ú‡Á‚ÛÍÓ‚ÓÈ ‰ËÒÒÂÍÚÓ 3.65 ± 0.61 Ì‡ 1 ÒÏ2)
[49]. Ç ÓÒÌÓ‚Â ‰ÂÈÒÚ‚Ëfl ÛÎ¸Ú‡Á‚ÛÍÓ‚Ó„Ó ‰ËÒÒÂÍ-
ÚÓ‡ (ultrasonic dissector, “Cavitron Ultrasonic Surgi-
cal Aspirator” ËÎË CUSA) ÎÂÊËÚ ÔÂÓ·‡ÁÓ‚‡ÌËÂ
˝ÎÂÍÚË˜ÂÒÍËı ÍÓÎÂ·‡ÌËÈ ‚ ‚˚ÒÓÍÓ˜‡ÒÚÓÚÌ˚Â ÏÂ-
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ı‡ÌË˜ÂÒÍËÂ (˜‡ÒÚÓÚ‡ 23 ËÎË 36 ÍÉˆ, ‰ÎËÌ‡ ‚ÓÎÌ˚
100 ÏÍÏ). èË ˝ÚÓÏ Ó‰ÌÓ‚ÂÏÂÌÌÓ ÒÓ‚Â¯‡ÂÚÒfl
ÚË ÔÓˆÂÒÒ‡: ÛÎ¸Ú‡Á‚ÛÍÓ‚‡fl Í‡‚ËÚ‡ˆËfl, ËË„‡-
ˆËfl Ë ‡ÒÔË‡ˆËfl [48]. ìÎ¸Ú‡Á‚ÛÍÓ‚˚Â ÍÓÎÂ·‡ÌËfl
Ì‡ÍÓÌÂ˜ÌËÍ‡ ÒÂÎÂÍÚË‚ÌÓ ‡ÁÛ¯‡˛Ú ÍÎÂÚÍË ÔÂ-
˜ÂÌË, ÒÓı‡Ìflfl ÌÂÔÓ‚ÂÊ‰ÂÌÌ˚ÏË ÚÛ·˜‡Ú˚Â
ÒÚÛÍÚÛ˚ ‰Ë‡ÏÂÚÓÏ ·ÓÎÂÂ 1 ÏÏ, ˜ÚÓ ‰ÂÎ‡ÂÚ ‚ÓÁ-
ÏÓÊÌ˚Ï Ëı ÎË„ËÓ‚‡ÌËÂ Â˘Â ‰Ó ÔÂÂÒÂ˜ÂÌËfl [34].
ìÎ¸Ú‡Á‚ÛÍÓ‚ÓÈ ‰ËÒÒÂÍÚÓ ÌÂ Ó·Î‡‰‡ÂÚ „ÂÏÓÒÚ‡ÚË-
˜ÂÒÍËÏË Ò‚ÓÈÒÚ‚‡ÏË, ÔÓ˝ÚÓÏÛ ÔÓÒÎÂ ‚ËÁÛ‡ÎËÁ‡ˆËË
ÒÓÒÛ‰ËÒÚ˚ı ÒÚÛÍÚÛ „ÂÏÓÒÚ‡Á ÓÒÛ˘ÂÒÚ‚ÎflÂÚÒfl
Ó·˚˜Ì˚ÏË ÏÂÚÓ‰‡ÏË [44]. äÎËÌË˜ÂÒÍËÂ ÂÁÛÎ¸Ú‡-
Ú˚ ÔËÏÂÌÂÌËfl ÛÎ¸Ú‡Á‚ÛÍÓ‚Ó„Ó ‰ËÒÒÂÍÚÓ‡ ÔÓ‰-
Ú‚ÂÊ‰‡˛Ú Â„Ó ˝ÙÙÂÍÚË‚ÌÓÒÚ¸ ÔË ÂÁÂÍˆËË ÔÂ-
˜ÂÌË: ÛÏÂÌ¸¯‡ÂÚÒfl Ó·˙ÂÏ ÍÓ‚ÓÔÓÚÂË Ë „ÂÏÓ-
Ú‡ÌÒÙÛÁËË, ÒÌËÊ‡ÂÚÒfl ˜‡ÒÚÓÚ‡ ÓÒÎÓÊÌÂÌËÈ [7, 9,
17, 19, 60]. éÚÏÂ˜ÂÌÓ, ˜ÚÓ ÛÎ¸Ú‡Á‚ÛÍÓ‚ÓÈ ‰ËÒÒÂÍ-
ÚÓ Á‡ Ò˜ÂÚ ÓÚÒÛÚÒÚ‚Ëfl ÔÂÌÓÓ·‡ÁÓ‚‡ÌËfl Ó·ÂÒÔÂ-
˜Ë‚‡ÂÚ ÎÛ˜¯ËÈ ‚ËÁÛ‡Î¸Ì˚È ÍÓÌÚÓÎ¸ [49]. 

ë‡‚ÌËÚÂÎ¸ÌÓÂ ËÁÛ˜ÂÌËÂ ˝ÙÙÂÍÚË‚ÌÓÒÚË ‡Á-
ÎË˜Ì˚ı ÏÂÚÓ‰ËÍ ‰ËÒÒÂÍˆËË ÔÂ˜ÂÌË (‚Ó‰ÓÒÚÛÈ-
Ì˚È ‰ËÒÒÂÍÚÓ, ÛÎ¸Ú‡Á‚ÛÍÓ‚ÓÈ ‰ËÒÒÂÍÚÓ Ë ‡Á-
‰‡‚ÎË‚‡ÌËÂ Ô‡ÂÌıËÏ˚ ÔÂ˜ÂÌË) ‚˚fl‚ËÎÓ ÒÓÍ‡-
˘ÂÌËÂ Ó·˙ÂÏ‡ ËÌÚ‡ÓÔÂ‡ˆËÓÌÌÓÈ ÍÓ‚ÓÔÓÚÂË,
„ÂÏÓÚ‡ÌÒÙÛÁËË Ë ‚ÂÏÂÌË ‰ËÒÒÂÍˆËË ÔË ËÒÔÓÎ¸-
ÁÓ‚‡ÌËË ‚Ó‰ÓÒÚÛÈÌÓ„Ó ‰ËÒÒÂÍÚÓ‡ ·ÂÁ ‰ÓÒÚÓ‚Â-
ÌÓÈ ‡ÁÌËˆ˚ ‚ ˜‡ÒÚÓÚÂ ÔÓÒÎÂÓÔÂ‡ˆËÓÌÌ˚ı ÓÒ-
ÎÓÊÌÂÌËÈ [2, 49, 50, 54, 61] (Ú‡·Î. 5). 

ÇÓÁ‚‡˘‡flÒ¸ Í ‚ÓÔÓÒÛ Ó ‚Ó‰ÓÒÚÛÈÌÓÈ ‰ËÒ-
ÒÂÍˆËË, ÌÂÓ·ıÓ‰ËÏÓ ÓÚÏÂÚËÚ¸, ˜ÚÓ ‚ÂÓflÚÌÓÒÚ¸
ÔÓ‚ÂÊ‰ÂÌËfl Ó„‡ÌÓ‚ ·˛¯ÌÓÈ ÔÓÎÓÒÚË ‚Ó‰ÌÓÈ
ÒÚÛÂÈ ÌÂ‚ÂÎËÍ‡, ÌÓ ÓÌ‡ ‚ÒÂ ÊÂ ÒÛ˘ÂÒÚ‚ÛÂÚ Ë Ó·
˝ÚÓÏ ÌÛÊÌÓ ÔÓÏÌËÚ¸. í‡Í, ÔË ‰‡‚ÎÂÌËË 100 ·‡ Ë
‰Ë‡ÏÂÚÂ ÒÓÔÎ‡ 0.1 ÏÏ ÚÓ˜Â˜ÌÓÂ ‚ÓÁ‰ÂÈÒÚ‚ËÂ Ì‡
ÒÚÂÌÍÛ ÍË¯ÍË ‚ ÚÂ˜ÂÌËÂ 6–7 Ò   Ò ‡ÒÒÚÓflÌËfl ÏÂÌÂÂ
3 ÒÏ ÏÓÊÂÚ ‚˚Á‚‡Ú¸ ÔÂÙÓ‡ˆË˛, Ó‰Ì‡ÍÓ Ô‡ÍÚË-
˜ÂÒÍË Ú‡ÍÓ„Ó ÌÂ ÔÓËÒıÓ‰ËÚ [49]. 

àÒÔÓÎ¸ÁÓ‚‡ÌËÂ ‚Ó‰ÓÒÚÛÈÌÓ„Ó ‰ËÒÒÂÍÚÓ‡ ÔË
ÂÁÂÍˆËË ÔÂ˜ÂÌË ÔÓ ÔÓ‚Ó‰Û ÁÎÓÍ‡˜ÂÒÚ‚ÂÌÌ˚ı ÌÓ-
‚ÓÓ·‡ÁÓ‚‡ÌËÈ ‰ÓÒÚ‡ÚÓ˜ÌÓ ·ÂÁÓÔ‡ÒÌÓ, Ú‡Í Í‡Í ÌÂ
‚˚Á˚‚‡ÂÚ ‰ËÒÒÂÏËÌ‡ˆËË ÓÔÛıÓÎÂ‚˚ı ÍÎÂÚÓÍ ÔÓ
·˛¯ÌÓÈ ÔÓÎÓÒÚË Ë ÌÂ ÔË‚Ó‰ËÚ Í ÒÓÍ‡˘ÂÌË˛
5-ÎÂÚÌÂÈ ‚˚ÊË‚‡ÂÏÓÒÚË [30]. 

ÇÓ‰Ì˚È ÒÍ‡Î¸ÔÂÎ¸ Ì‡ıÓ‰ËÚ Ò‚ÓÂ ÏÂÒÚÓ Ë ‚ Î‡-
Ô‡ÓÒÍÓÔËË. ëÓÁ‰‡Ì˚ ‡ÁÎË˜Ì˚Â ÏÓ‰ËÙËÍ‡ˆËË
ÚÓÌÍËı Ë ÎÂ„ÍËı ‡ÔÔÎËÍ‡ÚÓÓ‚, ÍÓÚÓ˚Â ÏÓÊÌÓ
ÔÓ‚ÂÒÚË ˜ÂÂÁ Î‡Ô‡ÓÒÍÓÔË˜ÂÒÍËÂ ÔÓÚ˚ [14,
57]. ë‡‚ÌÂÌËÂ ÂÁÛÎ¸Ú‡ÚÓ‚ ÂÁÂÍˆËË ÔÂ˜ÂÌË Ò
ÔËÏÂÌÂÌËÂÏ ‚Ó‰ÓÒÚÛÈÌÓ„Ó ‰ËÒÒÂÍÚÓ‡, ‚˚ÔÓÎ-
ÌÂÌÌÓÈ Î‡Ô‡ÓÒÍÓÔË˜ÂÒÍË Ë ˜ÂÂÁ Î‡Ô‡ÓÚÓÏÌ˚È
‰ÓÒÚÛÔ, ‚˚fl‚ËÎÓ ÒÓÍ‡˘ÂÌËÂ ÔÓ‰ÓÎÊËÚÂÎ¸ÌÓÒÚË
ÓÔÂ‡ˆËË (‚ 1.5 ‡Á‡) Ë ÔÂ·˚‚‡ÌËfl ‚ ÒÚ‡ˆËÓÌ‡Â
ÔÓÒÎÂ ÓÔÂ‡ˆËË ‚ ÓÒÌÓ‚ÌÓÈ „ÛÔÔÂ (‚ 1.5 ‡Á‡). çÂ
·˚ÎÓ ÓÚÏÂ˜ÂÌÓ ‰ÓÒÚÓ‚ÂÌ˚ı ‡ÁÎË˜ËÈ ‚ ‰ÎËÚÂÎ¸-
ÌÓÒÚË ÓÔÂ‡ˆËË Ë Ó·˙ÂÏÂ ÍÓ‚ÓÔÓÚÂË [52].

àÌÚÂÂÒÌ˚Ï Ë ÔÂÒÔÂÍÚË‚Ì˚Ï Ì‡Ô‡‚ÎÂÌËÂÏ
ÔËÏÂÌÂÌËfl ‚Ó‰ÓÒÚÛÈÌÓ„Ó ‰ËÒÒÂÍÚÓ‡ fl‚ÎflÂÚÒfl
ıËÛ„Ë˜ÂÒÍÓÂ ÎÂ˜ÂÌËÂ Ô‡‡ÁËÚ‡Ì˚ı Ë ÌÂÔ‡‡-
ÁËÚ‡Ì˚ı ÍËÒÚ ÔÂ˜ÂÌË. ÇÓ‰ÓÒÚÛÈÌ‡fl ‰ËÒÒÂÍˆËfl
ÔÓÁ‚ÓÎflÂÚ “Ë‰Â‡Î¸ÌÓ” ‚˚‰ÂÎflÚ¸ Ú‡ÍËÂ ÍËÒÚ˚, ‚
ÚÓÏ ˜ËÒÎÂ Ë ‡ÒÔÓÎÓÊÂÌÌ˚Â „ÎÛ·ÓÍÓ ‚ Ô‡ÂÌıËÏÂ
ÔÂ˜ÂÌË [29]. ì Ó‰ÌÓ„Ó ÓÔÂËÓ‚‡ÌÌÓ„Ó Ì‡ÏË Ô‡ˆË-
ÂÌÚ‡ ‚Ó‰ÓÒÚÛÈÌ˚È ‰ËÒÒÂÍÚÓ ·˚Î ÔËÏÂÌÂÌ ‰Îfl
ÔÂËˆËÒÚ˝ÍÚÓÏËË ˝ıËÌÓÍÓÍÍÓ‚ÓÈ ÍËÒÚ˚ ËÁ ÓÒÚ‡‚-
¯ÂÈÒfl ÎÂ‚ÓÈ ‰ÓÎË ÔÓÒÎÂ Ô‡‚ÓÒÚÓÓÌÌÂÈ „ÂÏË„Â-
Ô‡Ú˝ÍÚÓÏËË ÔÓ ÔÓ‚Ó‰Û ÏÌÓÊÂÒÚ‚ÂÌÌÓ„Ó ˝ıËÌÓ-
ÍÓÍÍÓÁ‡.

çÂÓ·ıÓ‰ËÏÓ ÓÚÏÂÚËÚ¸, ˜ÚÓ ‚Ó‰ÓÒÚÛÈÌ˚È ‰ËÒ-
ÒÂÍÚÓ Ì‡ıÓ‰ËÚ ÔËÏÂÌÂÌËÂ ‚ ‰Û„Ëı Ó·Î‡ÒÚflı ıË-
Û„ËË, ÔÓÏËÏÓ „ÂÔ‡ÚÓ·ËÎË‡ÌÓÈ, – ‚ ÌÂÈÓıËÛ-
„ËË [25, 28, 43, 46], ÛÓÎÓ„ËË [11, 13, 58], ÚÓ‡Í‡Î¸-
ÌÓÈ ıËÛ„ËË [32], ˜ÂÎ˛ÒÚÌÓ-ÎËˆÂ‚ÓÈ ıËÛ„ËË [37,
59], ÔÎ‡ÒÚË˜ÂÒÍÓÈ ıËÛ„ËË [62], ÓÚÓÔÂ‰ËË [22].

á‡ÍÎ˛˜ÂÌËÂ
êÂÁÛÎ¸Ú‡Ú˚, ÔÓÎÛ˜ÂÌÌ˚Â ‚ ‰‡ÌÌÓÏ ˝ÍÒÔÂË-

ÏÂÌÚ‡Î¸ÌÓ-ÍÎËÌË˜ÂÒÍÓÏ ËÒÒÎÂ‰Ó‚‡ÌËË, ÔÓÍ‡Á˚-
‚‡˛Ú, ˜ÚÓ ÏÂÚÓ‰ ‚Ó‰ÓÒÚÛÈÌÓÈ ‰ËÒÒÂÍˆËË ÔË Â-
ÁÂÍˆËË ÔÂ˜ÂÌË ÔÓÁ‚ÓÎflÂÚ ÒÂÎÂÍÚË‚ÌÓ ‚˚‰ÂÎflÚ¸
ÚÛ·˜‡Ú˚Â ÒÚÛÍÚÛ˚ ÔÂ˜ÂÌË Ë ÔÓËÁ‚Ó‰ËÚ¸ Ëı
ÔÂˆËÁËÓÌÌÛ˛ Ó·‡·ÓÚÍÛ, Ó·ÂÒÔÂ˜Ë‚‡fl ıÓÓ¯ËÈ
‚ËÁÛ‡Î¸Ì˚È ÍÓÌÚÓÎ¸ ÁÓÌ˚ ‰ËÒÒÂÍˆËË Ë ÏÂÌ¸¯Û˛
Ú‡‚Ï‡ÚËÁ‡ˆË˛ Ô‡ÂÌıËÏ˚ ÍÛÎ¸ÚË ÔÂ˜ÂÌË. äÓ-
ÏÂ ÚÓ„Ó, ÔË ËÒÔÓÎ¸ÁÓ‚‡ÌËË ‚Ó‰ÓÒÚÛÈÌÓ„Ó ‰ËÒ-
ÒÂÍÚÓ‡ Û‰‡ÂÚÒfl ÂÊÂ ÔËÏÂÌflÚ¸ Pringle-Ï‡ÌÂ‚,

í‡·ÎËˆ‡ 5. ùÙÙÂÍÚË‚ÌÓÒÚ¸ ‡ÁÎË˜Ì˚ı ÏÂÚÓ‰ËÍ ‰ËÒÒÂÍˆËË Ô‡ÂÌıËÏ˚ ÔÂ˜ÂÌË [49] 

èÓÍ‡Á‡ÚÂÎ¸

åÂÚÓ‰ ‰ËÒÒÂÍˆËË

‚Ó‰ÓÒÚÛÈÌ˚È 
‰ËÒÒÂÍÚÓ

(n = 78)

ÛÎ¸Ú‡Á‚ÛÍÓ‚ÓÈ 
‰ËÒÒÂÍÚÓ
(n = 153)

‡Á‰‡‚ÎË‚‡ÌËÂ 
Ô‡ÂÌıËÏ˚

(n = 230)

äÓ‚ÓÔÓÚÂfl, ÏÎ Ì‡ 1 ÒÏ2 ÔÓ‚ÂıÌÓÒÚË 17.3 28.7 74.6 <0.001

ÇÂÏfl ‰ËÒÒÂÍˆËË, ÏËÌ Ì‡ 1 ÒÏ2 ÔÓ‚ÂıÌÓÒÚË 0.35 0.82 1.28 0.001

éÒÎÓÊÌÂÌËfl, %

ÜÂÎ˜Ì˚Â Ò‚Ë˘Ë 3.8 5.2 3.0

Ä·ÒˆÂÒÒ˚ ·˛¯ÌÓÈ ÔÓÎÓÒÚË 2.6 5.9 3.5

ãÂÚ‡Î¸ÌÓÒÚ¸ („ÓÒÔËÚ‡Î¸Ì‡fl) 5.1 2.6 3.1
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˜ÚÓ ÒÓÍ‡˘‡ÂÚ ‚ÂÏfl Ë¯ÂÏËË ÔÂ˜ÂÌË. ÇÒÂ ˝ÚÓ ‚
ÍÓÌÂ˜ÌÓÏ ËÚÓ„Â ÒÌËÊ‡ÂÚ ÒÚÂÔÂÌ¸ Ú‡‚Ï‡ÚË˜ÌÓÒÚË
ÓÔÂ‡ˆËË, ÒÔÓÒÓ·ÒÚ‚ÛÂÚ ·ÓÎÂÂ ·˚ÒÚÓÏÛ ÒÓÁÂ‚‡-
ÌË˛ Û·ˆ‡ ÍÛÎ¸ÚË, ‡ „Î‡‚ÌÓÂ, ÛÏÂÌ¸¯‡ÂÚ ˜‡ÒÚÓÚÛ
ÔÓÒÎÂÓÔÂ‡ˆËÓÌÌ˚ı ÓÒÎÓÊÌÂÌËÈ Ë ‰ÎËÚÂÎ¸ÌÓÒÚ¸
ÔÂ·˚‚‡ÌËfl Ô‡ˆËÂÌÚ‡ ‚ ÒÚ‡ˆËÓÌ‡Â ÔÓÒÎÂ ÓÔÂ‡-
ˆËË, Ú.Â. ÛÎÛ˜¯‡ÂÚ ·ÎËÊ‡È¯ËÂ ÔÓÒÎÂÓÔÂ‡ˆËÓÌ-
Ì˚Â ÂÁÛÎ¸Ú‡Ú˚ ÎÂ˜ÂÌËfl. í‡ÍËÏ Ó·‡ÁÓÏ, ‚Ó‰ÓÒÚ-
ÛÈÌ˚È ‰ËÒÒÂÍÚÓ ÏÓÊÌÓ ˝ÙÙÂÍÚË‚ÌÓ Ë ·ÂÁÓÔ‡Ò-
ÌÓ ÔËÏÂÌflÚ¸ ÔË ÂÁÂÍˆËË ÔÂ˜ÂÌË, ÔÓ‰ÓÎÊ‡fl
ÔÓËÒÍ ÔÛÚÂÈ Â„Ó ÛÒÓ‚Â¯ÂÌÒÚ‚Ó‚‡ÌËfl. 
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