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Ç‚Â‰ÂÌËÂ

 

ïËÛ„Ë˜ÂÒÍ‡fl ÂÁÂÍˆËfl ÏÂÚ‡ÒÚ‡ÁÓ‚ ÔÂ˜ÂÌË Û
·ÓÎ¸Ì˚ı ÍÓÎÓÂÍÚ‡Î¸Ì˚Ï ‡ÍÓÏ Ì‡ ÒÂ„Ó‰Ìfl¯ÌËÈ
‰ÂÌ¸ fl‚ÎflÂÚÒfl Ó·˘ÂÔËÌflÚÓÈ Ë ‡‰ÂÍ‚‡ÚÌÓÈ Ú‡ÍÚË-
ÍÓÈ ÎÂ˜ÂÌËfl, ‰ÂÏÓÌÒÚËÛ˛˘ÂÈ ıÓÓ¯ËÂ ÌÂÔÓ-
ÒÂ‰ÒÚ‚ÂÌÌ˚Â Ë ÓÚ‰‡ÎÂÌÌ˚Â ÂÁÛÎ¸Ú‡Ú˚. èflÚË-
ÎÂÚÌflfl ‚˚ÊË‚‡ÂÏÓÒÚ¸ ˝ÚÓÈ Í‡ÚÂ„ÓËË Ô‡ˆËÂÌÚÓ‚,
ÔÓ ‰‡ÌÌ˚Ï ‡ÁÌ˚ı ‡‚ÚÓÓ‚, ÒÓÒÚ‡‚ÎflÂÚ ÓÚ 16 ‰Ó
50% [2, 6, 8]. íÂÏ ÌÂ ÏÂÌÂÂ Û Í‡Ê‰Ó„Ó ˜ÂÚ‚ÂÚÓ„Ó
·ÓÎ¸ÌÓ„Ó ‚Ó ‚ÂÏfl ÓÔÂ‡ˆËË ÔËıÓ‰ËÚÒfl Û‚ÂÎË˜Ë-
‚‡Ú¸ ÔÂ‰ÔÓÎ‡„‡ÂÏ˚È Ó·˙ÂÏ ÂÁÂÍˆËË, ‡ Û Í‡Ê‰Ó-

 

„Ó ‚ÓÒ¸ÏÓ„Ó – ÓÚÍ‡Á˚‚‡Ú¸Òfl ÓÚ ÌÂÂ [3], ˜ÚÓ Â˘Â
‡Á ÔÓ‰˜ÂÍË‚‡ÂÚ ‚‡ÊÌÓÒÚ¸ ÔÓ·ÎÂÏ˚ Ò‚ÓÂ‚Â-
ÏÂÌÌÓÈ Ë ÛÚÓ˜ÌÂÌÌÓÈ ‰Ë‡„ÌÓÒÚËÍË ÏÂÚ‡ÒÚ‡ÚË˜ÂÒ-
ÍÓ„Ó ÔÓ‡ÊÂÌËfl ÔÂ˜ÂÌË. 

ç‡fl‰Û Ò ̋ ÚËÏ ÒÎÂ‰ÛÂÚ ÔÓÏÌËÚ¸, ̃ ÚÓ ÓÍÓÎÓ 50%
‚ÒÂı Ó˜‡„Ó‚˚ı Ó·‡ÁÓ‚‡ÌËÈ ÔÂ˜ÂÌË Û ÓÌÍÓÎÓ„Ë˜Â-
ÒÍËı ·ÓÎ¸Ì˚ı ËÏÂ˛Ú ‰Ó·ÓÍ‡˜ÂÒÚ‚ÂÌÌ˚È ı‡‡Í-
ÚÂ [5, 9, 12]. àÏÂÌÌÓ ÔÓ˝ÚÓÏÛ ‰ËÙÙÂÂÌˆË‡Î¸Ì‡fl
‰Ë‡„ÌÓÒÚËÍ‡ ÔÓ‰Ó·Ì˚ı ËÁÏÂÌÂÌËÈ ‚ ÔÂ˜ÂÌË ÏÓ-
ÊÂÚ ËÏÂÚ¸ Â¯‡˛˘ÂÂ ÁÌ‡˜ÂÌËÂ ‚ ÓÔÂ‰ÂÎÂÌËË
‰‡Î¸ÌÂÈ¯ÂÈ Ú‡ÍÚËÍË ÎÂ˜ÂÌËfl Ô‡ˆËÂÌÚÓ‚. 

 

ë‡‚ÌËÚÂÎ¸Ì˚Â ‚ÓÁÏÓÊÌÓÒÚË ÒÔË‡Î¸ÌÓÈ 
ÍÓÏÔ¸˛ÚÂÌÓÈ Ë Ï‡„ÌËÚÌÓ-ÂÁÓÌ‡ÌÒÌÓÈ ÚÓÏÓ„‡ÙËË
‚ ÔÂ‰ÓÔÂ‡ˆËÓÌÌÓÈ ÓˆÂÌÍÂ Ó·˙ÂÏ‡ ÏÂÚ‡ÒÚ‡ÚË˜ÂÒÍÓ„Ó 
ÔÓ‡ÊÂÌËfl ÔÂ˜ÂÌË Û ·ÓÎ¸Ì˚ı ÍÓÎÓÂÍÚ‡Î¸Ì˚Ï ‡ÍÓÏ
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ñÂÎ¸ Ì‡¯Â„Ó ËÒÒÎÂ‰Ó‚‡ÌËfl Á‡ÍÎ˛˜‡Î‡Ò¸ ‚ Ò‡‚ÌÂÌËË ‰Ë‡„ÌÓÒÚË˜ÂÒÍËı ‚ÓÁÏÓÊÌÓÒ-
ÚÂÈ ÒÔË‡Î¸ÌÓÈ ÍÓÏÔ¸˛ÚÂÌÓÈ ÚÓÏÓ„‡ÙËË (ëäí) Ë Ï‡„ÌËÚÌÓ-ÂÁÓÌ‡ÌÒÌÓÈ ÚÓÏÓ-
„‡ÙËË (åêí) ‚ ÔÂ‰ÓÔÂ‡ˆËÓÌÌÓÈ ÓˆÂÌÍÂ Ó·˙ÂÏ‡ ÏÂÚ‡ÒÚ‡ÚË˜ÂÒÍÓ„Ó ÔÓ‡ÊÂÌËfl ÔÂ-
˜ÂÌË Û ·ÓÎ¸Ì˚ı ÍÓÎÓÂÍÚ‡Î¸Ì˚Ï ‡ÍÓÏ. ì 28 Ô‡ˆËÂÌÚÓ‚ ÔÓ‚Â‰ÂÌÓ ÔÂ‰ÓÔÂ‡ˆËÓÌ-
ÌÓÂ ÍÓÏÔÎÂÍÒÌÓÂ (ëäí Ë åêí) Ó·ÒÎÂ‰Ó‚‡ÌËÂ, Ì‡ ÓÒÌÓ‚‡ÌËË ÍÓÚÓÓ„Ó ÛÚÓ˜ÌflÎËÒ¸
ı‡‡ÍÚÂ, ÍÓÎË˜ÂÒÚ‚Ó Ë ÒÂ„ÏÂÌÚ‡Ì‡fl ÎÓÍ‡ÎËÁ‡ˆËfl ‡ÌÂÂ ‚˚fl‚ÎÂÌÌ˚ı ÔË ÍÓÌÚÓÎ¸-
ÌÓÏ ìáà Ó˜‡„Ó‚˚ı Ó·‡ÁÓ‚‡ÌËÈ ‚ ÔÂ˜ÂÌË. Ç ̂ ÂÎÓÏ Û 28 ·ÓÎ¸Ì˚ı ‚˚fl‚ÎÂÌÓ 75 Ó˜‡„Ó‚
(ÏÂÚ‡ÒÚ‡Á˚ – 51, ÍËÒÚ˚ – 20, „ÂÏ‡Ì„ËÓÏ˚ – 2, ‡‰ÂÌÓÏ‡ – 1, ÌÓ‰ÛÎflÌ‡fl „ËÔÂÔÎ‡ÁËfl –
1). Ç ‰‡Î¸ÌÂÈ¯ÂÏ, 23 ËÁ 28 Ô‡ˆËÂÌÚÓ‚ ·˚Î‡ ‚˚ÔÓÎÌÂÌ‡ ÂÁÂÍˆËfl ÔÂ˜ÂÌË ‡ÁÎË˜ÌÓ„Ó
Ó·˙ÂÏ‡ (ÔÓ ÔÓ‚Ó‰Û ÂÂ ÏÂÚ‡ÒÚ‡ÚË˜ÂÒÍÓ„Ó ÔÓ‡ÊÂÌËfl). Ç ÔÓˆÂÒÒÂ ÓÔÂ‡ÚË‚ÌÓ„Ó ‚ÏÂ-
¯‡ÚÂÎ¸ÒÚ‚‡ ÔÓ‚Ó‰ËÎË Ú˘‡ÚÂÎ¸ÌÛ˛ ·ËÏ‡ÌÛ‡Î¸ÌÛ˛ Ô‡Î¸Ô‡ˆË˛ ÔÂ˜ÂÌË Ë ÂÂ ËÌÚ‡-
ÓÔÂ‡ˆËÓÌÌÓÂ ìáà, Ì‡ ÓÒÌÓ‚Â ÍÓÚÓ˚ı ‚˚fl‚ÎÂÌÓ Ë Û‰‡ÎÂÌÓ 53 ÏÂÚ‡ÒÚ‡Á‡. ÇÒÂ ÔÓÎÛ-
˜ÂÌÌ˚Â ËÌÚ‡- Ë ÔÓÒÎÂÓÔÂ‡ˆËÓÌÌ˚Â ÂÁÛÎ¸Ú‡Ú˚ ÒÓÔÓÒÚ‡‚ÎflÎË Ò ÔÂ‰ÓÔÂ‡ˆËÓÌÌ˚-
ÏË ‰‡ÌÌ˚ÏË ëäí Ë åêí. ìÒÚ‡ÌÓ‚ÎÂÌÓ, ˜ÚÓ ÎÓÊÌÓÓÚËˆ‡ÚÂÎ¸Ì˚Â ÂÁÛÎ¸Ú‡Ú˚ ÔË
ÍÓÌÚÓÎ¸ÌÓÏ ìáà (11 Ó˜‡„Ó‚), ëäí (10 Ó˜‡„Ó‚) Ë åêí (2 Ó˜‡„‡) ·˚ÎË Ó·ÛÒÎÓ‚ÎÂÌ˚
Ï‡Î˚ÏË ‡ÁÏÂ‡ÏË ÏÂÚ‡ÒÚ‡ÁÓ‚ (‰Ó 2 ÒÏ). í‡ÍËÏ Ó·‡ÁÓÏ, åêí (Ò ‚ÌÛÚË‚ÂÌÌ˚Ï ÍÓÌ-
Ú‡ÒÚËÓ‚‡ÌËÂÏ) ÏÓÊÌÓ Ò˜ËÚ‡Ú¸ Ì‡Ë·ÓÎÂÂ ÚÓ˜Ì˚Ï ‰ÓÓÔÂ‡ˆËÓÌÌ˚Ï ÏÂÚÓ‰ÓÏ, ÔÓÁ-
‚ÓÎfl˛˘ËÏ ÓÔÂ‰ÂÎflÚ¸ ÍÓÎË˜ÂÒÚ‚Ó Ë ÔËÓ‰Û Ó˜‡„Ó‚˚ı Ó·‡ÁÓ‚‡ÌËÈ ‚ ÔÂ˜ÂÌË.
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The aim of the investigation implied to compare diagnostic capacities of the spiral and MR
CT in preoperative assessment of the liver lesions volume in the colorectal cancer patients.
Complex preoperative (spiral and MRI CT) was provided in 28 patients and character, num-
ber, sizes and segmental localization of the previously revealed on US liver lesions was stud-
ied. In total 75 local lesions (51 metastasis, 20 cysts, 2 hemangiomas and 1 adenomas 1 nod-
ular hyperplasia) were discovered. Consequently 23 of 28 patients underwent liver resection
of the different volume. Following the thorough palpation and intraoperative US 53 metastasis
were revealed and removed. All pre- and intraoperative data were compared. All false negative
results (at US – 11 lesions, at spiral CT – 10 lesions, and at MRI CT – 2 lesions) were received
in cases of small (below 2 cm) metastasis. Contrast enhanced MRI CN seemed to be the most
precise preoperative method of the local liver lesion qualitative and quantitative evaluation.
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ïÓÓ¯Ó ËÁ‚ÂÒÚÌÓ, ˜ÚÓ ÔËÏÂÌÂÌËÂ ÒÔÂˆË‡Î¸-
Ì˚ı ÍÓÌÚ‡ÒÚÌ˚ı ÔÂÔ‡‡ÚÓ‚ ‚ ÌÂÍÓÚÓ˚ı Ì‡-
·Î˛‰ÂÌËflı ÔÓÁ‚ÓÎflÂÚ ‚˚fl‚ÎflÚ¸ ÒÍ˚Ú˚Â Ó˜‡„Ë ‚
ÔÂ˜ÂÌË [4, 12], ÌÂ ÓÔÂ‰ÂÎflÂÏ˚Â ÔË Ì‡ÚË‚ÌÓÏ
(·ÂÒÍÓÌÚ‡ÒÚÌÓÏ) ËÒÒÎÂ‰Ó‚‡ÌËË. èË ˝ÚÓÏ ÓˆÂÌ-
Í‡ ÓÒÓ·ÂÌÌÓÒÚÂÈ ÍÓÌÚ‡ÒÚËÓ‚‡ÌËfl Ó˜‡„Ó‚˚ı ÔÓ-
‡ÊÂÌËÈ ÔÂ˜ÂÌË fl‚ÎflÂÚÒfl Ó‰ÌËÏ ËÁ ÍÎ˛˜Â‚˚ı ÏÓ-
ÏÂÌÚÓ‚ Ëı ‰ËÙÙÂÂÌˆË‡Î¸ÌÓÈ ‰Ë‡„ÌÓÒÚËÍË [13]. 

çÂÏ‡ÎÓ‚‡ÊÌÓÂ ÁÌ‡˜ÂÌËÂ ËÏÂÂÚ ÛÚÓ˜ÌÂÌËÂ ÒÂ„-
ÏÂÌÚ‡ÌÓÈ ÎÓÍ‡ÎËÁ‡ˆËË ÏÂÚ‡ÒÚ‡ÚË˜ÂÒÍËı Ó˜‡„Ó‚,
ÔÓÁ‚ÓÎfl˛˘ÂÂ Â˘Â Ì‡ ‰ÓÓÔÂ‡ˆËÓÌÌÓÏ ˝Ú‡ÔÂ ÔÎ‡-
ÌËÓ‚‡Ú¸ ‡ˆËÓÌ‡Î¸Ì˚È Ó·˙ÂÏ ıËÛ„Ë˜ÂÒÍÓ„Ó
‚ÏÂ¯‡ÚÂÎ¸ÒÚ‚‡, ÔË˜ÂÏ ÍÓÂÍÚÌ‡fl ‰ËÙÙÂÂÌˆË-
Ó‚Í‡ ÔÓÚ‡Î¸Ì˚ı ÒÂ„ÏÂÌÚÓ‚ ‚ÓÁÏÓÊÌ‡ ÎË¯¸ ÔÓ-
ÒÎÂ ‚ÌÛÚË‚ÂÌÌÓ„Ó ÍÓÌÚ‡ÒÚËÓ‚‡ÌËfl Ë ‰ÂÚ‡Î¸ÌÓ-
„Ó ËÁÛ˜ÂÌËfl ËÌ‰Ë‚Ë‰Û‡Î¸Ì˚ı ÓÒÓ·ÂÌÌÓÒÚÂÈ ‚ÂÚ‚-
ÎÂÌËfl ‚ÓÓÚÌÓÈ ‚ÂÌ˚ [7, 10, 11]. 

ÇÒÂ ÒÍ‡Á‡ÌÌÓÂ Â˘Â ‡Á ÔÓ‰˜ÂÍË‚‡ÂÚ ‚‡ÊÌÓÒÚ¸
ÔËÏÂÌÂÌËfl ÏÂÚÓ‰ËÍ ÍÓÌÚ‡ÒÚËÓ‚‡ÌËfl ÔÂ˜ÂÌË Ë
ÔÓËÒÍ‡ Ì‡Ë·ÓÎÂÂ ËÌÙÓÏ‡ÚË‚Ì˚ı ËÁ ÌËı.

 

å‡ÚÂË‡Î Ë ÏÂÚÓ‰˚

 

äÓÏÔÎÂÍÒÌÓÂ (ëäí Ë åêí) ËÒÒÎÂ‰Ó‚‡ÌËÂ Ó„‡-
ÌÓ‚ ·˛¯ÌÓÈ ÔÓÎÓÒÚË ‚˚ÔÓÎÌÂÌÓ Û 28 Ô‡ˆËÂÌÚÓ‚
Ò ÍÓÎÓÂÍÚ‡Î¸Ì˚Ï ‡ÍÓÏ, Û ÍÓÚÓ˚ı Ì‡ ÓÒÌÓ‚‡-
ÌËË ‰‡ÌÌ˚ı ÔÂ‰¯ÂÒÚ‚Û˛˘Â„Ó (ÍÓÌÚÓÎ¸ÌÓ„Ó)
ìáà ‚˚fl‚ÎÂÌ˚ Â‰ËÌË˜Ì˚Â (‰Ó ÚÂı) ÏÂÚ‡ÒÚ‡ÚË-
˜ÂÒÍËÂ Ó˜‡„Ë ‚ ÔÂ˜ÂÌË ÎË·Ó Ó˜‡„Ó‚˚Â Ó·‡ÁÓ‚‡-
ÌËfl, ÔÓıÓÊËÂ Ì‡ ÏÂÚ‡ÒÚ‡Á˚. ÇÒÂ„Ó Ó·ÒÎÂ‰Ó‚‡ÌÓ 16
ÊÂÌ˘ËÌ Ë 12 ÏÛÊ˜ËÌ ‚ ‚ÓÁ‡ÒÚÂ ÓÚ 50 ‰Ó 68 ÎÂÚ. 

èÂ‰‚‡ËÚÂÎ¸Ì˚Â (ÍÓÌÚÓÎ¸Ì˚Â) ìáà ·˛¯-
ÌÓÈ ÔÓÎÓÒÚË ÔÓ‚Ó‰ËÎË Ì‡ ‡ÔÔ‡‡ÚÂ “Sonoline
Elegra” (“Siemens”) ÍÓÌ‚ÂÍÒÌ˚Ï ÏÛÎ¸ÚË˜‡ÒÚÓÚ-
Ì˚Ï ‰‡Ú˜ËÍÓÏ, ‡·ÓÚ‡˛˘ÂÏ ‚ ÂÊËÏÂ ÒÂÓÈ ̄ Í‡-
Î˚, ÚÍ‡ÌÂ‚ÓÈ „‡ÏÓÌËÍË Ë ËÏÔÛÎ¸ÒÌÓÈ ‰ÓÔÔÎÂÓ-
„‡ÙËË.

ëäí-ËÒÒÎÂ‰Ó‚‡ÌËfl Ó„‡ÌÓ‚ ·˛¯ÌÓÈ ÔÓÎÓÒÚË
‚˚ÔÓÎÌflÎË Ì‡ ÒÔË‡Î¸ÌÓÏ ÍÓÏÔ¸˛ÚÂÌÓÏ ÚÓÏÓ-
„‡ÙÂ “Somatom 4 Plus” (“Siemens”). ëÌ‡˜‡Î‡ ÔÓ-
‚Ó‰ËÎË ·ÂÒÍÓÌÚ‡ÒÚÌÓÂ (Ì‡ÚË‚ÌÓÂ) ÒÍ‡ÌËÓ‚‡ÌËÂ,
Á‡ÚÂÏ, ÔÓÒÎÂ ‚ÌÛÚË‚ÂÌÌÓ„Ó ‚‚Â‰ÂÌËfl ÍÓÌÚ‡ÒÚ-
ÌÓ„Ó ÔÂÔ‡‡Ú‡ – ÒÂË˛ ÔÓ‚ÚÓÌ˚ı ÒÍ‡ÌËÓ‚‡-

 

ÌËÈ – ‚ ‡ÚÂË‡Î¸ÌÛ˛ Ù‡ÁÛ (ÔË Á‡‰ÂÊÍÂ 30–35 Ò),
‚ ‚ÂÌÓÁÌÛ˛ Ù‡ÁÛ (ÔË Á‡‰ÂÊÍÂ 80–90 Ò) Ë ‚ ÓÚÒÓ-
˜ÂÌÌÛ˛ Ù‡ÁÛ (ÒÔÛÒÚfl 10 ÏËÌ). Ç Í‡˜ÂÒÚ‚Â ÍÓÌÚ‡ÒÚ-
ÌÓ„Ó ‚Â˘ÂÒÚ‚‡ ËÒÔÓÎ¸ÁÓ‚‡ÎË ÌÂËÓÌÌ˚È ÂÌÚ„ÂÌÓ-
ÍÓÌÚ‡ÒÚÌ˚È ÔÂÔ‡‡Ú “éÏÌËÔ‡Í-300” ËÎË “éÏÌË-
Ô‡Í—350” (Nycomed), ‚‚Ó‰ËÏ˚È ‚ ÎÓÍÚÂ‚Û˛ ‚ÂÌÛ Ò
ÔÓÏÓ˘¸˛ ‡‚ÚÓÏ‡ÚË˜ÂÒÍÓ„Ó ËÌ˙ÂÍÚÓ‡ “Medrad” ‚
Ó·˙ÂÏÂ 100 ÏÎ ÒÓ ÒÍÓÓÒÚ¸˛ 1.8–2.0 ÏÎ/Ò. 

ùÚËÏ ÊÂ ·ÓÎ¸Ì˚Ï ‚ ÚÂ˜ÂÌËÂ ÔÓÒÎÂ‰Û˛˘ÂÈ ÌÂ-
‰ÂÎË ‚˚ÔÓÎÌflÎË ËÒÒÎÂ‰Ó‚‡ÌËÂ Ó„‡ÌÓ‚ ·˛¯ÌÓÈ
ÔÓÎÓÒÚË Ì‡ åê-ÚÓÏÓ„‡ÙÂ “Magnetom Harmony”
(Siemens) Ò Ì‡ÔflÊÂÌÌÓÒÚ¸˛ Ï‡„ÌËÚÌÓ„Ó ÔÓÎfl 1.0 í
(ËÒÔÓÎ¸ÁÓ‚‡ÎË ÚÓÎ¸ÍÓ ÔÓÚÓÍÓÎ˚ Ò Á‡‰ÂÊÍÓÈ
‰˚ı‡ÌËfl, Ó·˚˜ÌÓ ÌÂ ÔÂ‚˚¯‡˛˘ÂÈ 20–30 Ò). ÑÎfl
‚ÌÛÚË‚ÂÌÌÓ„Ó ÍÓÌÚ‡ÒÚËÓ‚‡ÌËfl ÔËÏÂÌflÎË Ô‡-
‡Ï‡„ÌËÚÌ˚Â ÔÂÔ‡‡Ú˚ „‡‰ÓÎËÌËfl (Gd-DTPA) –
Ï‡„ÌÂ‚ËÒÚ (Shering) Ë ÓÏÌËÒÍ‡Ì (Nycomed). äÓÌ-
Ú‡ÒÚÌÓÂ ‚Â˘ÂÒÚ‚Ó ‚‚Ó‰ËÎË ‚ ÎÓÍÚÂ‚Û˛ ‚ÂÌÛ
‚Û˜ÌÛ˛ ‚ ÍÓÎË˜ÂÒÚ‚Â 15–20 ÏÎ (‚ Á‡‚ËÒËÏÓÒÚË ÓÚ
Ï‡ÒÒ˚ Ô‡ˆËÂÌÚ‡). èÂ‚Û˛ ÒÂË˛ åê-ÒÂÁÓ‚ ‚˚-
ÔÓÎÌflÎË Ò‡ÁÛ ÔÓÒÎÂ ÓÍÓÌ˜‡ÌËfl ‚ÌÛÚË‚ÂÌÌÓ„Ó
‚‚Â‰ÂÌËfl ÔÂÔ‡‡Ú‡, ˜ÚÓ, ÒÓ„Î‡ÒÌÓ Ó·˘ÂÔËÌfl-
Ú˚Ï ÔÂ‰ÒÚ‡‚ÎÂÌËflÏ, ÔË·ÎËÁËÚÂÎ¸ÌÓ ÒÓÓÚ‚ÂÚÒÚ-
‚ÛÂÚ ‡ÚÂË‡Î¸ÌÓÈ Ù‡ÁÂ ÍÓÌÚ‡ÒÚËÓ‚‡ÌËfl [12].
ÑÎfl ÔÓÎÛ˜ÂÌËfl ‚ÂÌÓÁÌÓÈ Ù‡Á˚ ÒÂË˛ åê-ÒÂÁÓ‚
ÔÓ‚ÚÓflÎË ÒÔÛÒÚfl 90 Ò ÓÚ Ì‡˜‡Î‡ ‚‚Â‰ÂÌËfl ÍÓÌÚ‡ÒÚ-
ÌÓ„Ó ÔÂÔ‡‡Ú‡, ÓÚÒÓ˜ÂÌÌÓÈ Ù‡Á˚ ÒÔÛÒÚfl 10 ÏËÌ. 

èË ÓÔÂ‡ÚË‚ÌÓÏ ‚ÏÂ¯‡ÚÂÎ¸ÒÚ‚Â (Û 23 ËÁ
28 Ô‡ˆËÂÌÚÓ‚) ‰Îfl ÔÓ‰Ú‚ÂÊ‰ÂÌËfl ÍÓÎË˜ÂÒÚ‚‡ ÏÂ-
Ú‡ÒÚ‡ÚË˜ÂÒÍËı Ó˜‡„Ó‚, ‚˚fl‚ÎÂÌÌ˚ı ‚Ó ‚ÂÏfl ÍÓÏ-
ÔÎÂÍÒÌÓ„Ó (ëäí Ë åêí) ËÒÒÎÂ‰Ó‚‡ÌËfl Ë ‚ ÔÓˆÂÒÒÂ
·ËÏ‡ÌÛ‡Î¸ÌÓÈ Ô‡Î¸Ô‡ˆËË ÔÂ˜ÂÌË, ‡ Ú‡ÍÊÂ Ò ˆÂÎ¸˛
ÛÚÓ˜ÌÂÌËfl ‚ÌÛÚËÔÂ˜ÂÌÓ˜ÌÓÈ ÒÓÒÛ‰ËÒÚÓÈ ‡ıËÚÂÍ-
ÚÓÌËÍË ÔÓ‚Ó‰ËÎË ËÌÚ‡ÓÔÂ‡ˆËÓÌÌÓÂ ìáà Ì‡ ‡Ô-
Ô‡‡ÚÂ “Ç&K” (“Medical”, Ñ‡ÌËfl) ËÌÚ‡ÓÔÂ‡ˆË-
ÓÌÌ˚Ï ‰‡Ú˜ËÍÓÏ Ò ˜‡ÒÚÓÚÓÈ 7.5 åÉˆ ‚ ÂÊËÏÂ ÒÂ-
ÓÈ ¯Í‡Î˚.

ì ‚ÒÂı 28 ·ÓÎ¸Ì˚ı ı‡‡ÍÚÂ Ô‡ÚÓÎÓ„Ë˜ÂÒÍËı
ËÁÏÂÌÂÌËÈ ‚ ÔÂ˜ÂÌË ·˚Î ‚ÂËÙËˆËÓ‚‡Ì: Û 23 Ô‡-
ˆËÂÌÚÓ‚ „ËÒÚÓÎÓ„Ë˜ÂÒÍË ÔÓÒÎÂ ‰‡Î¸ÌÂÈ¯Â„Ó ÓÔÂ-
‡ÚË‚ÌÓ„Ó ‚ÏÂ¯‡ÚÂÎ¸ÒÚ‚‡ Ë Û 5 Ô‡ˆËÂÌÚÓ‚ ˆËÚÓ-
ÎÓ„Ë˜ÂÒÍË ÔÓÒÎÂ ÔÛÌÍˆËÓÌÌÓÈ ·ËÓÔÒËË Ó˜‡„‡. 

ÇÒÂ ÔÓÎÛ˜ÂÌÌ˚Â ËÌÚ‡- Ë ÔÓÒÎÂÓÔÂ‡ˆËÓÌÌ˚Â
ÂÁÛÎ¸Ú‡Ú˚ ÒÓÔÓÒÚ‡‚ÎflÎË Ò ÔÂ‰ÓÔÂ‡ˆËÓÌÌ˚ÏË
‰‡ÌÌ˚ÏË ëäí Ë åêí.

 

êÂÁÛÎ¸Ú‡Ú˚ Ë Ó·ÒÛÊ‰ÂÌËÂ

 

èË ÍÓÏÔÎÂÍÒÌÓÏ (ëäí Ë åêí) Ó·ÒÎÂ‰Ó‚‡ÌËË
Û 28 ·ÓÎ¸Ì˚ı, ÍÓÚÓ˚Ï ÔÎ‡ÌËÓ‚‡ÎË ÓÔÂ‡ÚË‚ÌÓÂ
‚ÏÂ¯‡ÚÂÎ¸ÒÚ‚Ó ÔÓ ÔÓ‚Ó‰Û ÏÂÚ‡ÒÚ‡ÁÓ‚ ÍÓÎÓÂÍ-
Ú‡Î¸ÌÓ„Ó ‡Í‡ ‚ ÔÂ˜ÂÌ¸, ‚ ˆÂÎÓÏ ‚˚fl‚ÎÂÌÓ 75 Ó˜‡-
„Ó‚˚ı Ó·‡ÁÓ‚‡ÌËÈ, ı‡‡ÍÚÂ ÍÓÚÓ˚ı ÔÂ‰ÒÚ‡‚-
ÎÂÌ ‚ Ú‡·Î. 1.

ä‡Í ‚Ë‰ÌÓ ËÁ Ú‡·Î. 1, ÔË åêí ·˚ÎÓ ‚˚fl‚ÎÂÌÓ
·ÓÎ¸¯ÂÂ ÍÓÎË˜ÂÒÚ‚Ó ÏÂÚ‡ÒÚ‡ÁÓ‚, ˜ÂÏ ÔË ëäí
(51 Ë 43 ÒÓÓÚ‚ÂÚÒÚ‚ÂÌÌÓ). 

ê‡ÁÏÂ˚ ‚˚fl‚ÎÂÌÌ˚ı Ó˜‡„Ó‚˚ı Ó·‡ÁÓ‚‡ÌËÈ ‚
ÔÂ˜ÂÌË ÔÂ‰ÒÚ‡‚ÎÂÌ˚ ‚ Ú‡·Î. 2. ä‡Í ‚Ë‰ÌÓ, ÏÂÎÍËÂ
Ó˜‡„Ë ‚ ÔÂ˜ÂÌË (‰Ó 2 ÒÏ) ÔË åêí Û‰‡‚‡ÎÓÒ¸ ‚˚fl‚-

 

 

í‡·ÎËˆ‡ 1. é˜‡„Ó‚˚Â ËÁÏÂÌÂÌËfl ‚ ÔÂ˜ÂÌË, ‚˚fl‚-
ÎÂÌÌ˚Â ÔË ÍÓÏÔÎÂÍÒÌÓÏ (ëäí Ë åêí) Ó·ÒÎÂ‰Ó‚‡-
ÌËË ·ÓÎ¸Ì˚ı ÍÓÎÓÂÍÚ‡Î¸Ì˚Ï ‡ÍÓÏ

 

 

ï‡‡ÍÚÂ Ó˜‡„Ó‚˚ı
ËÁÏÂÌÂÌËÈ 

óËÒÎÓ ‚˚fl‚ÎÂÌÌ˚ı Ó˜‡„Ó‚

ÔË ëäí ÔË åêí

åÂÚ‡ÒÚ‡Á˚ 43 51

ÉÂÏ‡Ì„ËÓÏ˚ 2 2

Ä‰ÂÌÓÏ‡ 1 1

ìÁÎÓ‚‡fl „ËÔÂÔÎ‡ÁËfl 1 1

äËÒÚ˚ 17 20

ÇÒÂ„Ó 64 75



 

åÖÑÇÖÑÖÇÄ 
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ÎflÚ¸ Ë ‰ËÙÙÂÂÌˆËÓ‚‡Ú¸ Ô‡ÍÚË˜ÂÒÍË ‚ 2 ‡Á‡
˜‡˘Â, ˜ÂÏ ÔË ëäí: 19 (7 + 12) ÔÓÚË‚ 10 (1 + 9),
ÔË˜ÂÏ 7 ÏÂÎÍËı ÏÂÚ‡ÒÚ‡ÁÓ‚ ·˚ÎË Ó·Ì‡ÛÊÂÌ˚
ËÏÂÌÌÓ ÔË åêí, ÚÓ„‰‡ Í‡Í ÔË ëäí – ÚÓÎ¸ÍÓ 1.

Ç ‰‡Î¸ÌÂÈ¯ÂÏ 23 ËÁ 28 Ô‡ˆËÂÌÚÓ‚ ·˚Î‡ ‚˚ÔÓÎ-
ÌÂÌ‡ ÂÁÂÍˆËfl ÔÂ˜ÂÌË ‚ ‡ÁÎË˜Ì˚ı Ó·˙ÂÏ‡ı. àÌ-
ÚÂ‚‡Î ÏÂÊ‰Û ‰Ë‡„ÌÓÒÚË˜ÂÒÍËÏË ÔÓˆÂ‰Û‡ÏË Ë ıË-
Û„Ë˜ÂÒÍËÏ ‚ÏÂ¯‡ÚÂÎ¸ÒÚ‚ÓÏ ÌÂ ÔÂ‚˚¯‡Î 2 ÌÂ‰.
ëÓÔÓÒÚ‡‚ÎÂÌËÂ ÔÓÎÛ˜ÂÌÌ˚ı ÂÁÛÎ¸Ú‡ÚÓ‚ ÔË‚Â-
‰ÂÌÓ ‚ Ú‡·Î. 3.

èË ‡Ì‡ÎËÁÂ ÔÓÎÛ˜ÂÌÌ˚ı Ì‡ÏË ‰‡ÌÌ˚ı ÛÒÚ‡-
ÌÓ‚ÎÂÌÓ, ˜ÚÓ ÎÓÊÌÓÓÚËˆ‡ÚÂÎ¸Ì˚Â ÂÁÛÎ¸Ú‡Ú˚
ÔË ÍÓÌÚÓÎ¸ÌÓÏ ìáà, ëäí Ë åêí (ÒÏ. Ú‡·Î. 3)
·˚ÎË Ó·ÛÒÎÓ‚ÎÂÌ˚ Ï‡Î˚ÏË ‡ÁÏÂ‡ÏË ÏÂÚ‡ÒÚ‡-
ÚË˜ÂÒÍËı Ó˜‡„Ó‚ (‰Ó 2 ÒÏ), ÔË ˝ÚÓÏ Ì‡Ë·ÓÎÂÂ ˜Û‚-
ÒÚ‚ËÚÂÎ¸Ì˚ÏË ‚ ‰Ë‡„ÌÓÒÚËÍÂ ÏÂÚ‡ÒÚ‡ÚË˜ÂÒÍÓ„Ó
ÔÓ‡ÊÂÌËfl ÔÂ˜ÂÌË ÓÍ‡Á‡ÎËÒ¸ åêí Ë ËÌÚ‡ÓÔÂ‡-
ˆËÓÌÌÓÂ ìáà. 

åÂÚ‡ÒÚ‡Á˚, ÍÓÚÓ˚Â Û‰‡‚‡ÎÓÒ¸ ‚ËÁÛ‡ÎËÁËÓ-
‚‡Ú¸ ÔË ·ÂÒÍÓÌÚ‡ÒÚÌ˚ı ëäí-ËÒÒÎÂ‰Ó‚‡ÌËflı,
Ó·˚˜ÌÓ ËÏÂÎË ÔÓÌËÊÂÌÌÛ˛ ÔÎÓÚÌÓÒÚ¸ Ë ‚ ÔÓ‰‡‚-
Îfl˛˘ÂÏ ·ÓÎ¸¯ËÌÒÚ‚Â Ì‡·Î˛‰ÂÌËÈ (42 ËÁ 43) ÌÂ-
˜ÂÚÍËÂ Ë ÌÂÓ‚Ì˚Â ÍÓÌÚÛ˚. Ç Ó‰ÌÓÏ Ì‡·Î˛‰Â-
ÌËË ÔË ëäí-ËÒÒÎÂ‰Ó‚‡ÌËË ‚ËÁÛ‡ÎËÁËÓ‚‡Ì ÏÂÚ‡-
ÒÚ‡Á ‰Ë‡ÏÂÚÓÏ ÏÂÌÂÂ 1 ÒÏ, ÔË ˝ÚÓÏ ÍÓÌÚÛ˚ Â„Ó
·˚ÎË ÌÂ˜ÂÚÍËÏË, ÌÓ Ò‡‚ÌËÚÂÎ¸ÌÓ Ó‚Ì˚ÏË. ÇÌÛ-
ÚÂÌÌflfl ÒÚÛÍÚÛ‡ ÌÂ·ÓÎ¸¯Ëı ÏÂÚ‡ÒÚ‡ÚË˜ÂÒÍËı

Ó˜‡„Ó‚ (‰Ë‡ÏÂÚÓÏ ‰Ó 2.5 ÒÏ), Í‡Í Ô‡‚ËÎÓ, ·˚Î‡
Ó‰ÌÓÓ‰ÌÓÈ.

ì 3 ËÁ 24 Ô‡ˆËÂÌÚÓ‚ ‚ ÒÚÛÍÚÛÂ ÏÂÚ‡ÒÚ‡ÁÓ‚
ÔË ëäí ÓÚÏÂ˜‡ÎËÒ¸ ı‡ÓÚË˜ÌÓ ‡ÒÔÓÎÓÊÂÌÌ˚Â
ÏÂÎÍËÂ Í‡Î¸ˆËÌ‡Ú˚ ÌÂÔ‡‚ËÎ¸ÌÓÈ ÙÓÏ˚ (‰Ë‡-
ÏÂÚÓÏ ‰Ó 2 ÏÏ), ÍÓÚÓ˚Â ‚ 1 Ì‡·Î˛‰ÂÌËË ÒÎË‚‡-
ÎËÒ¸ ÏÂÊ‰Û ÒÓ·ÓÈ ‚ Â‰ËÌ˚È ÍÓÌ„ÎÓÏÂ‡Ú ‚ ˆÂÌÚÂ
ÏÂÚ‡ÒÚ‡ÚË˜ÂÒÍÓ„Ó Ó˜‡„‡. 

èË Ì‡ÚË‚Ì˚ı åêí-ËÒÒÎÂ‰Ó‚‡ÌËflı Ì‡ í2-‚Á‚Â-
¯ÂÌÌ˚ı ËÁÓ·‡ÊÂÌËflı ÏÂÚ‡ÒÚ‡Á˚ ÔÂ‰ÒÚ‡‚Îfl-
ÎËÒ¸ Í‡Í ÓÍÛ„Î˚Â „ËÔÂËÌÚÂÌÒË‚Ì˚Â Ó·‡ÁÓ‚‡-
ÌËfl ·ÂÁ ˜ÂÚÍËı ÍÓÌÚÛÓ‚, Ì‡ í1-‚Á‚Â¯ÂÌÌ˚ı ËÁÓ-
·‡ÊÂÌËflı ·˚ÎË „ËÔÓËÌÚÂÌÒË‚Ì˚ÏË, ÌÓ Ëı
ÍÓÌÚÛ˚ ‚˚„Îfl‰ÂÎË ·ÓÎÂÂ ˜ÂÚÍËÏË. í‡Í ÊÂ Í‡Í Ë
ÔË ëäí-ËÒÒÎÂ‰Ó‚‡ÌËË, ·ÓÎÂÂ Ó‚Ì˚Â ÍÓÌÚÛ˚
Ì‡·Î˛‰‡ÎËÒ¸ Û ÏÂÎÍËı ÏÂÚ‡ÒÚ‡ÚË˜ÂÒÍËı Ó˜‡„Ó‚,
‡ÁÏÂ ÍÓÚÓ˚ı ÌÂ ÔÂ‚˚¯‡Î 1 ÒÏ ‚ ‰Ë‡ÏÂÚÂ (2
ËÁ 51). 

Ç ˆÂÌÚ‡Î¸Ì˚ı ÓÚ‰ÂÎ‡ı ÌÂÍÓÚÓ˚ı ÏÂÚ‡ÒÚ‡ÁÓ‚
‰Ë‡ÏÂÚÓÏ ·ÓÎÂÂ 2.5 ÒÏ Ì‡ í2-‚Á‚Â¯ÂÌÌ˚ı ËÁÓ·-
‡ÊÂÌËflı Ì‡·Î˛‰‡ÎËÒ¸ Û˜‡ÒÚÍË ·ÓÎÂÂ ‚˚ÒÓÍÓÈ
ËÌÚÂÌÒË‚ÌÓÒÚË åê-ÒË„Ì‡Î‡, ÍÓÚÓ˚Â ÒÓÓÚ‚ÂÚÒÚ-
‚Ó‚‡ÎË Ì‡ äí-ËÁÓ·‡ÊÂÌËflı ÁÓÌ‡Ï ÏÂÌ¸¯ÂÈ
ÔÎÓÚÌÓÒÚË, ˜ÚÓ ÔË ÔÓÒÎÂÓÔÂ‡ˆËÓÌÌ˚ı „ËÒÚÓÎÓ-
„Ë˜ÂÒÍËı ËÒÒÎÂ‰Ó‚‡ÌËflı Ó·˙flÒÌflÎÓÒ¸ ÌÂÍÓÁÓÏ
ÓÔÛıÓÎÂ‚ÓÈ ÚÍ‡ÌË. 

èË ÍÓÌÚ‡ÒÚÌ˚ı åêí-ËÒÒÎÂ‰Ó‚‡ÌËflı ÔÓ‰‡‚-
Îfl˛˘ÂÂ ·ÓÎ¸¯ËÌÒÚ‚Ó ‚ËÁÛ‡ÎËÁËÛÂÏ˚ı ÏÂÚ‡ÒÚ‡-
ÚË˜ÂÒÍËı Ó˜‡„Ó‚ (42 ËÁ 51) ÓÍ‡Á‡ÎÓÒ¸ „ËÔÓ‚‡ÒÍÛ-
ÎflÌ˚Ï Ë ÔÓ˝ÚÓÏÛ Ì‡Ë·ÓÎÂÂ ÓÚ˜ÂÚÎË‚Ó ‚˚fl‚Îfl-
ÎÓÒ¸ ‚ ‚ÂÌÓÁÌÛ˛ Ù‡ÁÛ Í‡Í „ËÔÓËÌÚÂÌÒË‚Ì˚Â Ó˜‡„Ë
Ì‡ ÙÓÌÂ ÍÓÌÚ‡ÒÚËÓ‚‡ÌÌÓÈ Ô‡ÂÌıËÏ˚ ÔÂ˜ÂÌË.
àÁ‚ÂÒÚÌ˚È ÒËÏÔÚÓÏ “Ó·Ó‰Í‡” Ì‡·Î˛‰‡ÎÒfl ‚Ó ‚ÒÂı
ÒÎÛ˜‡flı Ë ·ÓÎÂÂ ÓÚ˜ÂÚÎË‚Ó ‚˚fl‚ÎflÎÒfl Û „ËÔÂ‚‡Ò-
ÍÛÎflÌ˚ı ÏÂÚ‡ÒÚ‡ÁÓ‚ (9 ËÁ 51), ÔÂ‰ÒÚ‡‚Îflfl ÒÓ·ÓÈ
ÌÂÔÂ˚‚Ì˚È Ó·Ó‰ÓÍ (ÍÓÎ¸ˆÓ), ÙÓÏËÛ˛˘ËÈÒfl
‚ ‡ÚÂË‡Î¸ÌÛ˛ Ù‡ÁÛ ÔÓ ÔÂËÙÂËË Ó˜‡„‡ (ËÒ. 1).
Ç 6 ËÁ 9 „ËÔÂ‚‡ÒÍÛÎflÌ˚ı ÏÂÚ‡ÒÚ‡ÁÓ‚ ÓÚÏÂ˜‡-
ÎÓÒ¸ ‰‡Î¸ÌÂÈ¯ÂÂ Ì‡ÍÓÔÎÂÌËÂ ÍÓÌÚ‡ÒÚÌÓ„Ó ÔÂ-
Ô‡‡Ú‡ ÔÓ Ì‡Ô‡‚ÎÂÌË˛ Í ̂ ÂÌÚÛ Ó˜‡„‡, ‚ ÚÓ ‚ÂÏfl
Í‡Í ËÁ ÔÂËÙÂË˜ÂÒÍËı ÓÚ‰ÂÎÓ‚ ÍÓÌÚ‡ÒÚÌÓÂ ‚Â-
˘ÂÒÚ‚Ó ÔÓÒÚÂÔÂÌÌÓ ‚˚Ï˚‚‡ÎÓÒ¸ (ËÒ. 2). 

èÓ‰Ó·Ì‡fl Í‡ÚËÌ‡ ÍÓÌÚ‡ÒÚËÓ‚‡ÌËfl Ì‡·Î˛-
‰‡Î‡Ò¸ Ë ÔË ëäí-ËÒÒÎÂ‰Ó‚‡ÌËflı, Ó‰Ì‡ÍÓ ÍÓÌÚÛ-

 

í‡·ÎËˆ‡ 2. ê‡ÁÏÂ˚ Ó˜‡„Ó‚˚ı Ó·‡ÁÓ‚‡ÌËÈ ‚ ÔÂ-
˜ÂÌË, ‚˚fl‚ÎÂÌÌ˚ı ÔË ëäí Ë åêí 

 

ê‡ÁÏÂ, 
ÒÏ

ëäí åêí

å ä É Ä ì å ä É Ä ì

ÑÓ 2.0 1 9 – – – 7 12 – – –

2.1–3.0 7 7 1 – 1 9 7 1 – 1

3.1–4.0 20 1 1 1 – 20 1 1 1 –

ÅÓÎÂÂ 4.0 15 – – – – 15 – – – –

ÇÒÂ„Ó 43 17 2 1 1 51 20 2 1 1

àÚÓ„Ó 64 75

 

èËÏÂ˜‡ÌËÂ: å – ÏÂÚ‡ÒÚ‡Á˚; ä – ÍËÒÚ˚; É – „ÂÏ‡Ì„ËÓÏ˚;
Ä – ‡‰ÂÌÓÏ‡; ì – ÛÁÎÓ‚‡fl „ËÔÂÔÎ‡ÁËfl.

 

í‡·ÎËˆ‡ 3. ë‡‚ÌÂÌËÂ ‚ÓÁÏÓÊÌÓÒÚÂÈ ÔÂ‰‚‡ËÚÂÎ¸ÌÓ„Ó (ÍÓÌÚÓÎ¸ÌÓ„Ó) ìáà, ëäí, åêí Ë ËÌÚ‡ÓÔÂ‡ˆËÓÌ-
ÌÓ„Ó ìáà ‚ ‰Ë‡„ÌÓÒÚËÍÂ ÏÂÚ‡ÒÚ‡ÚË˜ÂÒÍÓ„Ó ÔÓ‡ÊÂÌËfl ÔÂ˜ÂÌË

 

åÂÚ‡ÒÚ‡ÚË˜ÂÒÍÓÂ
ÔÓ‡ÊÂÌËÂ ÔÂ˜ÂÌË ìáà ëäí åêí àÌÚ‡ÓÔÂ‡ˆËÓÌÌÓÂ 

ìáà
êÂÁÛÎ¸Ú‡Ú˚ ÔÓÒÎÂÓÔÂ‡ˆËÓÌÌÓ„Ó 
„ËÒÚÓÎÓ„Ë˜ÂÒÍÓ„Ó ËÒÒÎÂ‰Ó‚‡ÌËfl

àè 37 38 46 48 48

àé 0 1 1 0 1

ãè 1 0 0 1 0

ãé 11 10 2 0 0

 

èËÏÂ˜‡ÌËÂ: àè – ËÒÚËÌÌÓ ÔÓÎÓÊËÚÂÎ¸Ì˚È ÂÁÛÎ¸Ú‡Ú; àé – ËÒÚËÌÌÓ ÓÚËˆ‡ÚÂÎ¸Ì˚È; ãè – ÎÓÊÌÓÔÓÎÓÊËÚÂÎ¸Ì˚È;
ãé – ÎÓÊÌÓÓÚËˆ‡ÚÂÎ¸Ì˚È.
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˚ ÏÂÚ‡ÒÚ‡ÚË˜ÂÒÍËı Ó˜‡„Ó‚ ÔË ˝ÚÓÏ ‚˚„Îfl‰ÂÎË
·ÓÎÂÂ ‡ÁÏ˚Ú˚ÏË. 

ÇÒÂ ÔÓ˜ËÂ ‚˚fl‚ÎÂÌÌ˚Â Ì‡ÏË Ó˜‡„Ë ‚ ÔÂ˜ÂÌË
(„ÂÏ‡Ì„ËÓÏ˚, ÍËÒÚ˚, ‡‰ÂÌÓÏ‡ Ë ÛÁÎÓ‚‡fl „ËÔÂ-
ÔÎ‡ÁËfl) ËÏÂÎË ÚËÔË˜Ì˚Â Ë ıÓÓ¯Ó ËÁ‚ÂÒÚÌ˚Â
ÓÒÓ·ÂÌÌÓÒÚË ÍÓÌÚ‡ÒÚËÓ‚‡ÌËfl [1, 12], ˜ÚÓ ÌÂ ‚˚-
Á˚‚‡ÎÓ ÓÒÓ·˚ı Á‡ÚÛ‰ÌÂÌËÈ ÔË Ëı ‡ÒÔÓÁÌ‡‚‡-
ÌËË.

Ñ‡ÌÌ˚Â Ó ÒÂ„ÏÂÌÚ‡ÌÓÈ ÎÓÍ‡ÎËÁ‡ˆËË Ó˜‡„Ó‚ ‚
ÔÂ˜ÂÌË, ÔÓÎÛ˜ÂÌÌ˚Â ÔË ëäí- Ë åêí-ËÒÒÎÂ‰Ó‚‡-
ÌËflı, Ó·˚˜ÌÓ ÒÓ‚Ô‡‰‡ÎË Ò ÂÁÛÎ¸Ú‡Ú‡ÏË ÔÓÒÎÂ‰Û-
˛˘Ëı ËÌÚ‡ÓÔÂ‡ˆËÓÌÌ˚ı ìáà. Ç ÌÂÍÓÚÓ˚ı
Ì‡·Î˛‰ÂÌËflı ‚ÓÁÏÓÊÌÓÒÚË åêí (Á‡ Ò˜ÂÚ ÏÛÎ¸ÚË-
ÔÎ‡Ì‡ÌÓ„Ó ÓÚÓ·‡ÊÂÌËfl ÔÂ˜ÂÌË) ÔÓÁ‚ÓÎflÎË ·Ó-
ÎÂÂ Û‚ÂÂÌÌÓ, ˜ÂÏ ÔË ëäí ‚˚ÒÍ‡Á˚‚‡Ú¸Òfl ÌÂ
ÚÓÎ¸ÍÓ Ó ÎÓÍ‡ÎËÁ‡ˆËË ÏÂÚ‡ÒÚ‡ÚË˜ÂÒÍËı Ó˜‡„Ó‚,
ÌÓ Ë Ó· Ëı ÍÓÎË˜ÂÒÚ‚Â (ËÒ. 3).

ä‡Í ÛÔÓÏËÌ‡ÎÓÒ¸ ‡ÌÂÂ, 23 ËÁ 28 Ô‡ˆËÂÌÚÓ‚
·˚Î‡ ‚˚ÔÓÎÌÂÌ‡ ÂÁÂÍˆËfl ÔÂ˜ÂÌË ‚ ‡ÁÎË˜ÌÓÏ
Ó·˙ÂÏÂ, ÔË˜ÂÏ Û Ó‰ÌÓ„Ó Ô‡ˆËÂÌÚ‡ ·˚ÎÓ ÔËÌflÚÓ
Â¯ÂÌËÂ Ó· ÛÏÂÌ¸¯ÂÌËË Ó·˙ÂÏ‡ ÓÔÂ‡ÚË‚ÌÓ„Ó

 

(‡)

(·)

 

êËÒ. 1.

 

 íÓÏÓ„‡ÏÏ˚ ·ÓÎ¸ÌÓ„Ó Ä. 62 ÎÂÚ. ‡ – ÍÓÏÔ¸˛-
ÚÂÌ‡fl. ÄÚÂË‡Î¸Ì‡fl Ù‡Á‡ ÍÓÌÚ‡ÒÚËÓ‚‡ÌËfl. Ç IV
ÒÂ„ÏÂÌÚÂ ÔÂ˜ÂÌË – ÏÂÚ‡ÒÚ‡ÚË˜ÂÒÍËÈ Ó˜‡„ Ò ÒËÏÔÚÓ-
ÏÓÏ “Ó·Ó‰Í‡” ÔÓ ÔÂËÙÂËË; · – Ï‡„ÌËÚÌÓ-ÂÁÓÌ‡ÌÒ-
Ì‡fl ‚ ‡ÍÒË‡Î¸ÌÓÈ ÔÓÂÍˆËË. í1-‚Á‚Â¯ÂÌÌÓÂ ËÁÓ·‡-
ÊÂÌËÂ. ÄÚÂË‡Î¸Ì‡fl Ù‡Á‡ ÍÓÌÚ‡ÒÚËÓ‚‡ÌËfl. ÑÓ-
ÔÓÎÌËÚÂÎ¸Ì˚È ÏÂÚ‡ÒÚ‡ÚË˜ÂÒÍËÈ Ó˜‡„ Ì‡ „‡ÌËˆÂ VII Ë
I ÒÂ„ÏÂÌÚÓ‚, ÌÂ ÓÔÂ‰ÂÎflÂÏ˚È ÔË äí. ëËÏÔÚÓÏ
“Ó·Ó‰Í‡” ÔÓ ÔÂËÙÂËË ÏÂÚ‡ÒÚ‡ÚË˜ÂÒÍËı Ó˜‡„Ó‚.

 

(‡)

(·)

(‚)

 

êËÒ. 2.

 

 å‡„ÌËÚÌÓ-ÂÁÓÌ‡ÌÒÌ˚Â ÚÓÏÓ„‡ÏÏ˚ ‚ ‡ÍÒË-
‡Î¸ÌÓÈ ÔÓÂÍˆËË ·ÓÎ¸ÌÓ„Ó Å. 52 ÎÂÚ. í1-‚Á‚Â¯ÂÌÌÓÂ
ËÁÓ·‡ÊÂÌËÂ. ‡ – ‡ÚÂË‡Î¸Ì‡fl Ù‡Á‡ ÍÓÌÚ‡ÒÚËÓ‚‡-
ÌËfl. ÉËÔÂËÌÚÂÌÒË‚Ì˚È Ó·Ó‰ÓÍ ÔÓ ÔÂËÙÂËË ÏÂÚ‡-
ÒÚ‡Á‡; · – ‚ÂÌÓÁÌ‡fl Ù‡Á‡ ÍÓÌÚ‡ÒÚËÓ‚‡ÌËfl. èÓÒÚÂÔÂÌ-
ÌÓÂ ‚˚Ï˚‚‡ÌËÂ ÍÓÌÚ‡ÒÚÌÓ„Ó ‚Â˘ÂÒÚ‚‡ ËÁ ÔÂËÙÂË-
˜ÂÒÍËı ÓÚ‰ÂÎÓ‚ ÏÂÚ‡ÒÚ‡Á‡; ‚ – ÓÚÒÓ˜ÂÌÌ‡fl Ù‡Á‡.
äÓÌÚ‡ÒÚÌÓÂ ‚Â˘ÂÒÚ‚Ó ‚ ÔÂËÙÂË˜ÂÒÍËı ÓÚ‰ÂÎ‡ı ÏÂ-
Ú‡ÒÚ‡Á‡ ÛÊÂ ÌÂ ÓÔÂ‰ÂÎflÂÚÒfl, ‚ ÚÓ ‚ÂÏfl Í‡Í ˆÂÌÚ‡Î¸-
Ì˚Â ÓÚ‰ÂÎ˚ ‚ÒÂ Â˘Â ÓÒÚ‡˛ÚÒfl „ËÔÂËÌÚÂÌÒË‚Ì˚ÏË.
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‚ÏÂ¯‡ÚÂÎ¸ÒÚ‚‡ ÔÓÒÎÂ ÒÓ˜ÌÓ„Ó „ËÒÚÓÎÓ„Ë˜ÂÒÍÓ„Ó
ËÒÒÎÂ‰Ó‚‡ÌËfl Ó‰ÌÓ„Ó ËÁ ÛÁÎÓ‚, ÔÓ‰Ú‚Â‰Ë‚¯Â„Ó
‰‡ÌÌ˚Â ëäí Ë åêí Ó· ÛÁÎÓ‚ÓÈ „ËÔÂÔÎ‡ÁËË, Û
‰Û„Ó„Ó Ô‡ˆËÂÌÚ‡ ·˚ÎÓ Â¯ÂÌÓ ‡Ò¯ËËÚ¸ Ó·˙ÂÏ
ÓÔÂ‡ÚË‚ÌÓ„Ó ‚ÏÂ¯‡ÚÂÎ¸ÒÚ‚‡ (‚ÒÎÂ‰ÒÚ‚ËÂ ‚˚fl‚-
ÎÂÌËfl ÔË ËÌÚ‡ÓÔÂ‡ˆËÓÌÌÓÏ ìáà Â˘Â 2 ‰ÓÔÓÎ-
ÌËÚÂÎ¸Ì˚ı ÏÂÎÍËı ÏÂÚ‡ÒÚ‡ÁÓ‚). 

ì 5 Ô‡ˆËÂÌÚÓ‚ ıËÛ„Ë˜ÂÒÍÓÂ ‚ÏÂ¯‡ÚÂÎ¸ÒÚ‚Ó
ÔËÁÌ‡ÌÓ ÌÂˆÂÎÂÒÓÓ·‡ÁÌ˚Ï, ‚ ÚÓÏ ̃ ËÒÎÂ Û 4 ·ÓÎ¸-
Ì˚ı ÔÓ ÔË˜ËÌÂ ‰Ó·ÓÍ‡˜ÂÒÚ‚ÂÌÌÓ„Ó ı‡‡ÍÚÂ‡
Ó˜‡„Ó‚˚ı ËÁÏÂÌÂÌËÈ (Û 2 ·ÓÎ¸Ì˚ı – ÍËÒÚ˚ ÔÂ˜Â-
ÌË, Û 1 – ‡‰ÂÌÓÏ‡, Û 1 – ÒÓ˜ÂÚ‡ÌËÂ ÍËÒÚ Ë „ÂÏ‡Ì„Ë-
ÓÏ), Ë Û 1 ·ÓÎ¸ÌÓ„Ó ‚ÒÎÂ‰ÒÚ‚ËÂ ‚˚fl‚ÎÂÌËfl ÔË
åêí ÏÌÓÊÂÒÚ‚ÂÌÌÓ„Ó ÏÂÚ‡ÒÚ‡ÚË˜ÂÒÍÓ„Ó ÔÓ‡ÊÂ-
ÌËfl ÔÂ˜ÂÌË (5 ÏÂÚ‡ÒÚ‡ÁÓ‚).

é·Ó·˘‡fl, ÏÓÊÌÓ ÔÓ‰˜ÂÍÌÛÚ¸, ˜ÚÓ ÍÓÎË˜ÂÒÚ-
‚Ó ÏÂÚ‡ÒÚ‡ÚË˜ÂÒÍËı Ó˜‡„Ó‚, ‚˚fl‚ÎÂÌÌ˚ı ÔË
åêí, ÔÓ Ò‡‚ÌÂÌË˛ Ò ÓÔÂ‡ˆËÓÌÌ˚ÏË Ì‡ıÓ‰Í‡ÏË
(46 ËÁ 48) ·˚ÎÓ ÁÌ‡˜ËÚÂÎ¸ÌÓ ·ÓÎ¸¯Â, ˜ÂÏ ÔË
ëäí (43 ËÁ 53). êÂÁÛÎ¸Ú‡Ú˚ ËÌÚ‡ÓÔÂ‡ˆËÓÌÌÓ„Ó
ìáà Ô‡ÍÚË˜ÂÒÍË ÒÓÓÚ‚ÂÚÒÚ‚Ó‚‡ÎË Ú‡ÍÓ‚˚Ï ÔË
åêí ËÒÒÎÂ‰Ó‚‡ÌËflı Ë ÎË¯¸ ‚ Ó‰ÌÓÏ Ì‡·Î˛‰ÂÌËË
ÔÓÁ‚ÓÎËÎË ‰ÓÔÓÎÌËÚÂÎ¸ÌÓ ‚˚fl‚ËÚ¸ 2 ÏÂÚ‡ÒÚ‡ÚË-
˜ÂÒÍËı Ó˜‡„‡, ‡ÁÏÂ˚ ÍÓÚÓ˚ı ÌÂ ÔÂ‚˚¯‡ÎË
1

 

 

 

ÒÏ. åÓÊÌÓ ÓÚÏÂÚËÚ¸ ÎË¯¸ Â‰ËÌÒÚ‚ÂÌÌÓÂ ÎÓÊ-
ÌÓÔÓÎÓÊËÚÂÎ¸ÌÓÂ Á‡ÍÎ˛˜ÂÌËÂ ÔË ËÌÚ‡ÓÔÂ‡-
ˆËÓÌÌÓÏ ìáà (ÛÁÎÓ‚‡fl „ËÔÂÔÎ‡ÁËfl ·˚Î‡ ÔËÌfl-
Ú‡ Á‡ ÏÂÚ‡ÒÚ‡Á), ‚ ÚÓ ‚ÂÏfl Í‡Í ÔÓ ‰‡ÌÌ˚Ï ëäí Ë
åêí ı‡‡ÍÚÂ Ó˜‡„‡ ·˚Î ÓÔÂ‰ÂÎÂÌ Ô‡‚ËÎ¸ÌÓ. 

í‡ÍËÏ Ó·‡ÁÓÏ, ÔÓ Ì‡¯ËÏ ‰‡ÌÌ˚Ï, åêí (Ò ‚ÌÛ-
ÚË‚ÂÌÌ˚Ï ÍÓÌÚ‡ÒÚËÓ‚‡ÌËÂÏ) Ì‡ ÒÂ„Ó‰Ìfl¯ÌËÈ
‰ÂÌ¸ ÏÓÊÌÓ Ò˜ËÚ‡Ú¸ Ì‡Ë·ÓÎÂÂ ÚÓ˜Ì˚Ï ‰ÓÓÔÂ‡ˆË-
ÓÌÌ˚Ï ÏÂÚÓ‰ÓÏ, ÔÓÁ‚ÓÎfl˛˘ËÏ ÓÔÂ‰ÂÎflÚ¸ ÍÓÎË-
˜ÂÒÚ‚Ó, ÔËÓ‰Û Ë ÒÂ„ÏÂÌÚ‡ÌÛ˛ ÔËÌ‡‰ÎÂÊÌÓÒÚ¸
Ó˜‡„Ó‚˚ı Ó·‡ÁÓ‚‡ÌËÈ ‚ ÔÂ˜ÂÌË Ë ‚ ÒÓ˜ÂÚ‡ÌËË Ò
ËÌÚ‡ÓÔÂ‡ˆËÓÌÌ˚Ï ìáà, ‰ÂÚ‡ÎËÁËÛ˛˘ËÏ Â-
ÁÛÎ¸Ú‡Ú˚ ÔÂ‰ÓÔÂ‡ˆËÓÌÌÓÈ ‰Ë‡„ÌÓÒÚËÍË, Á‡ÎÓ-
„ÓÏ ÛÒÔÂı‡ ıËÛ„Ë˜ÂÒÍÓ„Ó ÎÂ˜ÂÌËfl ÏÂÚ‡ÒÚ‡ÚË˜Â-
ÒÍÓ„Ó ÔÓ‡ÊÂÌËfl ÔÂ˜ÂÌË. 

èÂ‰ÓÔÂ‡ˆËÓÌÌÛ˛ ÓˆÂÌÍÛ ÒÓÒÚÓflÌËfl ÔÂ˜ÂÌË
Û ·ÓÎ¸Ì˚ı ÍÓÎÓÂÍÚ‡Î¸Ì˚Ï ‡ÍÓÏ, Û ÍÓÚÓ˚ı
ÔË ÍÓÌÚÓÎ¸ÌÓÏ ìáà ‚˚fl‚ÎÂÌ˚ Â‰ËÌË˜Ì˚Â ÏÂ-
Ú‡ÒÚ‡Á˚ ‚ ÔÂ˜ÂÌ¸ Ë ÔÎ‡ÌËÛÂÚÒfl Ëı ıËÛ„Ë˜ÂÒÍÓÂ
Û‰‡ÎÂÌËÂ, ÏÓÊÌÓ Ó„‡ÌË˜ËÚ¸ ÚÓÎ¸ÍÓ åêí-ËÒÒÎÂ-
‰Ó‚‡ÌËÂÏ (Ò ‚ÌÛÚË‚ÂÌÌ˚Ï ÍÓÌÚ‡ÒÚËÓ‚‡ÌËÂÏ). 
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(·)

(‚)

 

êËÒ. 3.

 

 íÓÏÓ„‡ÏÏ˚ ·ÓÎ¸ÌÓ„Ó Å., 52 ÎÂÚ. ‡ – ÍÓÏÔ¸˛-
ÚÂÌ‡fl. ç‡ÚË‚ÌÓÂ (·ÂÒÍÓÌÚ‡ÒÚÌÓÂ) ËÒÒÎÂ‰Ó‚‡ÌËÂ. ü‚-
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Òfl; · – Ï‡„ÌËÚÌÓ-ÂÁÓÌ‡ÌÒÌ‡fl ‚ ‡ÍÒË‡Î¸ÌÓÈ ÔÓÂÍˆËË.
í1-‚Á‚Â¯ÂÌÌÓÂ ËÁÓ·‡ÊÂÌËÂ. ç‡ÚË‚ÌÓÂ (·ÂÒÍÓÌÚ‡ÒÚ-
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ÒÚÓflÌËfl ÔÂ˜ÂÌË ‚ ‰‡ÌÌÓÈ ÔÓÂÍˆËË ÔÓÁ‚ÓÎËÎ‡ ‚˚-
fl‚ËÚ¸ Â˘Â Ó‰ËÌ ‰ÓÔÓÎÌËÚÂÎ¸Ì˚È ÏÂÚ‡ÒÚ‡Á ‚ I ÒÂ„ÏÂÌ-
ÚÂ ÔÂ˜ÂÌË.
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äÓÏÏÂÌÚ‡ËÈ

 

ç‡ÎË˜ËÂ ÏÂÚÓ‰Ó‚ ÏÂ‰ËˆËÌÒÍÓÈ ‚ËÁÛ‡ÎËÁ‡ˆËË,
ÓÒÌÓ‚‡ÌÌ˚ı Ì‡ ‡ÁÎË˜Ì˚ı ÙËÁË˜ÂÒÍËı ÔËÌˆËÔ‡ı
ÔÓÎÛ˜ÂÌËfl ËÁÓ·‡ÊÂÌËfl, ‚ ÒÓ˜ÂÚ‡ÌËË Ò ÏÂÚÓ‰ËÍ‡-
ÏË, ÛÎÛ˜¯‡˛˘ËÏË ‚ÓÁÏÓÊÌÓÒÚË ‚ËÁÛ‡ÎËÁ‡ˆËË,
Ì‡ÔËÏÂ Ò ÍÓÌÚ‡ÒÚÌ˚Ï ÛÒËÎÂÌËÂÏ, ‚˚Á˚‚‡ÂÚ
ÂÒÚÂÒÚ‚ÂÌÌÓÂ ÊÂÎ‡ÌËÂ ÓˆÂÌËÚ¸ ‚ÓÁÏÓÊÌÓÒÚË ÏÂ-
ÚÓ‰Ó‚, ˝ÙÙÂÍÚË‚ÌÓÒÚ¸ Ëı ÍÎËÌË˜ÂÒÍÓ„Ó ËÒÔÓÎ¸-
ÁÓ‚‡ÌËfl.

äÓÌÚ‡ÒÚÌÓÂ ÛÒËÎÂÌËÂ ÔË Î˛·ÓÏ ‚Ë‰Â ÚÓÏÓ-
„‡ÙË˜ÂÒÍÓ„Ó ËÒÒÎÂ‰Ó‚‡ÌËfl ËÁÏÂflÂÚÒfl ‚˚˜ËÚ‡-
ÌËÂÏ ÁÌ‡˜ÂÌËÈ ÔÎÓÚÌÓÒÚË ‚ ÁÓÌÂ ËÌÚÂÂÒ‡ Ì‡ ÒÍ‡-
Ì‡ı ‰Ó ÍÓÌÚ‡ÒÚÌÓ„Ó ÛÒËÎÂÌËfl ËÁ ÒÍ‡ÌÓ‚ ÔÓÒÎÂ
ÍÓÌÚ‡ÒÚÌÓ„Ó ÛÒËÎÂÌËfl.

à‰Â‡Î¸ÌÓÈ fl‚ÎflÂÚÒfl ÒËÚÛ‡ˆËfl, ÔË ÍÓÚÓÓÈ
ÔÎÓÚÌÓÒÚ¸ Ï„ÌÓ‚ÂÌÌÓ ÔÓ‰ÌËÏ‡ÂÚÒfl ‰Ó Ï‡ÍÒËÏ‡Î¸-
Ì˚ı ÁÌ‡˜ÂÌËÈ Ë ÒÓı‡ÌflÂÚÒfl ÌÂËÁÏÂÌÌÓÈ Ì‡ ÔÓ-
ÚflÊÂÌËË ‚ÒÂ„Ó ÔÂËÓ‰‡ ËÒÒÎÂ‰Ó‚‡ÌËfl („‡ÙËÍ
“‚ÂÏfl–ÔÎÓÚÌÓÒÚ¸” ÔÓ ÚËÔÛ “ÙÛÚ·ÓÎ¸Ì˚Â ‚ÓÓ-
Ú‡”). é‰Ì‡ÍÓ Â‡Î¸Ì‡fl ÍË‚‡fl, ÓÚ‡Ê‡˛˘‡fl „ÂÓ-
ÏÂÚË˛ ·ÓÎ˛Ò‡, ÓÚÎË˜‡ÂÚÒfl ÓÚ Ë‰Â‡Î¸ÌÓÈ. èÓÒÎÂ
‚ÌÛÚËÒÓÒÛ‰ËÒÚÓ„Ó ‚‚Â‰ÂÌËfl ÍÓÌÚ‡ÒÚÌÓ„Ó ‚Â˘Â-
ÒÚ‚‡ (äÇ) Ò ÙËÍÒËÓ‚‡ÌÌÓÈ ÒÍÓÓÒÚ¸˛ ËÌ˙ÂÍˆËË
(‡‚ÚÓÏ‡ÚË˜ÂÒÍËÈ ËÌ˙ÂÍÚÓ) Ì‡·Î˛‰‡ÂÚÒfl ÛÒÚÓÈ-
˜Ë‚ÓÂ ÔÓ‚˚¯ÂÌËÂ ÔÎÓÚÌÓÒÚË Ë ‚Â¯ËÌ‡ ÍË‚ÓÈ

 

·Û‰ÂÚ ‰ÓÒÚË„ÌÛÚ‡ ÔÓÒÎÂ Á‡‚Â¯ÂÌËfl ËÌ˙ÂÍˆËË
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ÌÓ äí ËÎË åêí Ò ÍÓÌÚ‡ÒÚÌ˚Ï ÛÒËÎÂÌËÂÏ ‚˚ÔÓÎ-
ÌflÂÚÒfl ‚Ó ‚ÂÏfl ÔÓ‰˙ÂÏ‡ Ë ÒÌËÊÂÌËfl ÍË‚ÓÈ
ÔÎÓÚÌÓÒÚË.

ÅÓÎ¸¯ËÈ Ó·˙ÂÏ äÇ Ò‰‚Ë„‡ÂÚ ÍË‚Û˛ “‚ÂÏfl–
ÔÎÓÚÌÓÒÚ¸” ‚‚Âı Ë ‚Ô‡‚Ó Ë „‡‰ËÂÌÚ ÏÂÊ‰Û ÍÓÌ-
Ú‡ÒÚËÛÂÏ˚ÏË Ë ÌÂÍÓÌÚ‡ÒÚËÛÂÏ˚ÏË ÒÚÛÍÚÛ-
‡ÏË ÒÚ‡ÌÓ‚ËÚÒfl Ì‡„Îfl‰ÌÂÂ.

àÒÒÎÂ‰Ó‚‡ÌËfl Ì‡ ÊË‚ÓÚÌ˚ı ˜ÂÚÍÓ ÔÓÍ‡Á˚‚‡-
˛Ú, ˜ÚÓ Û‚ÂÎË˜ÂÌËÂ ÒÍÓÓÒÚË ËÌ˙ÂÍˆËË ÔÓÔÓ-
ˆËÓÌ‡Î¸ÌÓ ‚˚Á˚‚‡ÂÚ ÔÓ‚˚¯ÂÌËÂ ÔËÍ‡ Ï‡ÍÒË-
Ï‡Î¸ÌÓ„Ó ÛÒËÎÂÌËfl (èåì) Ë Û·˚ÒÚflÂÚ ‚ÂÏfl ‰Ó-
ÒÚËÊÂÌËfl ÔËÍ‡ Ï‡ÍÒËÏ‡Î¸ÌÓ„Ó ÛÒËÎÂÌËfl (‚èåì)
ÒÓ Ò‰‚Ë„ÓÏ ÍË‚ÓÈ “‚ÂÏfl–ÔÎÓÚÌÓÒÚ¸” ‚‚Âı Ë
‚ÎÂ‚Ó.

äÎËÌË˜ÂÒÍËÂ ËÒÒÎÂ‰Ó‚‡ÌËfl ÔÓ‰Ú‚Â‰ËÎË ˝ÚË
˝ÍÒÔÂËÏÂÌÚ‡Î¸Ì˚Â Ì‡·Î˛‰ÂÌËfl. ç‡ÔËÏÂ, T. Kim
Ë ÒÓ‡‚Ú. (1998 „.) ÛÒÚ‡ÌÓ‚ËÎË, ˜ÚÓ 90 ÏÎ äÇ, ‚‚Â-
‰ÂÌÌÓ„Ó ÒÓ ÒÍÓÓÒÚ¸˛ 2, 3, 4 Ë 5 ÏÎ/Ò, Ó·ÛÒÎÓ‚ÎË-
‚‡ÎË ÒÎÂ‰Û˛˘ËÂ ÒÂ‰ÌËÂ ÁÌ‡˜ÂÌËfl èåì, ‚ ˜‡ÒÚ-
ÌÓÒÚË Ì‡‰ ‡ÓÚÓÈ: 210, 288, 319 Ë 364 Â‰. ç Ë ÒÂ‰-
ÌÂÂ ‚ èåì 52, 37, 31 Ë 27 Ò ÒÓÓÚ‚ÂÚÒÚ‚ÂÌÌÓ.

Å.å. åÂ‰‚Â‰Â‚‡ Ë ÒÓ‡‚Ú. ÓÚÏÂ˜‡˛Ú, ̃ ÚÓ ‚ Ëı ËÒ-
ÒÎÂ‰Ó‚‡ÌËË ·˚ÎË ÌÂ ÚÓÎ¸ÍÓ ÏÂÚ‡ÒÚ‡Á˚, ÌÓ Ë „Â-
Ï‡Ì„ËÓÏ˚, ‡‰ÂÌÓÏ‡, ÌÓ‰ÛÎflÌ‡fl „ËÔÂÔÎ‡ÁËfl. Ä
˝ÚË Ó˜‡„Ó‚˚Â Ó·‡ÁÓ‚‡ÌËfl ËÏÂ˛Ú ı‡‡ÍÚÂÌ˚Â
ÓÒÓ·ÂÌÌÓÒÚË ÍÓÌÚ‡ÒÚËÓ‚‡ÌËfl. àı Í‡Í ‡Á Ë
ÏÓÊÌÓ ˝ÙÙÂÍÚË‚ÌÓ ‰ËÙÙÂÂÌˆËÓ‚‡Ú¸ ÔË äí Ò
ÍÓÌÚ‡ÒÚÌ˚Ï ÛÒËÎÂÌËÂÏ. á‡ÎÓ„ ÛÒÔÂ¯ÌÓÈ ‰ËÙÙÂ-
ÂÌˆË‡Î¸ÌÓÈ ‰Ë‡„ÌÓÒÚËÍË ‚ Ú˘‡ÚÂÎ¸ÌÓÏ ÒÓ·Î˛-
‰ÂÌËË ÏÂÚÓ‰ËÍË ÍÓÌÚ‡ÒÚÌÓ„Ó ÛÒËÎÂÌËfl. èË ÍÓÌ-
Ú‡ÒÚÌÓÏ ÛÒËÎÂÌËË ÒÚÂÏflÚÒfl ‚˚fl‚ËÚ¸ ÔËÁÌ‡ÍË
‡ÚÂË‡Î¸ÌÓ„Ó ÍÓ‚ÓÒÌ‡·ÊÂÌËfl Ó·‡ÁÓ‚‡ÌËÈ ÔÂ-
˜ÂÌË Ë ÓÒÓ·ÂÌÌÓÒÚË Ëı ‚ÌÛÚËÓ„‡ÌÌÓ„Ó ÍÓ‚ÓÚÓ-
Í‡ (‡ÚÂË‡Î¸Ì‡fl Ù‡Á‡ ÍÓÌÚ‡ÒÚÌÓ„Ó ÛÒËÎÂÌËfl)
ÎË·Ó ‰ÓÒÚË˜¸ ‚˚ÒÓÍÓ„Ó „‡‰ËÂÌÚ‡ ÏÂÊ‰Û Ô‡ÂÌ-
ıËÏÓÈ ÔÂ˜ÂÌË Ë Ó·‡ÁÓ‚‡ÌËÂÏ, ÍÓÚÓÓÂ ËÏÂÂÚ ‡-
ÚÂË‡Î¸Ì˚È ÚËÔ ÍÓ‚ÓÒÌ‡·ÊÂÌËfl (Ú‡Í Í‡Í ‚ ÌÓ-
ÏÂ 75% ÍÓ‚ÓÒÌ‡·ÊÂÌËfl ÔÂ˜ÂÌË ÔÓËÒıÓ‰ËÚ ̃ ÂÂÁ
ÒËÒÚÂÏÛ ‚ÓÓÚÌÓÈ ‚ÂÌ˚, Ï‡ÍÒËÏ‡Î¸ÌÓÂ ÍÓÌÚ‡Ò-
ÚËÓ‚‡ÌËÂ ÔÂ˜ÂÌÓ˜ÌÓÈ Ô‡ÂÌıËÏ˚ ‰ÓÒÚË„‡ÂÚÒfl
ËÏÂÌÌÓ ‚ ˝ÚÛ Ù‡ÁÛ ÍÓÌÚ‡ÒÚÌÓ„Ó ÛÒËÎÂÌËfl, Ë ÂÂ
˜‡ÒÚÓ ËÒÔÓÎ¸ÁÛ˛Ú ‰Îfl ‚˚fl‚ÎÂÌËfl ÏÂÚ‡ÒÚ‡ÁÓ‚ ‚ ÔÂ-
˜ÂÌ¸, ÍÓÚÓ˚Â ‚ ̋ ÚÛ Ù‡ÁÛ ËÒÒÎÂ‰Ó‚‡ÌËfl ÛÊÂ ÒÚ‡ÌÓ-
‚flÚÒfl „ËÔÓ‰ÂÌÒÌ˚ÏË).

åÌÓ„ÓÙ‡ÁÌÓÒÚ¸ ÍÓÌÚ‡ÒÚÌÓ„Ó ÛÒËÎÂÌËfl ÔË
ÚÓÏÓ„‡ÙË˜ÂÒÍÓÏ ËÒÒÎÂ‰Ó‚‡ÌËË ÔËÁ‚‡Ì‡ ÔÓÏÓ˜¸
‚˚fl‚ËÚ¸ ÓÒÓ·ÂÌÌÓÒÚË ‚ËÁÛ‡ÎËÁ‡ˆËË Ó˜‡„Ó‚˚ı Ó·-
‡ÁÓ‚‡ÌËÈ.

ëÍÓÓÒÚ¸ ‚‚Â‰ÂÌËfl ÍÓÌÚ‡ÒÚÌÓ„Ó ‚Â˘ÂÒÚ‚‡
1.8–2.0 ÏÎ/Ò, ËÒÔÓÎ¸ÁÛÂÏ‡fl ‡‚ÚÓ‡ÏË ÔË ÒÔË‡Î¸-
ÌÓÈ äí, Ó˜ÂÌ¸ Ï‡Î‡, ˜ÚÓ·˚ ÔÓÎÛ˜ËÚ¸ ‰ÓÒÚÓ‚Â-
ÌÛ˛ ËÌÙÓÏ‡ˆË˛ (‰ÓÒÚË˜¸ ‚˚ÒÓÍÓ„Ó „‡‰ËÂÌÚ‡
ÔÎÓÚÌÓÒÚË ÏÂÊ‰Û Ó·‡ÁÓ‚‡ÌËÂÏ Ë Ô‡ÂÌıËÏÓÈ ÔÂ-
˜ÂÌË, ‚˚fl‚ËÚ¸ ÓÒÓ·ÂÌÌÓÒÚË ÍÓ‚ÓÚÓÍ‡ ‚ Ó·‡ÁÓ-
‚‡ÌËË). èÓ ÒÛÚË ÛÏÂÌ¸¯ÂÌËÂ ÒÍÓÓÒÚË ‚‚Â‰ÂÌËfl
äÇ ÔË ÒÔË‡Î¸ÌÓÈ äí Á‡‚Â‰ÓÏÓ ÒÚ‡‚ËÎÓ ÒÔË-
‡Î¸ÌÛ˛ äí ‚ ÌÂ‡‚Ì˚Â ÛÒÎÓ‚Ëfl ÔË Ò‡‚ÌÂÌËË
ÂÁÛÎ¸Ú‡ÚÓ‚ ‰‚Ûı ÏÂÚÓ‰Ó‚ ÚÓÏÓ„‡ÙËË, ̃ ÚÓ Ë ÔË-
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‚ÂÎÓ Í ‡ÁËÚÂÎ¸ÌÓÏÛ ‡ÁÎË˜Ë˛ ‚ ‚˚fl‚ÎÂÌËË ÌÂ
ÚÓÎ¸ÍÓ Ï‡Î˚ı (‰Ó 2 ÒÏ) ÏÂÚ‡ÒÚ‡ÁÓ‚, ÌÓ ‰‡ÊÂ Ë
ÍËÒÚ, 25% ÍÓÚÓ˚ı ÌÂ ·˚ÎË ‚˚fl‚ÎÂÌ˚ ÔË ‡‚ÚÓ-
ÒÍÓÈ ÏÂÚÓ‰ËÍÂ ÒÔË‡Î¸ÌÓÈ äí Ò ·ÓÎ˛ÒÌ˚Ï ÍÓÌ-
Ú‡ÒÚÌ˚Ï ÛÒËÎÂÌËÂÏ.

Ç Ì‡ÒÚÓfl˘ÂÂ ‚ÂÏfl ÏËÓ‚‡fl Ë ÓÚÂ˜ÂÒÚ‚ÂÌÌ‡fl
Ô‡ÍÚËÍ‡ ·ÓÎ˛ÒÌÓ„Ó ‚‚Â‰ÂÌËfl äÇ ÔË äí-ËÒÒÎÂ-
‰Ó‚‡ÌËË – 3–4 ÏÎ/Ò 100 ÏÎ ÌÂËÓÌÌÓ„Ó äÇ ‚ Ó‰ÌÛ ËÁ
‚ÂÌ ÎÓÍÚÂ‚Ó„Ó Ò„Ë·‡.

ïÓÚÂÎÓÒ¸ ·˚ ÔÓÊÂÎ‡Ú¸ ‡‚ÚÓ‡Ï, ˜ÚÓ·˚ ÓÌË
ÔÓ‰ÓÎÊËÎË ËÒÒÎÂ‰Ó‚‡ÌËÂ Ë Ò‡‚ÌËÎË ÌÂ ÒÚÓÎ¸ÍÓ
‚ÓÁÏÓÊÌÓÒÚË ÏÂÚÓ‰Ó‚ åêí Ë ëäí ‚ÓÓ·˘Â, ‡ Ù‡-
Á˚ ËÒÒÎÂ‰Ó‚‡ÌËfl (·ÂÒÍÓÌÚ‡ÒÚÌÛ˛ – Ì‡ÚË‚ÌÛ˛
Ù‡ÁÛ, ‡ÚÂË‡Î¸ÌÛ˛, ‚ÂÌÓÁÌÛ˛ Ù‡ÁÛ ÍÓÌÚ‡ÒÚÌÓ-
„Ó ÛÒËÎÂÌËfl Ë Ú.‰.). ãË¯¸ ‚ ˝ÚÓÏ ÒÎÛ˜‡Â ÏÓÊÌÓ ·Û-
‰ÂÚ ÔÓÎÛ˜ËÚ¸ ‰ÓÒÚÓ‚ÂÌ˚Â ‰‡ÌÌ˚Â Ë ‚˚ÒÍ‡Á‡Ú¸
ÒÛÊ‰ÂÌËÂ Ì‡ ÚÂÏÛ ÍÓÌÚ‡ÒÚÌÓ„Ó ÛÒËÎÂÌËfl ÔË
åêí Ë Â„Ó ÔÂËÏÛ˘ÂÒÚ‚‡ı Ì‡‰ ÍÓÌÚ‡ÒÚÌ˚Ï ÛÒË-
ÎÂÌËÂÏ ÔË ëäí.

Ç Á‡Ô‡‰ÌÓÈ ÎËÚÂ‡ÚÛÂ ‚ Ì‡ÒÚÓfl˘ÂÂ ‚ÂÏfl ‡Í-
ÚË‚ÌÓ Ó·ÒÛÊ‰‡ÂÚÒfl ‚ÓÔÓÒ ‰Ë‡„ÌÓÒÚËÍË ÏÂÚ‡ÒÚ‡ÁÓ‚
ÔË ËÒÔÓÎ¸ÁÓ‚‡ÌËË Ó„‡ÌÓÒÔÂˆËÙË˜Ì˚ı ÍÓÌÚ‡-
ÒÚÌ˚ı ‚Â˘ÂÒÚ‚ ‚Ó ‚ÂÏfl åêí-ËÒÒÎÂ‰Ó‚‡ÌËË ÔÂ˜Â-
ÌË (‚ ˜‡ÒÚÌÓÒÚË, “Teslascan”, “Amersham Health”,
éÒÎÓ, çÓ‚Â„Ëfl). íÂÒÎ‡ÒÍ‡Ì – Ô‡‡Ï‡„ÌËÚÌÓÂ „Â-
Ô‡ÚÓ·ËÎË‡ÌÓÂ åê-ÍÓÌÚ‡ÒÚÌÓÂ ‚Â˘ÂÒÚ‚Ó. èÓ-
ÒÎÂ ‚ÌÛÚË‚ÂÌÌÓ„Ó ‚‚Â‰ÂÌËfl Mn Ì‡Í‡ÔÎË‚‡ÂÚÒfl ‚
„ÂÔ‡ÚÓˆËÚ‡ı, ˜ÚÓ ÔË‚Ó‰ËÚ Í ÛÒËÎÂÌË˛ ËÌÚÂÌÒË‚-
ÌÓÒÚË ÒË„Ì‡Î‡ ÓÚ ÌÓÏ‡Î¸ÌÓÈ Ô‡ÂÌıËÏ˚ ÔÂ˜ÂÌË
Ì‡ í1-‚Á‚Â¯ÂÌÌ˚ı ËÁÓ·‡ÊÂÌËflı Ë ÒÓÓÚ‚ÂÚÒÚ‚ÂÌ-
ÌÓ Í ÛÒËÎÂÌË˛ ÍÓÌÚ‡ÒÚ‡ ÏÂÊ‰Û Ô‡ÂÌıËÏÓÈ Ë
Ó˜‡„Ó‚˚Ï Ó·‡ÁÓ‚‡ÌËÂÏ, Ì‡ÔËÏÂ ÏÂÚ‡ÒÚ‡ÁÓÏ, ‚
ÒÚÛÍÚÛÂ ÍÓÚÓÓ„Ó „ÂÔ‡ÚÓˆËÚ˚ ÓÚÒÛÚÒÚ‚Û˛Ú.
ä ÒÓÊ‡ÎÂÌË˛, ‚ Ì‡ÒÚÓfl˘ÂÂ ‚ÂÏfl ÓÚÂ˜ÂÒÚ‚ÂÌÌ˚Ï
‰Ë‡„ÌÓÒÚ‡Ï Ó„‡ÌÓÒÔÂˆËÙË˜Ì˚Â åê-ÍÓÌÚ‡ÒÚ-
Ì˚Â ÒÂ‰ÒÚ‚‡ ÌÂ‰ÓÒÚÛÔÌ˚.

èÓÙ. 

 

É.É. ä‡Ï‡Á‡ÌÓ‚ÒÍËÈ


