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3. èÓˆÂÒÒ˚ ÏË„‡ˆËË ÎËÏÙÓË‰Ì˚ı 
ÍÎÂÚÓÍ ‚ Üäí

 

ëÛ˘ÂÒÚ‚Û˛Ú ‰‚‡ ‚‡ÊÌ˚ı ‚ÓÔÓÒ‡, Í‡Ò‡˛˘ËıÒfl
ÔËÌˆËÔÓ‚ ÙÛÌÍˆËÓÌËÓ‚‡ÌËfl ËÏÏÛÌÌÓÈ ÒËÒÚÂ-
Ï˚ Üäí:

– ÔÓ˜ÂÏÛ ÔÂ‰¯ÂÒÚ‚ÂÌÌËÍË IgA-ÔÓ‰ÛˆÂÌÚÓ‚
ÒÂÎÂÍÚË‚ÌÓ ÏË„ËÛ˛Ú ‚ ÒÎËÁËÒÚ˚Â Ó·ÓÎÓ˜ÍË;

– ÔÓ˜ÂÏÛ ‚ ÎËÏÙÓË‰ÌÓÈ ÚÍ‡ÌË, ‡ÒÒÓˆËËÓ‚‡Ì-
ÌÓÈ ÒÓ ÒÎËÁËÒÚ˚ÏË Ó·ÓÎÓ˜Í‡ÏË, Ì‡·Î˛‰‡ÂÚÒfl
ÔÂËÏÛ˘ÂÒÚ‚ÂÌÌ˚È ÒËÌÚÂÁ IgA?

Ç Ì‡ÒÚÓfl˘ÂÂ ‚ÂÏfl ËÏÂ˛ÚÒfl ·ÓÎÂÂ ËÎË ÏÂÌÂÂ
Û‰Ó‚ÎÂÚ‚ÓËÚÂÎ¸Ì˚Â ÓÚ‚ÂÚ˚ Ì‡ ˝ÚË ‚ÓÔÓÒ˚, Ë ‚
˝ÚÓÏ Ë ÔÓÒÎÂ‰Û˛˘ÂÏ ‡Á‰ÂÎÂ Ï˚ ‡ÒÒÏÓÚËÏ
ÔËÌˆËÔ˚ ÒÂÎÂÍÚË‚ÌÓ„Ó ÔÓÒÂÎÂÌËfl ÎËÏÙÓË‰Ì˚ı
ÍÎÂÚÓÍ ‚ Üäí Ë ÔËÌˆËÔ˚ ÔÂËÏÛ˘ÂÒÚ‚ÂÌÌÓ„Ó
ÒËÌÚÂÁ‡ IgA ‚ ˝ÚÓÏ Ó„‡ÌÂ.

èÓÌËÍÌÓ‚ÂÌËÂ ËÌÚ‡ÍÚÌ˚ı, ËÎË “‰Â‚ÒÚ‚ÂÌ-
Ì˚ı”, ÎËÏÙÓˆËÚÓ‚ ‚ ÔÂÈÂÓ‚˚ ·Îfl¯ÍË – ËÌ‰ÛÍ-
ÚË‚Ì˚Â ÁÓÌ˚ ùäí – ÓÒÛ˘ÂÒÚ‚ÎflÂÚÒfl ÔÛÚÂÏ, Ó·˚˜-
Ì˚Ï ‰Îfl Ëı ÔÓÒÚÛÔÎÂÌËfl ËÁ ÍÓ‚ÓÚÓÍ‡ ‚ ÎËÏÙÓË‰-
ÌÛ˛ ÚÍ‡Ì¸, ‡ ËÏÂÌÌÓ L-ÒÂÎÂÍÚËÌ ÎËÏÙÓˆËÚÓ‚
‚Á‡ËÏÓ‰ÂÈÒÚ‚ÛÂÚ Ò „ÎËÍÓÔÓÚÂËÌÓÏ Sgp-200, ˝ÍÒ-
ÔÂÒÒËÛÂÏ˚Ï Ì‡ ‚˚ÒÓÍÓÏ ˝Ì‰ÓÚÂÎËË ‚ÂÌÛÎ ÔÂÈ-
Ó‚˚ı ·Îfl¯ÂÍ. ÅÓÎ¸¯ËÌÒÚ‚Ó B-ÍÎÂÚÓÍ, ÔÓÒÚÛÔË‚-
¯Ëı ‚ ÔÂÈÂÓ‚Û ·Îfl¯ÍÛ, fl‚Îfl˛ÚÒfl «‰Â‚ÒÚ‚ÂÌÌ˚-
ÏË», Ú‡Í Í‡Í ÓÌË ÌÂÒÛÚ Ï‡ÍÂ˚ CD45RA, sIgM Ë
sIgD, ˜ÚÓ ı‡‡ÍÚÂÌÓ ‰Îfl ÌÂÔËÏËÓ‚‡ÌÌ˚ı ÎËÏ-
ÙÓˆËÚÓ‚. ä‡Í Ô‡‚ËÎÓ, ÓÌË ÌÂ ÒÓ‰ÂÊ‡Ú Ì‡ Ò‚ÓÂÈ
ÏÂÏ·‡ÌÂ IgA, Ú.Â. Ëı ‰ËÙÙÂÂÌˆËÓ‚Í‡ Â˘Â ÌÂ Ì‡-
Ô‡‚ÎÂÌ‡ ‚ ÒÚÓÓÌÛ ÒËÌÚÂÁ‡ IgA. åÌÓ„ËÂ B-ÍÎÂÚÍË
˝ÍÒÔÂÒÒËÛ˛Ú ÏÓÎÂÍÛÎ˚ MHC-II, Ò‚Ë‰ÂÚÂÎ¸ÒÚ‚Û-
˛˘ËÂ Ó· Ëı ‡ÍÚË‚‡ˆËË. ÅÓÎ¸¯ËÌÒÚ‚Ó í-ÍÎÂÚÓÍ

 

Ú‡ÍÊÂ ˝ÍÒÔÂÒÒËÛÂÚ ‡ÍÚË‚‡ˆËÓÌÌ˚Â ÏÓÎÂÍÛÎ˚,
‚ ˜‡ÒÚÌÓÒÚË Ï‡ÍÂ CD69. çÓ ÏÌÓ„ËÂ í-ÍÎÂÚÍË
ÒÓ‰ÂÊ‡Ú Ï‡ÍÂ CD45R0, ı‡‡ÍÚÂÌ˚È ‰Îfl ÍÎÂ-
ÚÓÍ Ô‡ÏflÚË. ÇÂÓflÚÌÓ, ˝ÚË ÍÎÂÚÍË fl‚Îfl˛ÚÒfl ÓÒ-
ÌÓ‚Ì˚Ï ËÒÚÓ˜ÌËÍÓÏ ˆËÚÓÍËÌÓ‚, Ì‡Ô‡‚Îfl˛˘Ëı
‰ËÙÙÂÂÌˆËÓ‚ÍÛ B-ÎËÏÙÓˆËÚÓ‚.

ÄÍÚË‚‡ˆËfl T- Ë B-ÍÎÂÚÓÍ ÓÒÛ˘ÂÒÚ‚ÎflÂÚÒfl ‚ ÓÒ-
ÌÓ‚ÌÓÏ ÌËÊÂ ˝ÔËÚÂÎËfl ÍÛÔÓÎ‡ ÔÂÈÂÓ‚ÓÈ ·Îfl¯-
ÍË, „‰Â ‡ÒÔÓÎ‡„‡ÂÚÒfl ‡Á‚ÂÚ‚ÎÂÌÌ‡fl ÒÂÚ¸ ‰ÂÌ‰-
ËÚÌ˚ı ÍÎÂÚÓÍ Ë Ï‡ÍÓÙ‡„Ó‚ Ë ÍÛ‰‡ Ò ÔÓÏÓ˘¸˛
M-ÍÎÂÚÍË ËÁ ÔÓÒ‚ÂÚ‡ ÍË¯Â˜ÌËÍ‡ ‰ÓÒÚ‡‚Îfl˛ÚÒfl
ÄÉ. èÓËÒıÓ‰ËÚ ÔÓˆÂÒÒ «ÔËÏËÓ‚‡ÌËfl» “‰Â‚ÒÚ-
‚ÂÌÌ˚ı” ÎËÏÙÓˆËÚÓ‚, Á‡ÍÎ˛˜‡˛˘ËÈÒfl ‚ Ëı ‡ÍÚË-
‚‡ˆËË Ë ÔÓÎËÙÂ‡ˆËË, ‡ Ú‡ÍÊÂ ‚ ‰ÂÚÂÏËÌ‡ˆËË
ÔÛÚË Ëı ÔÓÒÎÂ‰Û˛˘ÂÈ ‰ËÙÙÂÂÌˆËÓ‚ÍË.

èËÏËÓ‚‡ÌÌ˚Â T- Ë B-ÍÎÂÚÍË ÔÓÍË‰‡˛Ú ÔÂÈ-
ÂÓ‚Û ·Îfl¯ÍÛ Ë ÔÓ ‡ÙÙÂÂÌÚÌÓÏÛ ÎËÏÙ‡ÚË˜ÂÒÍÓ-
ÏÛ ÔÓÚÓÍÛ ÔÓÔ‡‰‡˛Ú ‚ ÏÂÁÂÌÚÂË‡Î¸Ì˚È ÎËÏÙ‡-
ÚË˜ÂÒÍËÈ ÛÁÂÎ. àÁ ˝ÚÓ„Ó ÛÁÎ‡ ÓÌË ÏË„ËÛ˛Ú ‚
ÍÓ‚¸ Ë, Í‡Í Ô‡‚ËÎÓ, Ì‡ ÌÂÒÍÓÎ¸ÍÓ ‰ÌÂÈ ÔÓÒÂÎfl-
˛ÚÒfl ‚ ÒÂÎÂÁÂÌÍÂ, „‰Â ÔÓ‰ÓÎÊ‡ÂÚÒfl ÔÓˆÂÒÒ Ëı
‰ËÙÙÂÂÌˆËÓ‚ÍË. éÚÚÛ‰‡ T- Ë B-ÎËÏÙÓˆËÚ˚
ÒÌÓ‚‡ ÔÓÒÚÛÔ‡˛Ú ‚ ÍÓ‚¸ Ë ÔÓÒÂÎfl˛ÚÒfl ‚ Ó„‡Ì‡ı,
ÒÓ‰ÂÊ‡˘Ëı ÒÎËÁËÒÚ˚Â Ó·ÓÎÓ˜ÍË [4].

ÑÎfl ÎËÏÙÓË‰Ì˚ı ÍÎÂÚÓÍ, ÔËÏËÓ‚‡ÌÌ˚ı ‚
ÔÂÈÓ‚˚ı ·Îfl¯Í‡ı, ı‡‡ÍÚÂÂÌ ÔÓˆÂÒÒ ıÓÛÏËÌ-
„‡, Ú.Â. ÒÂÎÂÍÚË‚ÌÓ„Ó ÔÓÒÂÎÂÌËfl ‚ ÓÔÂ‰ÂÎÂÌÌ˚ı
Ó„‡Ì‡ı Ë ÚÍ‡Ìflı. ãËÏÙÓˆËÚ˚, ÔËÏËÓ‚‡ÌÌ˚Â ‚
ÔÂÈÂÓ‚˚ı ·Îfl¯Í‡ı, ÒÂÎflÚÒfl ‚ ÓÒÌÓ‚ÌÓÏ ‚ ÒÎËÁË-
ÒÚÓÈ ÚÓÎÒÚÓÈ Ë ÚÓÌÍÓÈ ÍË¯ÍË, ˜‡ÒÚË˜ÌÓ ‚ ÒÎËÁËÒ-
ÚÓÈ ÛÓ„ÂÌËÚ‡Î¸ÌÓ„Ó Ú‡ÍÚ‡ Ë ·ÓÌıÓÎÂ„Ó˜ÌÓ„Ó
‡ÔÔ‡‡Ú‡, ÔÂËÏÛ˘ÂÒÚ‚ÂÌÌÓ ‚ ‚ÂıÌËı Â„Ó ÓÚ‰Â-
Î‡ı. ùÚÓÚ ÔÓˆÂÒÒ ÒÂÎÂÍÚË‚ÌÓÈ ÏË„‡ˆËË ı‡‡Í-

 

çÓ‚˚Â ‰‡ÌÌ˚Â Ó ÒÚÓÂÌËË Ë ÙÛÌÍˆËÓÌËÓ‚‡ÌËË 

ËÏÏÛÌÌÓÈ ÒËÒÚÂÏ˚ ÊÂÎÛ‰Ó˜ÌÓ-ÍË¯Â˜ÌÓ„Ó Ú‡ÍÚ‡ 
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ÚÂÂÌ Í‡Í ‰Îfl T-, Ú‡Í Ë B-ÍÎÂÚÓÍ, ÔË˜ÂÏ ‚ ÔÓÒÎÂ‰-
ÌÂÏ ÒÎÛ˜‡Â ‰Îfl B-ÍÎÂÚÓÍ, ÒËÌÚÂÁËÛ˛˘Ëı ÌÂ
ÚÓÎ¸ÍÓ IgA, ÌÓ Ë ËÏÏÛÌÓ„ÎÓ·ÛÎËÌ˚ ‰Û„Ëı ËÁÓÚË-
ÔÓ‚. T-ÍÎÂÚÍË ÒÂÎflÚÒfl ‚ L. propria Ë ‚ ˝ÔËÚÂÎË‡Î¸-
ÌÓÏ ÒÎÓÂ ÍË¯Â˜ÌËÍ‡, B-ÍÎÂÚÍË – ‚ L. propria, „‰Â
ÓÌË ÔÓ‰ ‚ÎËflÌËÂÏ ˆËÚÓÍËÌÓ‚, ÔÓ‰ÛˆËÛÂÏ˚ı
CD4

 

+

 

T-ÍÎÂÚÍ‡ÏË, ÔÂËÏÛ˘ÂÒÚ‚ÂÌÌÓ ‰ËÙÙÂÂÌ-
ˆËÛ˛ÚÒfl ‚ ÔÎ‡ÁÏÓˆËÚ˚, ÒËÌÚÂÁËÛ˛˘ËÂ ÒÂÍÂ-
ÚÓÌ˚Â IgA.

Ç Ì‡ÒÚÓfl˘ÂÂ ‚ÂÏfl ÔÓˆÂÒÒ ıÓÛÏËÌ„‡ ÎËÏÙÓ-
ˆËÚÓ‚, ÔËÏËÓ‚‡ÌÌ˚ı ‚ ÔÂÈÂÓ‚˚ı ·Îfl¯Í‡ı,
‡ÒÍ˚Ú Ô‡ÍÚË˜ÂÒÍË ÔÓÎÌÓÒÚ¸˛, Ë ÓÌ Á‡‚ËÒËÚ ÓÚ
˝ÍÒÔÂÒÒËË Ì‡ ‚Á‡ËÏÓ‰ÂÈÒÚ‚Û˛˘Ëı ÍÎÂÚÍ‡ı –
ÎËÏÙÓˆËÚ‡ı Ë ˝Ì‰ÓÚÂÎËË, ÓÒÓ·˚ı ÏÓÎÂÍÛÎ ‡‰ÂÒ-
ÒËÌÓ‚ Ë ËÌÚÂ„ËÌÓ‚. Ç ÔÓÚË‚ÓÔÓÎÓÊÌÓÒÚ¸ ‚ÂÌÛ-
Î‡Ï Ò ‚˚ÒÓÍËÏ ˝ÔËÚÂÎËÂÏ ‚ÒÂı ÔÂËÙÂË˜ÂÒÍËı
ÎËÏÙÓË‰Ì˚ı Ó„‡ÌÓ‚ ‚ ËÏÏÛÌÌÓÈ ÒËÒÚÂÏÂ Üäí
˝ÚË ‚ÂÌÛÎ˚ ı‡‡ÍÚÂËÁÛ˛ÚÒfl ÍÓÌÒÚËÚÛÚË‚ÌÓÈ
˝ÍÒÔÂÒÒËÂÈ ÓÒÓ·˚ı ÏÓÎÂÍÛÎ ‡‰ÂÒÒËÌÓ‚ – Mad-
CAM-1 (mucosal addressin cell adhesion molecule),
ÓÚÌÓÒfl˘ËıÒfl Í ÒÛÔÂÒÂÏÂÈÒÚ‚Û ËÏÏÛÌÓ„ÎÓ·ÛÎË-
ÌÓ‚ [12]. ä‡Í ËÁ‚ÂÒÚÌÓ, ÏÓÎÂÍÛÎ˚ ËÌÚÂ„ËÌÓ‚ ÒÓ-
ÒÚÓflÚ ËÁ ÒÓ˜ÂÚ‡ÌËfl ‰‚Ûı ˆÂÔÂÈ – 

 

α

 

 Ë 

 

β

 

, ‚ ÂÁÛÎ¸Ú‡-
ÚÂ ̃ Â„Ó Ó·‡ÁÛ˛ÚÒfl ÏÓÎÂÍÛÎ˚ Ò ‡ÁÎË˜Ì˚ÏË ‡‰„Â-
ÁË‚Ì˚ÏË Ò‚ÓÈÒÚ‚‡ÏË. ï‡‡ÍÚÂÌÓÈ ÓÒÓ·ÂÌÌÓÒÚ¸˛
ÎËÏÙÓˆËÚÓ‚, ÔËÏËÓ‚‡ÌÌ˚ı ‚ ÍË¯Â˜ÌËÍÂ, fl‚Îfl-
ÂÚÒfl ÔÓ‚˚¯ÂÌÌ‡fl ˝ÍÒÔÂÒÒËfl ËÌÚÂ„ËÌÓ‚ Ò ÙÂÌÓ-
ÚËÔÓÏ 

 

α

 

4

 

β

 

7

 

 Ë, ‚ÂÓflÚÌÓ, ÛÚ‡Ú‡ L-ÒÂÎÂÍÚËÌ‡. é‰-
ÌËÏ ËÁ ÙÂÌÓÚËÔË˜ÂÒÍËı ÔÓfl‚ÎÂÌËÈ ÔËÏËÓ‚‡-
ÌËfl B-ÍÎÂÚÓÍ fl‚ÎflÂÚÒfl ÛÚ‡Ú‡ ÔÓ‚ÂıÌÓÒÚÌÓ„Ó
IgD (sIgD

 

–

 

) ‰Îfl T-ÎËÏÙÓˆËÚÓ‚ – ÔÓfl‚ÎÂÌËÂ ÌÓ‚˚ı
‰ËÙÙÂÂÌˆËÓ‚Ó˜Ì˚ı ÄÉ-ÍÎÂÚÓÍ Ô‡ÏflÚË –
CD45R0

 

+

 

. ä‡Í sIgD

 

–

 

, Ú‡Í Ë CD45RO

 

+

 

 ÎËÏÙÓˆËÚ˚ ‚
ËÏÏÛÌÌÓÈ ÒËÒÚÂÏÂ Üäí ı‡‡ÍÚÂËÁÛ˛ÚÒfl ‚˚ÒÓ-
ÍËÏ ÛÓ‚ÌÂÏ ˝ÍÒÔÂÒÒËË ËÌÚÂ„ËÌÓ‚ 

 

α

 

4

 

β

 

7

 

 Ë ÓÚÒÛÚ-
ÒÚ‚ËÂÏ ˝ÍÒÔÂÒÒËË L-ÒÂÎÂÍÚËÌ‡. ÅÓÎÂÂ ÚÓ„Ó,
B-ÍÎÂÚÍË, ËÏÂ˛˘ËÂ ‰‚‡ ‚‡ÊÌ˚ı ÔËÁÌ‡Í‡ Ëı ÚÂ-
ÏËÌ‡Î¸ÌÓÈ ‰ËÙÙÂÂÌˆËÓ‚ÍË – ‚˚ÒÓÍËÈ ÛÓ‚ÂÌ¸
CD38 Ë ‚ÌÛÚËÍÎÂÚÓ˜Ì˚È IgA, ÔÓ‰ÓÎÊ‡˛Ú ˝ÍÒ-
ÔÂÒÒËÓ‚‡Ú¸ ÔÓ‚˚¯ÂÌÌ˚Â ÛÓ‚ÌË ˝ÚÓ„Ó ËÌÚÂ„-
ËÌ‡. ìÒÚ‡ÌÓ‚ÎÂÌÓ Ú‡ÍÊÂ, ˜ÚÓ ÎËÏÙÓˆËÚ˚, ÔÓÍË-
‰‡˛˘ËÂ ÍË¯Â˜ÌËÍ Ò ÎËÏÙÓÈ, ‡ Ú‡ÍÊÂ ÎËÏÙÓˆËÚ˚
‚ ÏÂÁÂÌÚÂË‡Î¸ÌÓÏ ÎËÏÙ‡ÚË˜ÂÒÍÓÏ ÛÁÎÂ ˝ÍÒÔÂÒ-
ÒËÛ˛Ú ‚˚ÒÓÍËÈ ÛÓ‚ÂÌ¸ 

 

α

 

4

 

β

 

7

 

 ÏË„ËÓ‚‡‚¯Ëı ‚
˝ÔËÚÂÎË‡Î¸Ì˚È ÒÎÓÈ Ë ‚ L. propria, ı‡‡ÍÚÂÌ˚ Ì‡-
ÎË˜ËÂ ‡ÍÚË‚‡ˆËÓÌÌ˚ı Ï‡ÍÂÓ‚ – CD69, CD25,
MHC-II, Fas, ‡ Ú‡ÍÊÂ ÌËÁÍËÈ ÛÓ‚ÂÌ¸ L-ÒÂÎÂÍÚËÌ‡
Ë ‚˚ÒÓÍËÈ ÛÓ‚ÂÌ¸ ËÌÚÂ„ËÌ‡ 

 

α

 

4

 

β

 

7

 

.

àÌÚÂ„ËÌ˚ 

 

α

 

4

 

β

 

7

 

 Ë„‡˛Ú ‚Â‰Û˘Û˛ ÓÎ¸ ‚ ‚ÓÁ-
‚‡˘ÂÌËË T- Ë B-ÍÎÂÚÓÍ ‚ ÎËÏÙÓË‰ÌÛ˛ ÚÍ‡Ì¸
Üäí. éÌË Ó·Î‡‰‡˛Ú ÒÂÎÂÍÚË‚ÌÓÈ ÒÔÓÒÓ·ÌÓÒÚ¸˛
‚Á‡ËÏÓ‰ÂÈÒÚ‚Ó‚‡Ú¸ Ò ˝ÍÒÚ‡ÏÂÏ·‡ÌÌ˚Ï ‰ÓÏÂ-
ÌÓÏ ‡‰ÂÒÒËÌ‡ MadCAM-I Ë ÚÂÏ Ò‡Ï˚Ï Ó·ÛÒÎÓ‚ÎË-
‚‡Ú¸ ÔÓÌËÍÌÓ‚ÂÌËÂ ‚ ÍË¯Â˜ÌËÍ ÍÎÂÚÍË, ÔËÏËÓ-
‚‡ÌÌÓÈ ‚ ÔÂÈÓ‚ÓÈ ·Îfl¯ÍÂ. Ç‡ÊÌÓÒÚ¸ ËÌÚÂ„ËÌÓ‚

 

α

 

4

 

β

 

7

 

 ‚ ‡Á‚ËÚËË ÎËÏÙÓË‰ÌÓÈ ÚÍ‡ÌË ÍË¯Â˜ÌËÍ‡
Û·Â‰ËÚÂÎ¸ÌÓ ÔÓÍ‡Á‡Ì‡ Ì‡ ÌÓÍ‡ÛÚ-Ï˚¯ˆ‡ı: ÓÚÒÛÚ-
ÒÚ‚ËÂ „ÂÌ‡ 

 

β

 

7

 

 ‚Â‰ÂÚ Í Ô‡ÍÚË˜ÂÒÍË ÔÓÎÌÓÏÛ ÓÚÒÛÚ-
ÒÚ‚Ë˛ ÎËÏÙÓË‰ÌÓÈ ÚÍ‡ÌË ÍË¯Â˜ÌËÍ‡ [6].

éÔÂ‰ÂÎÂÌÌÛ˛ ÓÎ¸ ‚ ÔÓˆÂÒÒ‡ı ÏË„‡ˆËË Ë
ıÓÛÏËÌ„‡ ÏÓ„ÛÚ Ë„‡Ú¸ Ë ıÂÏÓÍËÌ˚. Ç˚‰ÂÎÂÌ˚
ıÂÏÓÍËÌ˚, ÍÓÚÓ˚Â ÔÓ‚˚¯‡˛Ú ‡‰„ÂÁË˛ ÎËÏÙÓ-
ˆËÚÓ‚ Í ‚˚ÒÓÍÓÏÛ ˝Ì‰ÓÚÂÎË˛ ‚ÂÌÛÎ. Ç ˜‡ÒÚÌÓÒÚË,
ÓÔËÒ‡Ì ˆËÚÓÍËÌ ËÁ „ÛÔÔ˚ CC–6CK/SLC, ÒËÌÚÂÁË-
ÛÂÏ˚È ‚˚ÒÓÍËÏ ˝Ì‰ÓÚÂÎËÂÏ ‚ÂÌÛÎ Í‡Í ÔÂËÙÂ-
Ë˜ÂÒÍËı ÎËÏÙÓË‰Ì˚ı Ó„‡ÌÓ‚, Ú‡Í Ë ÔÂÈÂÓ‚˚ı
·Îfl¯ÂÍ. åË„‡ˆËfl T-ÍÎÂÚÓÍ ‚ ˝ÚË ÎËÏÙÓË‰Ì˚Â
Ó„‡Ì˚ ÂÁÍÓ ÔÓÌËÊÂÌ‡ Û Ï˚¯ÂÈ, ‰ÂÙÂÍÚÌ˚ı ÔÓ
„ÂÌÛ ˝ÚÓ„Ó ıÂÏÓÍËÌ‡. ï‡‡ÍÚÂÌÓÈ ÓÒÓ·ÂÌÌÓÒÚ¸˛
ıÂÏÓÍËÌ‡ 6CK/SLC fl‚ÎflÂÚÒfl ÔÂÍ‡˘ÂÌËÂ ÓÎ-
ÎËÌ„‡ ÎËÏÙÓˆËÚÓ‚ Ì‡ ˝Ì‰ÓÚÂÎËË, ‰‡ÎÂÂ ÔÓ˜ÌÓÂ
ÔËÍÂÔÎÂÌËÂ ÎËÏÙÓˆËÚÓ‚ Í ̋ Ì‰ÓÚÂÎË˛ Ë Ëı ÔÓ-
ÌËÍÌÓ‚ÂÌËÂ – ˝ÍÒÚ‡‚‡Á‡ˆËfl. Ç ÛÒËÎÂÌËË ıÓÛÏËÌ-
„‡ ÔËÌËÏ‡˛Ú Û˜‡ÒÚËÂ Ë ‰Û„ËÂ ıÂÏÓÍËÌ˚ –
MIP3

 

α

 

, MIP3

 

β

 

, SDF-1 Ë ‰., ÌÓ Ëı ÛÒËÎË‚‡˛˘ÂÂ
‰ÂÈÒÚ‚ËÂ ÌÂÒÔÂˆËÙË˜ÌÓ ‰Îfl ËÏÏÛÌÌÓÈ ÒËÒÚÂÏ˚
Üäí, ‡ fl‚ÎflÂÚÒfl Ó·˘ËÏ ‰Îfl ‚ÒÂÈ ÔÂËÙÂË˜ÂÒ-
ÍÓÈ ËÏÏÛÌÌÓÈ ÒËÒÚÂÏ˚.

 

4. êÓÎ¸ ˆËÚÓÍËÌÓ‚
‚ ÙÛÌÍˆËÓÌËÓ‚‡ÌËË ËÏÏÛÌÌÓÈ 
ÒËÒÚÂÏ˚ Üäí

 

Ç ˝ÚÓÏ ‡Á‰ÂÎÂ Ï˚ ÔÓÔ˚Ú‡ÂÏÒfl ÓÚ‚ÂÚËÚ¸ Ì‡
‚ÚÓÓÈ ÙÛÌ‰‡ÏÂÌÚ‡Î¸Ì˚È ‚ÓÔÓÒ ÙÛÌÍˆËÓÌËÓ-
‚‡ÌËfl ËÏÏÛÌÌÓÈ ÒËÒÚÂÏ˚ Üäí: ÔÓ˜ÂÏÛ ‚ ÎËÏÙÓ-
Ë‰Ì˚ı ÒÚÛÍÚÛ‡ı, ‡ÒÒÓˆËËÓ‚‡ÌÌ˚ı ÒÓ ÒÎËÁËÒ-
ÚÓÈ, ÔÂÓ·Î‡‰‡ÂÚ ÒËÌÚÂÁ IgA. ê‡ÌÌËÂ ËÒÒÎÂ‰Ó‚‡-
ÌËfl, ÔÓ‚Â‰ÂÌÌ˚Â ‚ ˝ÚÓÏ Ì‡Ô‡‚ÎÂÌËË, ÔÓÍ‡Á‡ÎË
‚Â‰Û˘Û˛ ÓÎ¸ T-ÍÎÂÚÓÍ ‚ ‰ÂÚÂÏËÌ‡ˆËË ÒËÌÚÂÁ‡
˝ÚÓ„Ó ÍÎ‡ÒÒ‡ ËÏÏÛÌÓ„ÎÓ·ÛÎËÌÓ‚. í‡Í, ·˚ÎÓ ÛÒÚ‡-
ÌÓ‚ÎÂÌÓ, ˜ÚÓ ÍÎÓÌËÓ‚‡ÌÌ˚Â T-ÎËÏÙÓˆËÚ˚ ËÁ
ÔÂÈÂÓ‚˚ı ·Îfl¯ÂÍ ̃ ÂÎÓ‚ÂÍ‡ Ë Ï˚¯Ë ËÌ‰ÛˆËÛ˛Ú
Ó·‡ÁÓ‚‡ÌËÂ sIgA B-ÍÎÂÚÍ‡ÏË, ÌÂ ˝ÍÒÔÂÒÒËÛ˛-
˘ËÏË ˝ÚÓÚ ÂˆÂÔÚÓ. ùÚÛ ËÌ‰ÛÍˆË˛ ÏÓÊÌÓ ·˚ÎÓ
‚ÓÒÔÓËÁ‚ÂÒÚË Ò ÔÓÏÓ˘¸˛ ‡ÒÚ‚ÓËÏ˚ı Ù‡ÍÚÓ-
Ó‚, ÒËÌÚÂÁËÛÂÏ˚ı T-ÍÎÂÚÍ‡ÏË. éÚÍ˚ÚËÂ Mos-
mann Ë Coffman (1989 „.) ÒÛ˘ÂÒÚ‚Ó‚‡ÌËfl Th1- Ë
Th2-ÍÎÂÚÓÍ Ë ‡ÁÎË˜Ì˚ı ÚËÔÓ‚ ˆËÚÓÍËÌÓ‚, ÒËÌÚÂ-
ÁËÛÂÏ˚ı ˝ÚËÏË ÍÎÂÚÍ‡ÏË, Ò˚„‡ÎÓ ÍÎ˛˜Â‚Û˛
ÓÎ¸ ‚ ‚˚flÒÌÂÌËË ‚ÓÔÓÒ‡ Ó ÔÂËÏÛ˘ÂÒÚ‚ÂÌÌÓÏ
ÒËÌÚÂÁÂ IgA ‚ ÒÎËÁËÒÚ˚ı Üäí.

ÑÎfl ÚÓ„Ó, ˜ÚÓ·˚ B-ÎËÏÙÓˆËÚ ÔÓ‰ÛˆËÓ‚‡Î
IgA, ‚ ˝ÚÓÈ ÍÎÂÚÍÂ ‰ÓÎÊÌÓ ÔÓËÁÓÈÚË ÔÂÂÍÎ˛˜Â-
ÌËÂ „ÂÌÓ‚ Ò ÒËÌÚÂÁ‡ IgM Ì‡ ÒËÌÚÂÁ IgA. ùÚÓ ÔÂÂ-
ÍÎ˛˜ÂÌËÂ ÔÓËÒıÓ‰ËÚ ‚ B-ÍÎÂÚÍ‡ı ÛÊÂ ‚ ÔÂÈÓ-
‚ÓÈ ·Îfl¯ÍÂ Ë, ÔÓ-‚Ë‰ËÏÓÏÛ, ÓÚ‚ÂÚÒÚ‚ÂÌÌ˚ÏË Á‡
˝ÚÓÚ ÔÓˆÂÒÒ fl‚Îfl˛ÚÒfl ˆËÚÓÍËÌ˚, ‚ÓÁÏÓÊÌÓ,
Ú‡ÌÒÙÓÏËÛ˛˘ËÈ Ù‡ÍÚÓ ÓÒÚ‡ 

 

β

 

 (íîê-

 

β

 

),
ÒËÌÚÂÁËÛÂÏ˚È Th2- ËÎË Th3-ÍÎÂÚÍ‡ÏË [27]. ìÒÚ‡-
ÌÓ‚ÎÂÌÓ, ̃ ÚÓ íîê-

 

β

 

 ÔÓ‚˚¯‡ÂÚ ÛÓ‚ÂÌ¸ Ïêçä ‰Îfl
C

 

α

 

-Ó·Î‡ÒÚË IgA ‚ B-ÍÎÂÚÍ‡ı, ‡ÍÚË‚ËÓ‚‡ÌÌ˚ı
ãèë. ÑÓ·‡‚ÎÂÌËÂ íîê-

 

β

 

 Í sIgA

 

–

 

 B-ÍÎÂÚÍ‡Ï ÒÂÎÂ-
ÁÂÌÍË ËÎË ÔÂÈÂÓ‚˚ı ·Îfl¯ÂÍ, ÒÚËÏÛÎËÓ‚‡ÌÌ˚ı
ãèë, ÒÂÎÂÍÚË‚ÌÓ ÛÒËÎË‚‡ÂÚ ÔÓ‰ÛÍˆË˛ IgA, ÔË-
˜ÂÏ àã-5 Ë àã-2 ÒÛ˘ÂÒÚ‚ÂÌÌÓ ÔÓ‚˚¯‡˛Ú ÒÚËÏÛ-
ÎËÛ˛˘ËÈ ˝ÙÙÂÍÚ ˝ÚÓ„Ó ˆËÚÓÍËÌ‡. ìÒËÎË‚‡˛-
˘‡fl ÓÎ¸ íîê-2 ‚ ÒËÌÚÂÁÂ IgA ÛÒÚ‡ÌÓ‚ÎÂÌ‡, ÌÓ
ÓÍÓÌ˜‡ÚÂÎ¸ÌÓ ÌÂ ‰ÓÍ‡Á‡ÌÓ, Í‡ÍËÂ ÍÓÌÍÂÚÌÓ Ù‡Í-
ÚÓ˚ Û˜‡ÒÚ‚Û˛Ú ‚ ÔÂÂÍÎ˛˜ÂÌËË „ÂÌÓ‚ ‚ B-ÍÎÂÚ-
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Í‡ı, ÎÓÍ‡ÎËÁÓ‚‡ÌÌ˚ı ‚ ÔÂÈÂÓ‚˚ı ·Îfl¯Í‡ı [27].
ÇÓÁÏÓÊÌÓ, ËÏË fl‚ÎflÂÚÒfl ÍÓÏÔÎÂÍÒ ˆËÚÓÍËÌÓ‚ Ë
ÏÂÊÍÎÂÚÓ˜Ì˚ı ‚Á‡ËÏÓ‰ÂÈÒÚ‚ËÈ ÚËÔ‡ CD40 Ë
Cd40L, ‡ Ú‡ÍÊÂ ·ËÓÎÓ„Ë˜ÂÒÍË ‡ÍÚË‚Ì˚Â ÒÛ·ÒÚ‡Ì-
ˆËË ÍË¯Â˜ÌËÍ‡ ÚËÔ‡ ‚‡ÁÓ‡ÍÚË‚Ì˚ı ÔÂÔÚË‰Ó‚,
ÍÓÚÓ˚Â, Í‡Í ·˚ÎÓ ÔÓÍ‡Á‡ÌÓ ÒÚËÏÛÎËÛ˛Ú IgA ‚
sIgA

 

–

 

B-ÎËÏÙÓˆËÚ‡ı [19].

ÑÛ„ËÏË ˆËÚÓÍËÌ‡ÏË, Û˜‡ÒÚ‚Û˛˘ËÏË ‚ Â„Û-
ÎflˆËË ÒËÌÚÂÁ‡ IgA ‚ Üäí, fl‚Îfl˛ÚÒfl àã-4, àã-5,
Ú‡ÍÊÂ ÒËÌÚÂÁËÛÂÏ˚Â Th2-ÍÎÂÚÍ‡ÏË. èÓÍ‡Á‡ÌÓ,
˜ÚÓ àã-5 ËÌ‰ÛˆËÛÂÚ ÚÂÏËÌ‡Î¸ÌÛ˛ ‰ËÙÙÂÂÌ-
ˆËÓ‚ÍÛ sIgA

 

+

 

 ÍÎÂÚÓÍ ‚ ÔÎ‡ÁÏÓˆËÚ˚, ËÌÚÂÌÒË‚ÌÓ
ÒËÌÚÂÁËÛ˛˘ËÂ ·ÓÎ¸¯ËÂ ÍÓÎË˜ÂÒÚ‚‡ IgA. çÓ
˝ÚÓÚ ˆËÚÓÍËÌ ÌÂ ÓÍ‡Á˚‚‡ÂÚ ÒÚËÏÛÎËÛ˛˘Â„Ó ‰ÂÈ-
ÒÚ‚Ëfl Ì‡ sIgA

 

–

 

B-ÍÎÂÚÍË. Ö˘Â ·ÓÎÂÂ ÏÓ˘Ì˚Ï ËÌ-
‰ÛÍÚÓÓÏ ÔÓ‰ÛÍˆËË IgA fl‚ÎflÂÚÒfl àã-6. ç‡ ‚ÒÂı
sIgA

 

+

 

B-ÍÎÂÚÍ‡ı, ËÁÓÎËÓ‚‡ÌÌ˚ı ËÁ ÎËÏÙÓË‰ÌÓÈ
ÚÍ‡ÌË ÍË¯Â˜ÌËÍ‡ ˜ÂÎÓ‚ÂÍ‡, Ì‡·Î˛‰‡ÂÚÒfl ‚˚ÒÓ-
ÍËÈ ÛÓ‚ÂÌ¸ ˝ÍÒÔÂÒÒËË ÂˆÂÔÚÓ‡ ‰Îfl àã-6 Ë ‰Ó-
·‡‚ÎÂÌËÂ ˝ÚÓ„Ó ˆËÚÓÍËÌ‡ Í sIgA

 

+

 

 ÍÎÂÚÍ‡Ï ÂÁÍÓ
ÛÒËÎË‚‡ÂÚ Û ÌËı ÒËÌÚÂÁ IgA. sIgG

 

+

 

 Ë sIgm

 

+

 

B-ÍÎÂÚ-
ÍË, ‚˚‰ÂÎÂÌÌ˚Â ËÁ ˝ÚÓÈ ÚÍ‡ÌË, ÌÂ ÒÓ‰ÂÊ‡Ú Ì‡
Ò‚ÓÂÈ ÔÓ‚ÂıÌÓÒÚË ÂˆÂÔÚÓ ‰Îfl àã-6. Ç ÔÎ‡ÌÂ
ÔÓ‚˚¯ÂÌËfl ÒËÌÚÂÁ‡ IgA àã-6 Ó·Î‡‰‡ÂÚ ÒÔÓÒÓ·ÌÓ-
ÒÚ¸˛ ÒËÌÂ„Ë˜ÂÒÍË ‚Á‡ËÏÓ‰ÂÈÒÚ‚Ó‚‡Ú¸ Ò àã-5.
èÂ‰ÔÓÎ‡„‡ÂÚÒfl, ˜ÚÓ àã-5 Ë àã-6 ÒÔÓÒÓ·ÒÚ‚Û˛Ú
‰ËÙÙÂÂÌˆËÓ‚ÍÂ B-ÍÎÂÚÓÍ, Û ÍÓÚÓ˚ı ÛÊÂ ÔÓ-
ËÁÓ¯Î‡ ÔÂÂÒÚÓÈÍ‡ „ÂÌÓ‚ ‚ Ì‡Ô‡‚ÎÂÌËË
IgA-ÒËÌÚÂÁ‡, ÌÓ ÓÌË ÌÂ fl‚Îfl˛ÚÒfl ËÌ‰ÛÍÚÓ‡ÏË
˝ÚÓ„Ó ÔÂÂÍÎ˛˜ÂÌËfl [18].

àÒÚÓ˜ÌËÍÓÏ ˆËÚÓÍËÌÓ‚, ËÌ‰ÛˆËÛ˛˘Ëı ÔÂ-
ËÏÛ˘ÂÒÚ‚ÂÌÌ˚È ÒËÌÚÂÁ IgA, fl‚Îfl˛ÚÒfl CD3

 

+

 

CD4

 

+

 

T-
ÍÎÂÚÍË Í‡Í ˝ÔËÚÂÎËfl ÒÎËÁËÒÚÓÈ, Ú‡Í Ë L. propria.
Ç  ÓÚÎË˜ËÂ ÓÚ ˝ÔËÚÂÎËfl ÒÂ‰Ë T-ÎËÏÙÓˆËÚÓ‚
L. propria ÔÂ‚‡ÎËÛ˛Ú CD4

 

+

 

-ÍÎÂÚÍË (ÒÏ. Ú‡·Î. 2
Ë 3). ë ÔÓÏÓ˘¸˛ ÚÂıÌËÍË „Ë·Ë‰ËÁ‡ˆËË in situ ·˚-
ÎÓ ÛÒÚ‡ÌÓ‚ÎÂÌÓ, ˜ÚÓ ÒÂ‰Ë ˝ÚËı ÍÎÂÚÓÍ ÔÂÓ·Î‡-
‰‡˛Ú T-ÎËÏÙÓˆËÚ˚, ˝ÍÒÔÂÒÒËÛ˛˘ËÂ ‚ ÓÒÌÓ‚-
ÌÓÏ Ïçä ‰Îfl àã-4, àã-5 Ë àã-6. àÌÚÂÂÒÌÓ ÓÚ-
ÏÂÚËÚ¸, ˜ÚÓ ÍÎÂÚÍË, ˝ÍÒÔÂÒÒËÛ˛˘ËÂ Ïêçä ‰Îfl
ËÌÚÂÙÂÓÌ‡-

 

γ

 

 – ˆËÚÓÍËÌ‡, ËÌ„Ë·ËÛ˛˘Â„Ó ÔÓ-
‰ÛÍˆË˛ IgA, Ú‡ÍÊÂ ‚˚fl‚Îfl˛ÚÒfl ‚ l. propria, ÌÓ ÓÌË
ÔÂËÏÛ˘ÂÒÚ‚ÂÌÌÓ ÎÓÍ‡ÎËÁÛ˛ÚÒfl ‚ ·‡Á‡Î¸ÌÓÏ Û˜‡-
ÒÚÍÂ fl‰ÓÏ Ò Ï˚¯Â˜Ì˚Ï ÒÎÓÂÏ. ä‡Í ‡ÌÂÂ ÓÚÏÂ-
˜‡ÎÓÒ¸, ÒÂ‰Ë ˝ÔËÚÂÎËfl ÒÎËÁËÒÚÓÈ ÔÂÓ·Î‡‰‡˛Ú
T-ÍÎÂÚÍË Ò ÙÂÌÓÚËÔÓÏ CD3

 

+

 

CD4

 

–

 

Cd8

 

+

 

, Ó·Î‡‰‡˛-
˘ËÂ ˆËÚÓÚÓÍÒË˜ÂÒÍÓÈ ‡ÍÚË‚ÌÓÒÚ¸˛. çÓ „Î‡‚Ì‡fl
ÙÛÌÍˆËÓÌ‡Î¸Ì‡fl ÓÒÓ·ÂÌÌÓÒÚ¸ Çùã Ò ÙÂÌÓÚËÔÓÏ
CD3

 

+

 

CD4

 

+

 

CD8

 

–

 

 – ÔÓ‰ÛÍˆËfl ˆËÚÓÍËÌÓ‚, ÒÔÓÒÓ·ÒÚ-
‚Û˛˘Ëı ‰ËÙÙÂÂÌˆËÓ‚ÍÂ sIgA

 

+

 

B-ÍÎÂÚÓÍ ‚ ÍÎÂÚ-
ÍË, ÒËÌÚÂÁËÛ˛˘ËÂ ÒÂÍÂÚÓÌ˚È IgA. ë ÔÓÏÓ-
˘¸˛ ÏÂÚÓ‰‡ ËÏÏÛÌÓ‰ÓÚ‡ ·˚ÎÓ ÛÒÚ‡ÌÓ‚ÎÂÌÓ, ˜ÚÓ
ÒÂ‰Ë Çùã Ò ÙÂÌÓÚËÔÓÏ CD3

 

+

 

CD4

 

+

 

CD8

 

–

 

 ÔÂÓ·Î‡-
‰‡˛Ú ÍÎÂÚÍË, ÒÓ‰ÂÊ‡˘ËÂ ‚ ˆËÚÓÔÎ‡ÁÏÂ àã-4 Ë
àã-5. ëÂ‰Ë Çùã Ò ‰‡ÌÌ˚Ï ÙÂÌÓÚËÔÓÏ ·˚ÎÓ ‚˚-
fl‚ÎÂÌÓ Ó˜ÂÌ¸ Ï‡ÎÓ ÍÎÂÚÓÍ, ÒÓ‰ÂÊ‡˘Ëı àã-2 Ë
ËÌÚÂÙÂÓÌ-

 

γ

 

 [11, 28]. í‡ÍËÏ Ó·‡ÁÓÏ, ı‡‡ÍÚÂ-
ÌÓÈ ˜ÂÚÓÈ CD3

 

+

 

CD4

 

+

 

 T-ÍÎÂÚÓÍ L. propria Ë ˝ÔËÚÂ-
ÎËfl ÒÎËÁËÒÚÓÈ fl‚ÎflÂÚÒfl ÔÂËÏÛ˘ÂÒÚ‚ÂÌÌ˚È ÒËÌ-
ÚÂÁ ˆËÚÓÍËÌÓ‚ Th2-ÔÓÙËÎfl.

í‡ÍËÏ Ó·‡ÁÓÏ, ‚ Ì‡ÒÚÓfl˘ÂÂ ‚ÂÏfl ÏÓÊÌÓ
Ë‰ÂÌÚËÙËˆËÓ‚‡Ú¸ ÔÓ Í‡ÈÌÂÈ ÏÂÂ ÚË ÔË˜ËÌ˚
ÔÂËÏÛ˘ÂÒÚ‚ÂÌÌÓ„Ó ÒËÌÚÂÁ‡ IgA B-ÍÎÂÚÍ‡ÏË ‚
ùäí:

– ·˚ÒÚÓÂ ÔÂÂÍÎ˛˜ÂÌËÂ „ÂÌÓ‚ Ò ÒËÌÚÂÁ‡ IgM
Ì‡ ÒËÌÚÂÁ IgA ‚ ‡ÍÚË‚ËÓ‚‡ÌÌ˚ı B-ÎËÏÙÓˆËÚ‡ı
ÔÂÈÂÓ‚˚ı ·Îfl¯ÂÍ, ‚ÓÁÏÓÊÌÓ, ÔÓ‰ ‚ÎËflÌËÂÏ
íîê-

 

β

 

;

– ÒÔÓÒÓ·ÌÓÒÚ¸ àã-5 Ë àã-6 Ì‡Ô‡‚ÎflÚ¸ ‰ËÙ-
ÙÂÂÌˆËÓ‚ÍÛ B-ÍÎÂÚÓÍ ‚ ÒÚÓÓÌÛ ÔÂËÏÛ˘ÂÒÚ-
‚ÂÌÌÓ„Ó ÒËÌÚÂÁ‡ IgA;

– ÔÂÓ·Î‡‰‡ÌËÂ ‚ L. propria ÍË¯Â˜ÌËÍ‡ Th2-ÎËÏ-
ÙÓˆËÚÓ‚, ÔÓ‰ÛˆËÛ˛˘Ëı àã-4 Ë àã-5 Ë ÌÂÓ·ıÓ-
‰ËÏ˚ı ‰Îfl ÚÂÏËÌ‡Î¸ÌÓÈ ‰ËÙÙÂÂÌˆËÓ‚ÍË
B-ÍÎÂÚÓÍ ‚ IgA-ÔÓ‰ÛˆÂÌÚ˚.

ëÛÏÏ‡ÌÓÂ ‰ÂÈÒÚ‚ËÂ ˆËÚÓÍËÌÓ‚, ÒËÌÚÂÁËÛÂ-
Ï˚ı Th2-ÍÎÂÚÍ‡ÏË, ÔÂËÏÛ˘ÂÒÚ‚ÂÌÌ‡fl ÎÓÍ‡ÎËÁ‡-
ˆËfl ˝ÚËı ÍÎÂÚÓÍ ‚ L. propria ÍË¯Â˜ÌËÍ‡ Ë ˜‡ÒÚË˜-
ÌÓ ‚ ˝ÔËÚÂÎËË ÒÎËÁËÒÚÓÈ, ‡ Ú‡ÍÊÂ ÒÂÎÂÍÚË‚Ì˚È
ıÓÛÏËÌ„ ‚ L. propria ÎËÏÙÓˆËÚÓ‚, ÍÓÏÏËÚËÓ‚‡Ì-
Ì˚ı Í ÒËÌÚÂÁÛ IgA ‚ ÔÂÈÓ‚˚ı ·Îfl¯Í‡ı, Ë fl‚Îfl˛Ú-
Òfl „Î‡‚ÌÓÈ ÔË˜ËÌÓÈ ÔÂËÏÛ˘ÂÒÚ‚ÂÌÌÓ„Ó ÒËÌÚÂÁ‡
‚ ÍË¯Â˜ÌËÍÂ IgA.

ùÚË ÔÓÎÓÊÂÌËfl Ó ‰ËÙÙÂÂÌˆËÓ‚ÍÂ IgA-ÔÓ-
‰ÛˆÂÌÚÓ‚ ‚ ËÁ‚ÂÒÚÌÓÈ ÒÚÂÔÂÌË ÓÚÌÓÒflÚÒfl Ë Í
B1-ÎËÏÙÓˆËÚ‡Ï, ÎÓÍ‡ÎËÁÓ‚‡ÌÌ˚Ï ‚ ÔÂËÚÓÌÂ-
‡Î¸ÌÓÈ ÔÓÎÓÒÚË Ë ÒËÌÚÂÁËÛ˛˘ËÏ ÌËÁÍÓ‡‚Ë‰Ì˚Â
IgM. Ç ˝ÍÒÔÂËÏÂÌÚÂ ÛÒÚ‡ÌÓ‚ÎÂÌÓ, ˜ÚÓ ÔË ÔÂÂ-
ÌÓÒÂ ˝ÚË ÍÎÂÚÍË ÏÓ„ÛÚ ÏË„ËÓ‚‡Ú¸ ÚÓÎ¸ÍÓ ‚ ÔÂ-
ËÚÓÌÂ‡Î¸ÌÛ˛ ÔÓÎÓÒÚ¸ Ë ÚÓÎ¸ÍÓ ‚ L. propria ÍË-
¯Â˜ÌËÍ‡, ÌÓ ÌÂ ‚ ÔÂÈÂÓ‚˚ ·Îfl¯ÍË (ÒÏ. ËÒ. 1). Ç
ÍË¯Â˜ÌËÍÂ ÔÓ‰ ‚ÎËflÌËÂÏ ˆËÚÓÍËÌÓ‚ Th2-ÍÎÂÚÓÍ
(íîê-2, àã4, àã-5) BI-ÍÎÂÚÍË ÏÓ„ÛÚ ‰ËÙÙÂÂÌ-
ˆËÓ‚‡Ú¸Òfl ‚ ÎËÏÙÓˆËÚ˚, ÒËÌÚÂÁËÛ˛˘ËÂ ‚˚ÒÓ-
ÍÓ‡ÙÙËÌÌ˚Â IgA, Ú‡ÍÊÂ ÔËÌËÏ‡˛˘ËÂ Û˜‡ÒÚËÂ ‚
Á‡˘ËÚÂ ÒÎËÁËÒÚÓÈ ÓÚ ËÌÙÂÍˆËÓÌÌ˚ı Ë ‡ÎÎÂ„Ë˜Â-
ÒÍËı ‡„ÂÌÚÓ‚. ëÛ˘ÂÒÚ‚ÛÂÚ ÔÂ‰ÔÓÎÓÊÂÌËÂ, ˜ÚÓ
ÛÍ‡Á‡ÌÌ˚Â ˆËÚÓÍËÌ˚ ‚˚Á˚‚‡˛Ú ÔÂÂÍÎ˛˜ÂÌËÂ
„ÂÌÓ‚ ÚÓÎ¸ÍÓ Û ‡ÍÚË‚ËÓ‚‡ÌÌ˚ı B1-ÍÎÂÚÓÍ. àÌ‡-
˜Â „Ó‚Ófl, ÔË ÔÓÌËÍÌÓ‚ÂÌËË ‚ ÍË¯Â˜ÌËÍ ËÌ-
ÙÂÍˆËÓÌÌ˚ı ‡„ÂÌÚÓ‚ ˝ÚË ÍÎÂÚÍË ‡ÍÚË‚ËÛ˛ÚÒfl Ë
Ò‡ÁÛ Ì‡˜ËÌ‡˛Ú ÔÓ‰ÛˆËÓ‚‡Ú¸ ÌËÁÍÓ‡ÙÙËÌÌ˚Â
IgM-‡ÌÚËÚÂÎ‡, ÒÓÒÚ‡‚Îfl˛˘ËÂ ÔÂ‚Û˛ ÎËÌË˛ Ó·Ó-
ÓÌ˚ ÓÚ ËÌÙÂÍˆËË, Ë ÚÓÎ¸ÍÓ Ì‡ ˝ÚË ‡ÍÚË‚ËÓ‚‡Ì-
Ì˚Â B1-ÍÎÂÚÍË ‰ÂÈÒÚ‚Û˛Ú ˆËÚÓÍËÌ˚ Th2-ÍÎÂÚÓÍ,
‚˚Á˚‚‡fl Û ÌËı ÔÂÂÍÎ˛˜ÂÌËÂ Ëı „ÂÌÓ‚. ÇÂÓflÚÌÓ,
àã-6 ÌÂ ÔËÌËÏ‡ÂÚ ÒÛ˘ÂÒÚ‚ÂÌÌÓ„Ó Û˜‡ÒÚËfl ‚ ‰ËÙ-
ÙÂÂÌˆËÓ‚ÍÂ B1-ÍÎÂÚÓÍ, Ú‡Í Í‡Í Û Ï˚¯ÂÈ, ‰Â-
ÙÂÍÚÌ˚ı ÔÓ ˝ÚÓÏÛ „ÂÌÛ, ‚ L. propria ÔÂÓ·Î‡‰‡˛Ú
IgA-ÔÓ‰ÛˆÂÌÚ˚, ˝ÍÒÔÂÒÒËÛ˛˘ËÂ CD5

 

+

 

.

í‡ÍËÏ Ó·‡ÁÓÏ, B-ÎËÏÙÓˆËÚ˚ ‚ L. propria ÔÓ-
ËÒıÓ‰flÚ ËÁ ‰‚Ûı ‡ÁÎË˜Ì˚ı ËÒÚÓ˜ÌËÍÓ‚: ÔÂÈÂÓ-
‚˚ı ·Îfl¯ÂÍ Ë ÔÂËÚÓÌÂ‡Î¸ÌÓÈ ÔÓÎÓÒÚË, ‡ ˆËÚÓÍË-
Ì˚, ÔÓ‰ÛˆËÛÂÏ˚Â Ì‡ ˝ÚÓÏ Û˜‡ÒÚÍÂ ÍË¯Â˜ÌËÍ‡,
ÓÚ‚ÂÚÒÚ‚ÂÌÌ˚ Á‡ Ëı ÔÂËÏÛ˘ÂÒÚ‚ÂÌÌÛ˛ ‰ËÙÙÂ-
ÂÌˆËÓ‚ÍÛ ‚ IgA-ÔÓ‰ÛˆÂÌÚ˚.
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5. á‡·ÓÎÂ‚‡ÌËfl, Ò‚flÁ‡ÌÌ˚Â
Ò Ì‡Û¯ÂÌËflÏË ‚ ÙÛÌÍˆËÓÌËÓ‚‡ÌËË 
ËÏÏÛÌÌÓÈ ÒËÒÚÂÏ˚ Üäí

 

ÇÂ‰Û˘Û˛ ÓÎ¸ ‚ ÙÛÌÍˆËÓÌËÓ‚‡ÌËË Í‡Í ÒËÒ-
ÚÂÏÌÓ„Ó ËÏÏÛÌËÚÂÚ‡, Ú‡Í ËÏÏÛÌÌÓÈ ÒËÒÚÂÏ˚, ‡Ò-
ÒÓˆËËÓ‚‡ÌÌÓÈ Ò ÎËÏÙÓË‰ÌÓÈ ÚÍ‡Ì¸˛, Ë„‡ÂÚ ÏË-
ÍÓÙÎÓ‡ ÍË¯Â˜ÌËÍ‡. êÂ·ÂÌÓÍ ÔÓfl‚ÎflÂÚÒfl Ì‡
Ò‚ÂÚ Ò ËÏÏÛÌÌÓÈ ÒËÒÚÂÏÓÈ Ò ÔÂÓ·Î‡‰‡ÌËÂÏ ÙÛÌÍ-
ˆËÓÌ‡Î¸ÌÓÈ ‡ÍÚË‚ÌÓÒÚË Th2-ÍÎÂÚÓÍ. ÇÒÍÓÂ ÔÓ-
ÒÎÂ ÓÊ‰ÂÌËfl ÍË¯Â˜ÌËÍ Á‡ÒÂÎflÂÚÒfl ÏËÍÓÙÎÓ-
ÓÈ, ÍÓÚÓ‡fl ‚Â‰ÂÚ Í ËÁÏÂÌÂÌË˛ ÙÛÌÍˆËÓÌ‡Î¸ÌÓÈ
‡ÍÚË‚ÌÓÒÚË t-ıÂÎÔÂÓ‚ Ò ÔÂÓ·Î‡‰‡ÌËÂÏ Ú‡ÍÓ‚ÓÈ
Th2-ÍÎÂÚÓÍ, ı‡‡ÍÚÂÌÓÈ ‰Îfl ‚ÁÓÒÎÓ„Ó Ó„‡ÌËÁ-
Ï‡ [15, 26]. èÓÎ‡„‡˛Ú, ˜ÚÓ ÓÚÒÛÚÒÚ‚ËÂ ËÎË ÌÂÔÓÎ-
ÌÓÂ ÔÂÂÍÎ˛˜ÂÌËÂ ‚ ÓÌÚÓ„ÂÌÂÁÂ Ò Th2-‡ÍÚË‚ÌÓÒÚË
Ì‡ Th1-‡ÍÚË‚ÌÓÒÚ¸ fl‚ÎflÂÚÒfl Ó‰ÌÓÈ ËÁ ÔË˜ËÌ ‡Á-
‚ËÚËfl Û ‰ÂÚÂÈ ‡ÎÎÂ„Ë˜ÂÒÍËı Á‡·ÓÎÂ‚‡ÌËÈ, ‚ ÚÓÏ
˜ËÒÎÂ Ë ·ÓÌıË‡Î¸ÌÓÈ ‡ÒÚÏ˚. é‰ÌÓÈ ËÁ ÔË˜ËÌ
ÌÂÔÓÎÌÓ„Ó ÔÂÂÍÎ˛˜ÂÌËfl ÏÓÊÂÚ ·˚Ú¸ ÌÂ‰ÓÒÚ‡-
ÚÓ˜Ì‡fl ÍÓÌÚ‡ÏËÌ‡ˆËfl ÍË¯Â˜ÌËÍ‡ ÏËÍÓÓ„‡ÌËÁ-
Ï‡ÏË ‚ÒÎÂ‰ÒÚ‚ËÂ ÒÛ˘ÂÒÚ‚ÂÌÌÓ„Ó ÛÎÛ˜¯ÂÌËfl ÒÓˆË-
‡Î¸ÌÓ-„Ë„ËÂÌË˜ÂÒÍËı ÛÒÎÓ‚ËÈ ÊËÁÌË [16].

Th1-ÍÎÂÚÍË fl‚Îfl˛ÚÒfl ‚ÓÒÔ‡ÎËÚÂÎ¸Ì˚ÏË Ë Ëı
ËÁ·˚ÚÓ˜Ì‡fl ÙÛÌÍˆËÓÌ‡Î¸Ì‡fl ‡ÍÚË‚ÌÓÒÚ¸ ÒÎÛÊËÚ
˜‡ÒÚÓÈ ÔË˜ËÌÓÈ ‚ÓÁÌËÍÌÓ‚ÂÌËfl ‡ÁÎË˜Ì˚ı ıÓ-
ÌË˜ÂÒÍËı ‚ÓÒÔ‡ÎËÚÂÎ¸Ì˚ı ÔÓˆÂÒÒÓ‚, ‚ ÚÓÏ ˜ËÒÎÂ
Ë ÍË¯Â˜ÌËÍ‡, ‚ ÓÒÌÓ‚Â ÍÓÚÓ˚ı ÎÂÊËÚ „ËÔÂ˜Û‚-
ÒÚ‚ËÚÂÎ¸ÌÓÒÚ¸ Á‡ÏÂ‰ÎÂÌÌÓ„Ó ÚËÔ‡. ê‡Á‚ËÚËÂ Ú‡-
ÍËı Á‡·ÓÎÂ‚‡ÌËÈ, Í‡Í ·ÓÎÂÁÌ¸ äÓÌ‡, ÌÂÒÔÂˆËÙË-
˜ÂÒÍËÈ flÁ‚ÂÌÌ˚È ÍÓÎËÚ, flÁ‚ÂÌÌ‡fl ·ÓÎÂÁÌ¸ ÊÂÎÛ‰Í‡,
‚˚Á‚‡ÌÌ‡fl Helicobacter pylori, ˆÂÎË‡ÍËfl, Ò‚flÁ‡ÌÓ Ò
ÔÓ‚˚¯ÂÌÌÓÈ ÙÛÌÍˆËÂÈ th1-ÎËÏÙÓˆËÚÓ‚ [19]. èË
‚ÒÂı ˝ÚËı Á‡·ÓÎÂ‚‡ÌËflı ˜ÂÎÓ‚ÂÍ‡ Ë Û Ï˚¯ÂÈ Ò ‰Â-
ÙÂÍÚÌ˚ÏË „ÂÌ‡ÏË àã-10, àã-2 ËÎË ËÁ·˚ÚÓ˜ÌÓÈ
ÔÓ‰ÛÍˆËÂÈ îçé-

 

α

 

 Ì‡·Î˛‰‡ÂÚÒfl ÔÂÓ·Î‡‰‡ÌËÂ ‚
L. proporia Th1-ÍÎÂÚÓÍ, ÒËÌÚÂÁËÛ˛˘Ëı ËÌÚÂÙÂ-
ÓÌ-

 

γ

 

 Ë îçé-

 

α

 

. èÂ‰ÔÓÎ‡„‡ÂÚÒfl, ˜ÚÓ ÏË¯ÂÌflÏË
‰Îfl ‰ÂÈÒÚ‚Ëfl ‚ l. propria ˆËÚÓÍËÌÓ‚ Th1-ÍÎÂÚÓÍ fl‚-
Îfl˛ÚÒfl ÏËÓÙË·Ó·Î‡ÒÚ˚, ÒÓÒÚ‡‚Îfl˛˘ËÂ Ï‡ÚËÍÒ
˝ÚÓÈ ÒÚÛÍÚÛ˚. èÓ‰ ‚ÎËflÌËÂÏ ˆËÚÓÍËÌÓ‚ ˝ÚË
ÍÎÂÚÍË ‚˚‰ÂÎfl˛Ú Ù‡ÍÚÓ ÓÒÚ‡ ÍÂ‡ÚËÌÓˆËÚÓ‚,
‚˚Á˚‚‡˛˘ËÈ „ËÔÂÔÓÎËÙÂ‡ˆË˛ ˝ÔËÚÂÎËfl ÒÎË-
ÁËÒÚÓÈ ÍË¯Â˜ÌËÍ‡, Ë ÏÂÚ‡ÎÎÓÔÓÚÂ‡Á, ‡ÁÛ¯‡˛-
˘Ëı Ï‡ÚËÍÒ L. propria [19]. ëÓ˜ÂÚ‡ÌÌÓÂ ‰ÂÈÒÚ‚ËÂ
˝ÚËı ·ËÓÎÓ„Ë˜ÂÒÍË ‡ÍÚË‚Ì˚ı Ù‡ÍÚÓÓ‚ Ë ÎÂÊËÚ ‚
ÍÓÌÂ˜ÌÓÏ ËÚÓ„Â ‚ ÓÒÌÓ‚Â ıÓÌË˜ÂÒÍËı ‚ÓÒÔ‡ÎË-
ÚÂÎ¸Ì˚ı ÔÓˆÂÒÒÓ‚ ÍË¯Â˜ÌËÍ‡, ÔÂ‚Ë˜ÌÓ ËÌËˆËË-
Ó‚‡ÌÌ˚ı Th1-ÍÎÂÚÍ‡ÏË, ‡, Í‡Í ÛÊÂ ÓÚÏÂ˜‡ÎÓÒ¸,
„Î‡‚Ì˚ÏË ËÌ‰ÛÍÚÓ‡ÏË ÔÂÓ·Î‡‰‡ÌËfl ÙÛÌÍˆËÓ-
Ì‡Î¸ÌÓÈ ‡ÍÚË‚ÌÓÒÚË ̋ ÚËı ÍÎÂÚÓÍ fl‚Îfl˛ÚÒfl ÄÉ ÏË-
ÍÓ·ÌÓ„Ó ÔÓËÒıÓÊ‰ÂÌËfl.

ÇÓÁÌËÍ‡ÂÚ ‚ÓÔÓÒ: ÂÒÎË ÏËÍÓ·Ì˚Â ÄÉ fl‚Îfl-
˛ÚÒfl „Î‡‚Ì˚ÏË ËÌ‰ÛÍÚÓ‡ÏË Th1-ÍÎÂÚÓÍ, ÚÓ ÔÓ-
˜ÂÏÛ ‚ÓÒÔ‡ÎËÚÂÎ¸Ì˚Â ÔÓˆÂÒÒ˚ ÍË¯Â˜ÌËÍ‡ – ˝ÚÓ
ÓÚÌÓÒËÚÂÎ¸ÌÓ Â‰ÍÓÂ fl‚ÎÂÌËÂ. ÇÂÓflÚÌÓ, ËÏÂÂÚÒfl
ÌÂÒÍÓÎ¸ÍÓ ÔË˜ËÌ, ÔÂÔflÚÒÚ‚Û˛˘Ëı ‚ÓÁÌËÍÌÓ‚Â-
ÌË˛ „ËÔÂÙÛÌÍˆËË Th1-ÍÎÂÚÓÍ. èÂ‚‡fl ÔË˜ËÌ‡
˜ËÒÚÓ ÏÂı‡ÌË˜ÂÒÍ‡fl – ˝ÚÓ ˝ÔËÚÂÎË‡Î¸Ì˚È ·‡¸Â
ÍË¯Â˜ÌËÍ‡, ÍÓÚÓ˚È ‚ ÌÓÏ‡Î¸ÌÓÏ ÒÓÒÚÓflÌËË ÌÂ-

 

ÔÓÌËˆ‡ÂÏ ‰Îfl ·ÓÎ¸¯ËÌÒÚ‚‡ ÏËÍÓ·Ó‚. ÇÚÓ‡fl
ÔË˜ËÌ‡ – ˝ÚÓ „ÛÏÓ‡Î¸Ì˚Â Ë ÍÎÂÚÓ˜Ì˚Â Ù‡ÍÚÓ-
˚ ÏÂÒÚÌÓ„Ó ËÏÏÛÌËÚÂÚ‡, ÔÂÔflÚÒÚ‚Û˛˘ËÂ ÔÓ-
ÌËÍÌÓ‚ÂÌË˛ ÏËÍÓ·Ó‚ ‚ L. propria. ä „ÛÏÓ‡Î¸-
Ì˚Ï Ù‡ÍÚÓ‡Ï ÓÚÌÓÒËÚÒfl ÒÂÍÂÚÓÌ˚È IgA, ÍÓÚÓ-
˚È ‚˚‰ÂÎflÂÚÒfl ‚ ÔÓÒ‚ÂÚ ÍË¯Â˜ÌËÍ‡ Ë
ÔÂÔflÚÒÚ‚ÛÂÚ ‚Á‡ËÏÓ‰ÂÈÒÚ‚Ë˛ ‡ÎÎÂ„ÂÌÓ‚ Ë ÏËÍ-
Ó·Ì˚ı ÄÉ ÒÓ ÒÎËÁËÒÚÓÈ. ëÌËÊÂÌËÂ Â„Ó ÛÓ‚Ìfl
ÏÓÊÂÚ ‚ÂÒÚË Í ‡Á‚ËÚË˛ ‡ÛÚÓËÏÏÛÌÌ˚ı Ë ‡ÎÎÂ-
„Ë˜ÂÒÍËı Á‡·ÓÎÂ‚‡ÌËÈ, ˜ÚÓ ˜‡ÒÚÓ Ë Ì‡·Î˛‰‡ÂÚÒfl
ÔË ÒÂÎÂÍÚË‚Ì˚Ï IgA-‰ÂÙËˆËÚÂ. ä ÍÎÂÚÓ˜Ì˚Ï
Ù‡ÍÚÓ‡Ï ÓÚÌÓÒËÚÒfl ÙÛÌÍˆËÓÌ‡Î¸Ì‡fl ‡ÍÚË‚ÌÓÒÚ¸
ÌÂÈÚÓÙËÎÓ‚ L. propria, Û·Ë‚‡˛˘Ëı Ë ‡ÁÛ¯‡˛-
˘Ëı ·‡ÍÚÂËË, ÔÓÌËÍ¯ËÂ ‚ ˝ÚÓÚ ÓÚ‰ÂÎ ÒÎËÁËÒ-
ÚÓÈ. ì ‰ÂÚÂÈ Ò Ì‡ÒÎÂ‰ÒÚ‚ÂÌÌ˚ÏË ‰ÂÙÂÍÚ‡ÏË Ù‡„Ó-
ˆËÚÓÁ‡ ÌÂÂ‰ÍÓ ‡Á‚Ë‚‡˛ÚÒfl ÔÓ‡ÊÂÌËfl ÍË¯Â˜ÌË-
Í‡, Ë‰ÂÌÚË˜Ì˚Â ·ÓÎÂÁÌË äÓÌ‡. íÂÚ¸fl ÔË˜ËÌ‡
Á‡ÍÎ˛˜‡ÂÚÒfl ‚ ÔÂÓ·Î‡‰‡ÌËË ‚ L. proria ËÏÏÛÌÓÒÛ-
ÔÂÒÒË‚ÌÓ„Ó ÓÍÛÊÂÌËfl ‰Îfl Th1-ÍÎÂÚÓÍ, Ó ˜ÂÏ
ÛÔÓÏËÌ‡Î‡Ò¸ ‚˚¯Â. ç‡ÎË˜ËÂ ‚ ˝ÚÓÏ ÓÚ‰ÂÎÂ ÔÓ‚˚-
¯ÂÌÌÓ„Ó ÛÓ‚Ìfl àã-10, íîê-

 

β

 

, èÉì2, ‡ Ú‡ÍÊÂ
Ï‡ÎÓÂ ÍÓÎË˜ÂÒÚ‚Ó ÄÉ-ÔÂÁÂÌÚËÛ˛˘Ëı ÍÎÂÚÓÍ
‚Â‰ÛÚ Í ÔÓ‰‡‚ÎÂÌË˛ ÙÛÌÍˆËÓÌ‡Î¸ÌÓÈ ‡ÍÚË‚ÌÓÒÚË
T-ÎËÏÙÓˆËÚÓ‚ Ë Ëı „Ë·ÂÎË. ç‡Û¯ÂÌËÂ ÔÓÌËˆ‡-
ÂÏÓÒÚË ÒÎËÁËÒÚÓÈ, ÔÓÌËÍÌÓ‚ÂÌËÂ Ë ÔÂÒËÒÚÂÌˆËfl
‚ L. propria ÏËÍÓ·Ì˚ı ÄÉ ‚Â‰ÛÚ Í ‡ÍÚË‚‡ˆËË Th1-
ÎËÏÙÓˆËÚÓ‚ Ë ‡Á‚ËÚË˛ ıÓÌË˜ÂÒÍÓ„Ó ‚ÓÒÔ‡ÎË-
ÚÂÎ¸ÌÓ„Ó ÔÓˆÂÒÒ‡.

àÏÂ˛ÚÒfl Á‡·ÓÎÂ‚‡ÌËfl ÍË¯Â˜ÌËÍ‡, Ò‚flÁ‡ÌÌ˚Â Ò
ÔÓ‚˚¯ÂÌÌÓÈ ÙÛÌÍˆËÂÈ Th2-ÍÎÂÚÓÍ. ä ÌËÏ ‚ ÔÂ-
‚Û˛ Ó˜ÂÂ‰¸ ÓÚÌÓÒflÚÒfl ÒËÌ‰ÓÏ ‡Á‰‡ÊÂÌÌÓ„Ó
ÍË¯Â˜ÌËÍ‡, ÔË˘Â‚‡fl ˝ÌÚÂÓÔ‡ÚËfl Ë ˝ÓÁËÌÓÙËÎ¸-
Ì˚È „‡ÒÚËÚ. Ç fl‰Â ÒÎÛ˜‡Â‚ ÓÌË Ò‚flÁ‡Ì˚ Ò IgE-
ÓÔÓÒÂ‰Ó‚‡ÌÌÓÈ ‡ÎÎÂ„ËÂÈ ÌÂÏÂ‰ÎÂÌÌÓ„Ó ÚËÔ‡.
èË˘Â‚‡fl ˝ÌÚÂÓÔ‡ÚËfl ÏÓÊÂÚ ·˚Ú¸ Ú‡ÍÊÂ Ó·ÛÒ-
ÎÓ‚ÎÂÌ‡ ÙÓÏËÓ‚‡ÌËÂÏ ÔÓÔÛÎflˆËË ˆËÚÓÚÓÍÒË-
˜ÂÒÍËı T-ÍÎÂÚÓÍ, ÒÔÂˆËÙË˜ÂÒÍËı Í ÓÔÂ‰ÂÎÂÌÌÓÏÛ
ÔË˘Â‚ÓÏÛ ÔÓ‰ÛÍÚÛ. èË ˝ÓÁËÌÓÙËÎ¸ÌÓÏ „‡ÒÚÓ-
˝ÌÚÂËÚÂ ‚ÒÎÂ‰ÒÚ‚ËÂ „ËÔÂÙÛÌÍˆËË Th2-ÍÎÂÚÓÍ Ë
ÔÓ‚˚¯ÂÌËfl ÒËÌÚÂÁ‡ ËÏË ÒÓÓÚ‚ÂÚÒÚ‚Û˛˘Ëı ˆËÚÓ-
ÍËÌÓ‚ ÔÓËÒıÓ‰ËÚ ËÌÙËÎ¸Ú‡ˆËfl L. paopria ÍË-
¯Â˜ÌËÍ‡ ˝ÓÁËÌÓÙËÎ‡ÏË Ë ÚÛ˜Ì˚ÏË ÍÎÂÚÍ‡ÏË.
é‰ÌÓÈ ËÁ ÔË˜ËÌ ‡Á‚ËÚËfl ‡ÎÎÂ„Ë˜ÂÒÍËı ‚ÓÒÔ‡-
ÎËÚÂÎ¸Ì˚ı ÔÓˆÂÒÒÓ‚ ÍË¯Â˜ÌËÍ‡ ÏÓÊÂÚ ·˚Ú¸
ÒÌËÊÂÌËÂ ÔÓ‰ÛÍˆËË ˆËÚÓÍËÌÓ‚ Th1-ÔÓÙËÎfl, ‚
˜‡ÒÚÌÓÒÚË ËÌÚÂÙÂÓÌ‡-

 

γ

 

, ˜ÚÓ ‚Â‰ÂÚ Í ÔÓ‚˚¯ÂÌ-
ÌÓÏÛ Ó·‡ÁÓ‚‡ÌË˛ IgE Ë ‡Á‚ËÚË˛ ‡ÎÎÂ„Ë˜ÂÒÍÓ-
„Ó ÔÓˆÂÒÒ‡. ÉËÔÂÙÛÌÍˆËfl Th2-ÍÎÂÚÓÍ Ì‡·Î˛‰‡-
ÂÚÒfl Ú‡ÍÊÂ ÔË Ô‡‡ÁËÚ‡Ì˚ı ËÌ‚‡ÁËflı, ÌÓ, ‚ÂÓ-
flÚÌÓ, fl‚ÎflÂÚÒfl ÂÂ ÒÎÂ‰ÒÚ‚ËÂÏ, ‡ ÌÂ ÔË˜ËÌÓÈ.

 

6. îÂÌÓÏÂÌ ÔÂÓ‡Î¸ÌÓÈ 
ÚÓÎÂ‡ÌÚÌÓÒÚË

 

îÂÌÓÏÂÌ ÔÂÓ‡Î¸ÌÓÈ ÚÓÎÂ‡ÌÚÌÓÒÚË Á‡ÍÎ˛-
˜‡ÂÚÒfl ‚ ÓÚÒÛÚÒÚ‚ËË ËÏÏÛÌÌÓ„Ó ÓÚ‚ÂÚ‡ ÔË Ô‡ÂÌ-
ÚÂ‡Î¸ÌÓÏ ‚‚Â‰ÂÌËË ÄÉ ÊË‚ÓÚÌ˚Ï, ÔÂ‰‚‡Ë-
ÚÂÎ¸ÌÓ ÔÓÎÛ˜Ë‚¯ËÏ ̋ ÚÓÚ ÄÉ per os. Ç˚‰ÂÎfl˛Ú ‰‚‡
‚Ë‰‡ ÔÂÓ‡Î¸ÌÓÈ ÚÓÎÂ‡ÌÚÌÓÒÚË: ÚÓÎÂ‡ÌÚÌÓÒÚ¸
Í ·ÓÎ¸¯ËÏ Ë Í Ï‡Î˚Ï ‰ÓÁ‡Ï ÄÉ [8, 8, 27]. ìÒÚ‡-
ÌÓ‚ÎÂÌÓ, ˜ÚÓ ‚ ÔÂ‚ÓÏ ÒÎÛ˜‡Â ·ÓÎ¸¯ËÂ ‰ÓÁ˚ ÄÉ
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‚˚Á˚‚‡˛Ú ‡ÌÂ„Ë˛ ÔÂËÏÛ˘ÂÒÚ‚ÂÌÌÓ ‚ Th1-
ÍÎÂÚÍ‡ı, ‚Ó ‚ÚÓÓÏ ÒÎÛ˜‡Â Ï‡Î˚Â ‰ÓÁ˚ ÄÉ ÔÓ‚˚-
¯‡˛Ú ÙÛÌÍˆËÓÌ‡Î¸ÌÛ˛ ‡ÍÚË‚ÌÓÒÚ¸ Th2- Ë Th3-
ÍÎÂÚÓÍ. ùÚÓÚ ‚Ë‰ ÚÓÎÂ‡ÌÚÌÓÒÚË ‚ Ì‡ÒÚÓfl˘ÂÂ ‚Â-
Ïfl ÔË‚ÎÂÍ‡ÂÚ Í ÒÂ·Â ÔÓ‚˚¯ÂÌÌÓÂ ‚ÌËÏ‡ÌËÂ, Ú‡Í
Í‡Í ÔÓÎ‡„‡˛Ú, ˜ÚÓ Ò Â„Ó ÔÓÏÓ˘¸˛ ÏÓÊÌÓ ÎÂ˜ËÚ¸
fl‰ ‡ÛÚÓËÏÏÛÌÌ˚ı Ë ‡ÎÎÂ„Ë˜ÂÒÍËı Á‡·ÓÎÂ‚‡ÌËÈ
˜ÂÎÓ‚ÂÍ‡.

ìÒÚ‡ÌÓ‚ÎÂÌÓ, ˜ÚÓ ÍÎ˛˜Â‚˚ÏË ÒÛÔÂÒÒË‚Ì˚ÏË
Ù‡ÍÚÓ‡ÏË ‚ ÔÂÓ‡Î¸ÌÓÈ ÚÓÎÂ‡ÌÚÌÓÒÚË, ËÌ‰Û-
ˆËÛÂÏÓÈ ÌËÁÍËÏË ‰ÓÁ‡ÏË ÄÉ, fl‚Îfl˛ÚÒfl íîê-2,
ÒËÌÚÂÁËÛÂÏ˚È Th3-ÍÎÂÚÍ‡ÏË, ‡ Ú‡ÍÊÂ àã-4, àã-5
Ë àã-10, ÒËÌÚÂÁËÛÂÏ˚Â Th2-ÍÎÂÚÍ‡ÏË. àÌ‰ÛÍ-
ˆËfl ˝ÚËı ÍÎÂÚÓÍ Û ÊË‚ÓÚÌ˚ı, ÔÓÎÛ˜‡‚¯Ëı per os
(ÍÓÏÎÂÌÌ˚ı) ·ÂÎÍÓ‚˚Â ÄÉ, ÔÓËÒıÓ‰ËÚ ‚ ÔÂÈÂ-
Ó‚˚ı ·Îfl¯Í‡ı. èË ÓÚÒÛÚÒÚ‚ËË ÔÂÈÂÓ‚˚ı ·Îfl-
¯ÂÍ ‡Á‚ËÚËfl ÔÂÓ‡Î¸ÌÓÈ ÚÓÎÂ‡ÌÚÌÓÒÚË ÌÂ
ÔÓËÒıÓ‰ËÚ. äÎÂÚÍË, ÔÓ‰ÛˆËÛ˛˘ËÂ àã-4 Ë
àã-10, ËÌ‰ÛˆËÛ˛ÚÒfl ‚ ÍÛÔÓÎÂ, ÍÎÂÚÍË, ÔÓ‰ÛˆË-
Û˛˘ËÂ íîê-

 

β

 

, – ‚ ËÌÚÂÙÓÎÎËÍÛÎflÌÓÈ ÁÓÌÂ
ÔÂÈÂÓ‚ÓÈ ·Îfl¯ÍË. èÓ‚˚¯ÂÌÌÓÂ ÍÓÎË˜ÂÒÚ‚Ó
ÍÎÂÚÓÍ, ÔÓ‰ÛˆËÛ˛˘Ëı íîê-

 

β

 

, ‚˚fl‚ÎflÂÚÒfl Ë ‚
L. propria ˜ÂÂÁ ÌÂÒÍÓÎ¸ÍÓ ˜‡ÒÓ‚ ÔÓÒÎÂ ÍÓÏÎÂ-
ÌËfl. äÎÂÚÍ‡ÏË-ÔÓ‰ÛˆÂÌÚ‡ÏË ˝ÚÓ„Ó ˆËÚÓÍËÌ‡ fl‚-
Îfl˛ÚÒfl CD4

 

+

 

 T-ÎËÏÙÓˆËÚ˚ Ë Ï‡ÍÓÙ‡„Ë.

àÁ ÔÂÈÂÓ‚˚ı ·Îfl¯ÂÍ ÍÎÂÚÍË, ÔÓ‰ÛˆËÛ˛-
˘ËÂ íîê-

 

β

 

, ÏË„ËÛ˛Ú Ë ‡ÒÒÂÎfl˛ÚÒfl ÔÓ ÔÂËÙÂ-
Ë˜ÂÒÍËÏ ÎËÏÙÓË‰Ì˚Ï Ó„‡Ì‡Ï, „‰Â ÓÌË Ë ÒËÌÚÂ-
ÁËÛ˛Ú ÔÓ‚˚¯ÂÌÌ˚Â ÍÓÎË˜ÂÒÚ‚‡ íîê-

 

β

 

, ÔÓ‰‡‚-
Îfl˛˘Â„Ó ËÏÏÛÌÌ˚È ÓÚ‚ÂÚ Í Ô‡ÂÌÚÂ‡Î¸ÌÓ
‚‚Â‰ÂÌÌ˚Ï ÄÉ. Ç‡ÊÌÓ ÓÚÏÂÚËÚ¸, ˜ÚÓ ‰Îfl ËÌ‰ÛÍ-
ˆËË ÌËÁÍËÏË ‰ÓÁ‡ÏË ÄÉ ÔÂÓ‡Î¸ÌÓÈ ÚÓÎÂ‡ÌÚ-
ÌÓÒÚË ‚‡ÊÌ‡ Í‡ÚÌÓÒÚ¸ ‚‚Â‰ÂÌËfl ˝ÚÓ„Ó ÄÉ. éÍ‡-
Á‡ÎÓÒ¸, ˜ÚÓ ÔÓÒÎÂ ÔÂ‚˚ı ‚‚Â‰ÂÌËÈ ÄÉ ‚ ÔÂÈÂÓ-
‚˚ı ·Îfl¯Í‡ı ÔÓËÒıÓ‰ËÚ ÔÂËÏÛ˘ÂÒÚ‚ÂÌÌ‡fl
ËÌ‰ÛÍˆËfl ÍÎÂÚÓÍ, ÒËÌÚÂÁËÛ˛˘Ëı ËÌÚÂÙÂÓÌ-

 

γ

 

,
Ë ÚÓÎ¸ÍÓ ÔÓÒÎÂ ÏÌÓ„ÓÍ‡ÚÌÓ„Ó ‚‚Â‰ÂÌËfl ˝ÚÓ„Ó
ÄÉ ÍÎÂÚÍË, ÒËÌÚÂÁËÛ˛˘ËÂ ËÌÚÂÙÂÓÌ-

 

γ

 

, ËÒ˜Â-
Á‡˛Ú Ë Ì‡˜ËÌ‡˛Ú ÔÂÓ·Î‡‰‡Ú¸ ÍÎÂÚÍË, ÒËÌÚÂÁËÛ-
˛˘ËÂ íîê-

 

β

 

, àã-4 Ë àã-10. è‡ÂÌÚÂ‡Î¸ÌÓÂ
‚‚Â‰ÂÌËÂ ‡ÌÚËÚÂÎ Í àã-12, ÓÒÛ˘ÂÒÚ‚ÎflÂÏÓÂ Ô‡-
‡ÎÎÂÎ¸ÌÓ Ò ÍÓÏÎÂÌËÂÏ ·ÂÎÍÓ‚˚Ï ÄÉ, ÛÒËÎË‚‡-
ÂÚ Ó‡Î¸ÌÛ˛ ÚÓÎÂ‡ÌÚÌÓÒÚ¸ Ë ÔÓ‚˚¯‡ÂÚ ‚ ÔÂË-
ÙÂË˜ÂÒÍËı ÎËÏÙÓË‰Ì˚ı Ó„‡Ì‡ı ˜ËÒÎÓ ÍÎÂÚÓÍ,
ÒËÌÚÂÁËÛ˛˘Ëı íîê-

 

β

 

 [8, 27].

ÑÎfl ÔÓÌËÏ‡ÌËfl ÏÂı‡ÌËÁÏÓ‚ ÙÛÌÍˆËÓÌËÓ‚‡-
ÌËfl ËÏÏÛÌÌÓÈ ÒËÒÚÂÏ˚ Üäí ‚‡ÊÂÌ ‚ÓÔÓÒ, ÔÓ˜Â-
ÏÛ ‚ ÔÂÈÂÓ‚˚ı ·Îfl¯Í‡ı ·ÂÎÍÓ‚˚Â ÄÉ ËÌ‰ÛˆËÛ-
˛Ú ÔÂËÏÛ˘ÂÒÚ‚ÂÌÌÓÂ Ó·‡ÁÓ‚‡ÌËÂ ÎËÏÙÓˆËÚÓ‚,
ÔÓ‰ÛˆËÛ˛˘Ëı ÒÛÔÂÒÒÓÌ˚Â ˆËÚÓÍËÌ˚. àÌÚÂ-
ÂÒÌÓ ÓÚÏÂÚËÚ¸, ˜ÚÓ Ó‰ÌË Ë ÚÂ ÊÂ ˆËÚÓÍËÌ˚ –
íîê-

 

β

 

, àã-4, àã-5, àã-10 – Û˜‡ÒÚ‚Û˛Ú Í‡Í ‚ ËÌ-
‰ÛÍˆËË Ó‡Î¸ÌÓÈ ÚÓÎÂ‡ÌÚÌÓÒÚË, Ú‡Í Ë ‚ ËÌ‰ÛÍˆËË
ÔÂËÏÛ˘ÂÒÚ‚ÂÌÌÓ„Ó Ó·‡ÁÓ‚‡ÌËfl IgA. èÂ‰ÔÓÎ‡-
„‡˛Ú, ˜ÚÓ ËÏÂÂÚÒfl ÔËÌˆËÔË‡Î¸ÌÓÂ ‡ÁÎË˜ËÂ ‚
ÙÛÌÍˆËÓÌËÓ‚‡ÌËË ‰ÂÌ‰ËÚÌ˚ı ÍÎÂÚÓÍ ÔÂÈÂÓ-
‚˚ı ·Îfl¯ÂÍ Ë ÒÂÎÂÁÂÌÍË: ÔÂ‚˚Â ËÌ‰ÛˆËÛ˛Ú
T-ÍÎÂÚÍË ÒËÌÚÂÁËÓ‚‡Ú¸ ˆËÚÓÍËÌ˚ Th2-, ‚ÚÓ˚Â –
Th1-ÔÓÙËÎfl. ÇÓÁÏÓÊÌÓ, ̋ ÚÓ Ò‚flÁ‡ÌÓ Ò ‡ÁÎË˜ÌÓÈ
˝ÍÒÔÂÒÒËÂÈ Ì‡ ‰ÂÌ‰ËÚÌ˚ı ÍÎÂÚÍ‡ı ÔÂÈÂÓ‚˚ı

·Îfl¯ÂÍ Ë ÒÂÎÂÁÂÌÍË ÍÓÒÚËÏÛÎËÛ˛˘Ëı ÏÓÎÂÍÛÎ –
CD80Cd86.

 

7. á‡ÍÎ˛˜ÂÌËÂ

 

èÂ‰ÒÚ‡‚ÎÂÌÌ˚È Ï‡ÚÂË‡Î Ó· ÓÒÓ·ÂÌÌÓÒÚflı
ÒÚÓÂÌËfl Ë ÙÛÌÍˆËÓÌËÓ‚‡ÌËfl ËÏÏÛÌÌÓÈ ÒËÒÚÂ-
Ï˚ Üäí ÔÓÁ‚ÓÎflÂÚ ‰ÓÔÛÒÚËÚ¸ Ì‡ÎË˜ËÂ ‚ ÓÌÚÓ„Â-
ÌÂÁÂ ‚ÒÂÈ ËÏÏÛÌÌÓÈ ÒËÒÚÂÏ˚ ˜ÂÎÓ‚ÂÍ‡ Ë ‰Û„Ëı
‚˚Ò¯Ëı ÊË‚ÓÚÌ˚ı ‰‚Ûı ÓÒÌÓ‚Ì˚ı ˝Ú‡ÔÓ‚. èÂ-
‚˚È ˝Ú‡Ô, Í‡˜ÂÒÚ‚ÂÌÌ˚È Ë ‡ÌÚË„ÂÌÌÂÁ‡‚ËÒËÏ˚È,
‡Á‚Ë‚‡ÂÚÒfl ‚ ÎËÏÙÓË‰ÌÓÈ ÚÍ‡ÌË, ÌÂ Ò‚flÁ‡ÌÌÓÈ Ò
Üäí, Ë Á‡ÍÎ˛˜‡ÂÚÒfl ‚ ÙÓÏËÓ‚‡ÌËË ‡ÌÚË„ÂÌ-
ÒÔÂˆËÙË˜ÂÒÍËı ÍÎÓÌÓ‚ T- Ë B-ÎËÏÙÓˆËÚÓ‚ Ì‡ ÓÒ-
ÌÓ‚‡ÌËË ÚÓ„Ó „ÂÌÂÚË˜ÂÒÍÓ„Ó Ï‡ÚÂË‡Î‡, ÍÓÚÓ˚È
·˚Î ÔÂ‰ÒÚ‡‚ÎÂÌ ‚ ËÒıÓ‰Ì˚ı „‡ÏÂÚ‡ı. ÇÂÓflÚÌÓ,
ÔÂ‚˚È ˝Ú‡Ô ÔÓËÒıÓ‰ËÚ ‚ ˝Ï·ËÓ„ÂÌÂÁÂ Ë ‚ ‡Ì-
ÌÂÏ ÔÓÒÚÌ‡Ú‡Î¸ÌÓÏ ÔÂËÓ‰Â.

ÇÚÓÓÈ ˝Ú‡Ô, ÍÓÎË˜ÂÒÚ‚ÂÌÌ˚È Ë ‡ÌÚË„ÂÌÁ‡‚Ë-
ÒËÏ˚È, Á‡ÍÎ˛˜‡ÂÚÒfl ‚ Û‚ÂÎË˜ÂÌËË ÍÓÎË˜ÂÒÚ‚‡
ÍÎÂÚÓÍ ‚Ó ‚ÒÂı ËÏÏÛÌÓÍÓÏÔÂÚÂÌÚÌ˚ı ÍÎÓÌ‡ı,
ÒÙÓÏËÓ‚‡‚¯ËıÒfl Ì‡ ÔÂ‚ÓÏ ˝Ú‡ÔÂ ÓÌÚÓ„ÂÌÂÁ‡.
ÇÚÓÓÈ ˝Ú‡Ô Ì‡˜ËÌ‡ÂÚÒfl ‚ÒÍÓÂ ÔÓÒÎÂ ÓÊ‰ÂÌËfl
˜ÂÎÓ‚ÂÍ‡ Ë Á‡ÒÂÎÂÌËfl ÏËÍÓ·‡ÏË Â„Ó Ó„‡ÌÓ‚, ÒÓ-
ÔËÍ‡Ò‡˛˘ËıÒfl Ò ‚ÌÂ¯ÌÂÈ ÒÂ‰ÓÈ. ë ‡ÁÎË˜ÌÓÈ
ÒÚÂÔÂÌ¸˛ ËÌÚÂÌÒË‚ÌÓÒÚË ˝ÚÓÚ ˝Ú‡Ô ÔÓ‰ÓÎÊ‡ÂÚÒfl
Ô‡ÍÚË˜ÂÒÍË ‚ ÚÂ˜ÂÌËÂ ‚ÒÂÈ ÊËÁÌË. Ç ÂÁÛÎ¸Ú‡ÚÂ
‚ÚÓÓ„Ó ˝Ú‡Ô‡ ËÏÏÛÌÌ‡fl ÒËÒÚÂÏ‡ ÔËıÓ‰ËÚ ‚ ÌÓ-
Ï‡Î¸ÌÓÂ ÙÛÌÍˆËÓÌ‡Î¸ÌÓÂ ÒÓÒÚÓflÌËÂ, Á‡ÍÎ˛˜‡˛-
˘ÂÂÒfl ‚ ÒÔÓÒÓ·ÌÓÒÚË ‡Á‚Ë‚‡Ú¸ ÔÓÎÌÓˆÂÌÌ˚È ‚
ÍÓÎË˜ÂÒÚ‚ÂÌÌÓÏ ÓÚÌÓ¯ÂÌËË ÍÎÂÚÓ˜Ì˚È Ë „ÛÏÓ-
‡Î¸Ì˚È ËÏÏÛÌÌ˚È ÓÚ‚ÂÚ. ãËÏÙÓË‰Ì‡fl ÚÍ‡Ì¸, ‡Ò-
ÒÓˆËËÓ‚‡ÌÌ‡fl Ò ÍË¯Â˜ÌËÍÓÏ, Ë„‡ÂÚ Ì‡ ˝ÚÓÏ
˝Ú‡ÔÂ ‚Â‰Û˘Û˛ ÓÎ¸, Ú‡Í Í‡Í Ì‡ ÌÂÂ ÎÓÊËÚÒfl ÓÒ-
ÌÓ‚Ì‡fl Ì‡„ÛÁÍ‡ ‡ÌÚË„ÂÌÌÓ„Ó Ï‡ÚÂË‡Î‡ ÔË˘Â‚ÓÈ
Ë ÏËÍÓ·ÌÓÈ ÔËÓ‰˚. íÂÏ ÌÂ ÏÂÌÂÂ Ï˚ ÌÂ ËÒ-
ÍÎ˛˜‡ÂÏ ÁÌ‡˜ÂÌËfl ‚ ˝ÚÓÏ ÔÓˆÂÒÒÂ Ë ÎËÏÙÓË‰-
Ì˚ı Ó·‡ÁÓ‚‡ÌËÈ, ‡ÒÒÓˆËËÓ‚‡ÌÌ˚ı ÒÓ ÒÎËÁËÒÚ˚-
ÏË ‰Û„Ëı Ó„‡ÌÓ‚.

Ç ÂÁÛÎ¸Ú‡ÚÂ ÔÓˆÂÒÒÓ‚ ÏË„‡ˆËË Ë ÂˆËÍÛ-
ÎflˆËË ËÏÏÛÌÓÍÓÏÔÂÚÂÌÚÌ˚ı ÍÎÂÚÓÍ ˜ÂÂÁ ÍË-
¯Â˜ÌËÍ ÔÓËÒıÓ‰flÚ Ëı “ÁÌ‡ÍÓÏÒÚ‚Ó” Ò ‡ÌÚË„ÂÌ‡ÏË
Ë ‡ÍÚË‚‡ˆËfl. Ç ÔÓˆÂÒÒÂ Û‚ÂÎË˜ÂÌËfl ˜ËÒÎÂÌÌÓÒÚË
ÍÎÓÌÓ‚ ÎËÏÙÓˆËÚÓ‚ ÓÒÓ·ÂÌÌÓ ‚‡ÊÌ‡ ÔÂÁÂÌÚ‡ˆËfl
‡ÌÚË„ÂÌÌÓ„Ó Ï‡ÚÂË‡Î‡ T- Ë B-ÎËÏÙÓˆËÚ‡Ï ‚
“Í‡Ï‡ÌÂ” M-ÍÎÂÚÓÍ ÔÂÈÂÓ‚ÓÈ ·Îfl¯ÍË. èÓÒÎÂ
˝ÚÓÈ ÔÂÁÂÌÚ‡ˆËË ÍÎÂÚÍË ÔÓÍË‰‡˛Ú ÍË¯Â˜ÌËÍ Ë
‡ÒÒÂÎfl˛ÚÒfl ÔÓ ‚ÒÂÏÛ Ó„‡ÌËÁÏÛ, Ë, Í‡Í ÛÊÂ ÓÚÏÂ-
˜‡ÎÓÒ¸, ÔÂÊ‰Â ‚ÒÂ„Ó ‚ ÚÓÌÍÓÈ Ë ÚÓÎÒÚÓÈ ÍË¯ÍÂ,
ÛÓ„ÂÌËÚ‡Î¸ÌÓÏ Ú‡ÍÚÂ Ë ˜‡ÒÚË˜ÌÓ ‚ ÒÎËÁËÒÚ˚ı
‰˚ı‡ÚÂÎ¸ÌÓ„Ó Ú‡ÍÚ‡ Ë ˝ÍÁÓÍËÌÌ˚ı Ó„‡ÌÓ‚.

éÚÒ˛‰‡ ‚˚ÚÂÍ‡ÂÚ Ó‰ËÌ Ó˜ÂÌ¸ ‚‡ÊÌ˚È Ô‡ÍÚË-
˜ÂÒÍËÈ ‚˚‚Ó‰. ä‡Í ËÁ‚ÂÒÚÌÓ, ‚ıÓ‰Ì˚ÏË ‚ÓÓÚ‡ÏË
‰Îfl ·ÓÎ¸¯ËÌÒÚ‚‡ ËÌÙÂÍˆËÈ fl‚Îfl˛ÚÒfl ÒÎËÁËÒÚ˚Â
Ó·ÓÎÓ˜ÍË. ëÎÂ‰Ó‚‡ÚÂÎ¸ÌÓ, Ì‡ÎË˜ËÂ ÏÓ˘ÌÓ„Ó ÏÂ-
ÒÚÌÓ„Ó ËÏÏÛÌËÚÂÚ‡ ÒÎÛÊËÚ Ì‡‰ÂÊÌÓÈ ÔÂ„‡‰ÓÈ
‰Îfl ÔÓÌËÍÌÓ‚ÂÌËfl Ô‡ÚÓ„ÂÌÌ˚ı ÏËÍÓ·Ó‚ ‚Ó ‚ÌÛ-
ÚÂÌÌ˛˛ ÒÂ‰Û Ó„‡ÌËÁÏ‡ Ë ‡Á‚ËÚËfl ËÌÙÂÍˆËÓÌ-
Ì˚ı ÔÓˆÂÒÒÓ‚. èÓÒÎÂ‰ÌËÂ (Á‡ ËÒÍÎ˛˜ÂÌËÂÏ ÒÎÛ-
˜‡Â‚ ÔÓÌËÍÌÓ‚ÂÌËfl ‚˚ÒÓÍÓ‡‚‚ËÛÎÂÚÌ˚ı ÏËÍ-
Ó·Ó‚, Ì‡ÔËÏÂ ‚ÓÁ·Û‰ËÚÂÎÂÈ ˜ÛÏ˚ ËÎË ıÓÎÂ˚)
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‚ÒÂ„‰‡ ‚ÓÁÌËÍ‡˛Ú ‚ÒÎÂ‰ÒÚ‚ËÂ ÒÌËÊÂÌËfl ‚ ÚÓÈ ËÎË
ËÌÓÈ ÒÚÂÔÂÌË Í‡Í ÏÂÒÚÌÓ„Ó, Ú‡Í Ë ÒËÒÚÂÏÌÓ„Ó ËÏ-
ÏÛÌËÚÂÚ‡. èË ÒÓÁ‰‡ÌËË ÏÓ˘ÌÓÈ “Ó·ÓÓÌ˚” ÒÎË-
ÁËÒÚ˚ı ÓÚ ËÌ‚‡ÁËË Ô‡ÚÓ„ÂÌÌ˚ÏË ÏËÍÓÓ„‡ÌËÁ-
Ï‡ÏË ‚ÓÁÏÓÊÌÓ ·ÓÎÂÂ ÛÒÔÂ¯ÌÓÂ Â¯ÂÌËÂ ÔÓ·ÎÂ-
Ï˚ ·Ó¸·˚ Ò ËÌÙÂÍˆËÓÌÌ˚ÏË Á‡·ÓÎÂ‚‡ÌËflÏË.
ì˜ËÚ˚‚‡fl, ˜ÚÓ ÒÂÍÂÚÓÌ˚È IgA Ë„‡ÂÚ ËÒÍÎ˛˜Ë-
ÚÂÎ¸ÌÓ ‚‡ÊÌÛ˛ ÓÎ¸ ‚ Á‡˘ËÚÂ ÒÎËÁËÒÚ˚ı ÓÚ Ô‡ÚÓ-
„ÂÌÌ˚ı ÏËÍÓÓ„‡ÌËÁÏÓ‚ Ë ̃ ÚÓ ÔÂÈÂÓ‚˚ ·Îfl¯ÍË
fl‚Îfl˛ÚÒfl Ó‰ÌËÏ ËÁ „Î‡‚Ì˚ı ÔÓÒÚ‡‚˘ËÍÓ‚ ˝ÚËı
ÍÎÂÚÓÍ ‚Ó ÏÌÓ„ËÂ ÒÎËÁËÒÚ˚Â Ó·ÓÎÓ˜ÍË, ÏÓÊÌÓ
ÍÓÌÒÚ‡ÚËÓ‚‡Ú¸ ˜ÚÓ Á‡˘ËÚÛ ÂÒÔË‡ÚÓÌÓ„Ó, ÛÓ-
„ÂÌËÚ‡Î¸ÌÓ„Ó Ë ÊÂÎÛ‰Ó˜ÌÓ-ÍË¯Â˜ÌÓ„Ó Ú‡ÍÚÓ‚
Í‡Í ÓÒÌÓ‚Ì˚ı ‚ıÓ‰Ì˚ı ‚ÓÓÚ ‰Îfl ·ÓÎ¸¯ËÌÒÚ‚‡
ËÌÙÂÍˆËÓÌÌ˚ı ‡„ÂÌÚÓ‚ ‚ Ó„‡ÌËÁÏ ÒÎÂ‰ÛÂÚ ÓÒÛ-
˘ÂÒÚ‚ÎflÚ¸ ÔÛÚÂÏ ËÌ‰ÛÍˆËË ‡ÌÚË„ÂÌÒÔÂˆËÙË˜ÂÒ-
ÍËı IgA-ÔÂ‰¯ÂÒÚ‚ÂÌÌËÍÓ‚ ‚ ÔÂÈÂÓ‚˚ı ·Îfl¯Í‡ı
ÍË¯Â˜ÌËÍ‡. ÇÓÚ ÔÓ˜ÂÏÛ ÔÓ·ÎÂÏ‡ ÒÓÁ‰‡ÌËfl ÔÂÓ-
‡Î¸Ì˚ı ‚‡ÍˆËÌ ÔÓ-ÔÂÊÌÂÏÛ ÓÒÚ‡ÂÚÒfl ‡ÍÚÛ‡Î¸-
ÌÓÈ Ë ÔÂÒÔÂÍÚË‚ÌÓÈ. èÂÒÔÂÍÚË‚Ì‡ Ë ‡Á‡·ÓÚÍ‡
ÏÂÚÓ‰Ó‚ ÌÂÒÔÂˆËÙË˜ÂÒÍÓÈ ÒÚËÏÛÎflˆËË ËÏÏÛÌÌÓÈ
ÒËÒÚÂÏ˚ ÍË¯Â˜ÌËÍ‡ Ò ÔÓÏÓ˘¸˛ ÔÂÓ‡Î¸Ì˚ı ËÏ-
ÏÛÌÓÒÚËÏÛÎËÛ˛˘Ëı ÔÂÔ‡‡ÚÓ‚ ‰Îfl ÎÂ˜ÂÌËfl Ë
ÔÓÙËÎ‡ÍÚËÍË ÓÒÚ˚ı Ë ıÓÌË˜ÂÒÍËı ËÌÙÂÍˆË-
ÓÌÌ˚ı ÔÓˆÂÒÒÓ‚, ‡ Ú‡ÍÊÂ ‡Á‡·ÓÚÍ‡ ÏÂÚÓ‰Ó‚
ÌÓÏ‡ÎËÁ‡ˆËË ÙÛÌÍˆËÓÌ‡Î¸ÌÓÈ ‡ÍÚË‚ÌÓÒÚË ËÏ-
ÏÛÌÌÓÈ ÒËÒÚÂÏ˚ Üäí ‰Îfl ÎÂ˜ÂÌËfl Ë ÔÓÙËÎ‡ÍÚË-
ÍË ‡ÛÚÓËÏÏÛÌÌ˚ı Ë ‡ÎÎÂ„Ë˜ÂÒÍËı Á‡·ÓÎÂ‚‡ÌËÈ.

 

ëÔËÒÓÍ ÎËÚÂ‡ÚÛ˚

 

1.

 

ï‡ËÚÓ‚ ê.å., èËÌÂ„ËÌ Å.Ç.

 

 àÏÏÛÌÌ‡fl ÒËÒÚÂÏ‡ ÊÂ-
ÎÛ‰Ó˜ÌÓ-ÍË¯Â˜ÌÓ„Ó Ú‡ÍÚ‡: ÓÒÓ·ÂÌÌÓÒÚË ÒÚÓÂÌËfl
Ë ÙÛÌÍˆËÓÌËÓ‚‡ÌËfl ‚ ÌÓÏÂ Ë ÔË Ô‡ÚÓÎÓ„ËË //
àÏÏÛÌÓÎÓ„Ëfl. 1997. ‹ 5. Ò. 4–7.

2.

 

ï‡ËÚÓ‚ ê.å., à„Ì‡Ú¸Â‚‡ É.Ä., ëË‰ÓÓ‚Ë˜ à.É.

 

àÏÏÛÌÓÎÓ„Ëfl. å.: åÂ‰ËˆËÌ‡, 2000.
3. Anumanthan A., Bensussan A., Boumsell L. et al. Clon-

ing of BY55, a novel Ig superfamily member expressed
on NK cells, CTL, and intestinal intraepithelial lympho-
cytes // J. Immunol. 1998. V. 161. P. 2780–2790.

4. Brandtzaeg P. Overview of the mucosal immune sys-
tem // Curr. Top. Microbial. Immunol. 1990. V. 140.
P. 13–21.

5. Branzaeg P., Farstad I.N., Helgeland L. Phenotypers of
T cells in the gut // Chem. Immunol. 1998. V. 71. P. 1–26.

6. Brandtzaeg P., Farstad I.N., Haraldsen. Regional spe-
cialization in mucosal immune system: primed cells do
not always home along the same track // Immunol. To-
day. 1999. V. 30. P. 267–278.

7. Crabbe P.A.,Nash D.R., Bazin H. et al. Immunohistohe-
mical observations on lymphoid tissues from conven-
tional and germ-free mice // Lab. Invest. 1971. V. 22.
P. 448–457.

8. Faria A.M.C., Weiner H.L. Oral tolerance: mechanisms
and therapeutic applications // Adv. Immunol. 1999.
V. 73. P. 153–264.

9. Friedman A., Weiner H.L. Induction of anergy or active
suppression folloging oral tolerance is determined by an-
tigen dosage // Proc. Natl. Acad. Sci. USA. 1994. V. 91.
P. 6688–6692.

10. Fujihashi K., Tagushi T., Aicher W.A. et al. Immunoreg-
ulatory functions of murine intraaepithelial lympho-
cytes: γ/δ T cell receptor-positive (TCR+) T cell abrogate
oral tolerance, while α/β TCR+T cells provide B cell
help // J. Ecp. Med. 1991. V. 175. P. 695–707.

11. Fujihashi K., Yamamoto M., McGhee J.R., Kiyono H.
αβ T cell receptor-positive inraepithelial lymphocytes
eith CD4+, CD8– and CD+, CD8+ phenotypes from oral-
ly immunized mice provide Th2-like function for B cell-
resposes // J. Immonul. 1993. V. 151. P. 1–11.

12. Janesay C.A., Tavers P., Hunt S., Walport M. Immuno-
biology. The immune system in health and disease. Third
edition. Garland Publ. Inc. New York&London. 1997.

13. Handbook of mucosal immunity / Ed Ogra P.L. et al. Ac-
ad. Press, Inc. San Diego, New York. Boston, London,
Sydney, Toronto, 1994.

14. Hershberg R.M., Mayer L.F. Antigen processing and
presentation by intestinal epithelial cells-polaryty and
complexiy // Immonul. Today. 2000. V. 31. P. 123–128.

15. Holt P.G. environmental factors and primary T-cell sen-
sitisation to inhalant allergens in infancy: reappraisal of
the role of infections and air pollution. // Pediatr. Allergy
Immuno. 1995. V. 6. P. 1–10.

16. Holt P.G. Atopic allergy and other hyprsensitivities. The
tiology and pathogenesis of allergic disease: new in-
sights and new challenges // Curr. opinion. Immunol.
1998. V. 10. P. 605–606.

17. Kaetzel C.S., Robinson J.K., Lamm M.E. epithelial tran-
scytosis of monomeric IgA and IgG cross-linked
through aantigen to polimeric IgA // J. Immunol. 1994.
V. 152. P. 72. 76.

18. Kramer D.R., Sutherland R.M., Bao S., Husband A.J.
Cytokine mediated effects in mucosal imunity // Immu-
nol. Cell Biology. 1995. V. 73. P. 389–396.

19. MacDonald T.M., Bajaj-Elliott M., Pender S.L.F. T-cell
orchestrate intestinal mucosal shape and integrity // Im-
munol. Today. 199. V. 20. P. 531–534.

20. Mayrhofer G. Absorbtion and presentation of antigens
by epithelial cells of the small intestine: hypotyhesis and
predictions relating to the pathogenesis of coeliac dis-
eases // Immunol. Cell Biol. 1995. V. 73. P. 433–439.

21. Murakami M., Honjo T. Involvement of B-1 cells in mu-
cosal immunity and autoimmutity // Immunol. Today.
1995. V. 16. P. 534–538.

22. Neutra M.R., Pringault E., Kraehenbuhl J.-P. antigen
sampling across epithelial barriers and induction of mu-
cosal immune response // Ann. Rev. Immunol. 1996.
V. 14. P. 275–300.


