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ãÂ˜Â·Ì‡fl Ú‡ÍÚËÍ‡ ÔË ÓÒÚÓÏ ıÓÎ‡Ì„ËÚÂ ÓÒÚ‡-
ÂÚÒfl ‚ÂÒ¸Ï‡ ‡ÍÚÛ‡Î¸ÌÓÈ ÔÓ·ÎÂÏÓÈ ıËÛ„Ë˜ÂÒ-
ÍÓÈ „ÂÔ‡ÚÓÎÓ„ËË. éÒÓ·ÂÌÌÓ ÒÎÓÊÌ‡ Ú‡ÍÚËÍ‡ ıË-
Û„Ë˜ÂÒÍÓ„Ó Ë ‡ÌÚË·‡ÍÚÂË‡Î¸ÌÓ„Ó ÎÂ˜ÂÌËfl ÓÒÚ-
Ó„Ó ıÓÎ‡Ì„ËÚ‡ [7].

èÓ ‰‡ÌÌ˚Ï ÌÂÍÓÚÓ˚ı ‡‚ÚÓÓ‚, ÓÒÚ˚È „ÌÓÈ-
Ì˚È ıÓÎ‡Ì„ËÚ ·ÂÁ ıËÛ„Ë˜ÂÒÍÓ„Ó ‡ÁÂ¯ÂÌËfl ıÓ-
ÎÂÒÚ‡Á‡ ÒÓÔÓ‚ÓÊ‰‡ÂÚÒfl 100% ÎÂÚ‡Î¸ÌÓÒÚ¸˛ [51].
äÓÌÒÂ‚‡ÚË‚Ì‡fl ÚÂ‡ÔËfl, ÔÓ ‰‡ÌÌ˚Ï ù.à. É‡Î¸ÔÂ-
ËÌ‡ Ë ÒÓ‡‚Ú. [9], ÓÍ‡Á‡Î‡Ò¸ ̋ ÙÙÂÍÚË‚ÌÓÈ ‚ 52.1%,
ä.ç. ñ‡ˆ‡ÌË‰Ë Ë ÒÓ‡‚Ú. [41] – ‚ 42.8%, à.Ä. ÉË-
ÎÂÌÍÓ Ë ÒÓ‡‚Ú. [11] – ‚ 39.3% Ì‡·Î˛‰ÂÌËÈ, ÌÂ˝Ù-
ÙÂÍÚË‚ÌÓÈ – ÒÓÓÚ‚ÂÚÒÚ‚ÂÌÌÓ Û 47.9, 57.2 Ë 68.7%
·ÓÎ¸Ì˚ı.

èÓ ÏÌÂÌË˛ ·ÓÎ¸¯ËÌÒÚ‚‡ ‡‚ÚÓÓ‚ [7, 9, 13, 15,
22, 33, 55], ÎÂ˜ÂÌËÂ ÓÒÚÓ„Ó ıÓÎ‡Ì„ËÚ‡ Û ·ÓÎ¸Ì˚ı
Ò ÏÂı‡ÌË˜ÂÒÍÓÈ ÊÂÎÚÛıÓÈ ÔÛÚÂÏ ÒËÒÚÂÏÌÓ„Ó ‚‚Â-
‰ÂÌËfl ÔÓÚË‚ÓÏËÍÓ·Ì˚ı ÔÂÔ‡‡ÚÓ‚ Ï‡ÎÓ˝Ù-
ÙÂÍÚË‚ÌÓ ‚ÒÎÂ‰ÒÚ‚ËÂ Ì‡Û¯ÂÌËfl ÔÓ„ÎÓÚËÚÂÎ¸ÌÓ-
‚˚‰ÂÎËÚÂÎ¸ÌÓÈ ÙÛÌÍˆËË „ÂÔ‡ÚÓˆËÚÓ‚ Ì‡ ÙÓÌÂ
ÒÌËÊÂÌËfl ÏËÍÓˆËÍÛÎflˆËË ‚ ÔÂ˜ÂÌË, ‚˚Á‚‡ÌÌÓ-
„Ó ‰ÎËÚÂÎ¸ÌÓÈ ÊÂÎ˜ÌÓÈ „ËÔÂÚÂÌÁËÂÈ.

Ç ÔÓÒÎÂ‰ÌÂÂ ‚ÂÏfl ·ÓÎ¸¯ËÌÒÚ‚Ó ıËÛ„Ó‚ ‡Ò-
ÒÏ‡ÚË‚‡˛Ú ÍÓÌÒÂ‚‡ÚË‚ÌÛ˛ ÚÂ‡ÔË˛ Í‡Í ÔÓ‰„Ó-
ÚÓ‚ËÚÂÎ¸Ì˚È ˝Ú‡Ô Í ÒÓ˜ÌÓÈ ‰ÂÍÓÏÔÂÒÒËËË ÊÂÎ-
˜Â‚˚‚Ó‰fl˘Ëı ÔÛÚÂÈ Ë Ó„‡ÌË˜Ë‚‡˛Ú ÂÂ ÔÓ‚Â‰Â-
ÌËÂ ‚ ÒÎÛ˜‡Â ÌÂ˝ÙÙÂÍÚË‚ÌÓÒÚË ÒÓÍ‡ÏË ÌÂ ·ÓÎÂÂ
12–24 ˜ [17, 40, 41]. ê‡ÌÌËÂ ıËÛ„Ë˜ÂÒÍËÂ ÓÔÂ‡-
ˆËË ÔË ÓÒÚÓÏ ıÓÎ‡Ì„ËÚÂ ÒÓÔÓ‚ÓÊ‰‡˛ÚÒfl ‚˚ÒÓ-
ÍÓÈ ˜‡ÒÚÓÚÓÈ ÓÒÎÓÊÌÂÌËÈ (8.3%–43%] Ë ÎÂÚ‡Î¸-
ÌÓÒÚ¸˛, ÍÓÚÓ‡fl ÔÓ ‰‡ÌÌ˚Ï ‡ÁÎË˜Ì˚ı ‡‚ÚÓÓ‚
ÍÓÎÂ·ÎÂÚÒfl ÓÚ 6.2 ‰Ó 28.6% [3, 24, 48].

ç‡ËÎÛ˜¯Ëı ÂÁÛÎ¸Ú‡ÚÓ‚ ÔË ÎÂ˜ÂÌËË Ó·ÒÚÛÍ-
ÚË‚ÌÓ„Ó ıÓÎ‡Ì„ËÚ‡ ÏÓÊÌÓ ‰ÓÒÚË˜¸ ÔË ÔÓ˝Ú‡ÔÌÓÏ
‚˚ÔÓÎÌÂÌËË fl‰‡ ÎÂ˜Â·ÌÓ-‰Ë‡„ÌÓÒÚË˜ÂÒÍËı (‰Ë‡-
ÔÂ‚ÚË˜ÂÒÍËı) ÏÂÓÔËflÚËÈ. çÂÓ·ıÓ‰ËÏ˚Ï ÛÒÎÓ-
‚ËÂÏ ÛÒÔÂı‡ fl‚ÎflÂÚÒfl ÒÚÓ„ÓÂ ÒÓ·Î˛‰ÂÌËÂ ÔÓÒÎÂ-
‰Ó‚‡ÚÂÎ¸ÌÓÒÚË Ë ÒÓÍÓ‚ ‚˚ÔÓÎÌÂÌËfl Í‡Ê‰Ó„Ó ËÁ
˝Ú‡ÔÓ‚ ÔË Ï‡ÍÒËÏ‡Î¸ÌÓÏ ËÒÔÓÎ¸ÁÓ‚‡ÌËË ˝Ì‰ÓıË-

Û„Ë˜ÂÒÍËı Ë Ï‡ÎÓËÌ‚‡ÁË‚Ì˚ı ‚ÏÂ¯‡ÚÂÎ¸ÒÚ‚
[15, 17].

ä ÏÂÚÓ‰‡Ï ÔÂ‰‚‡ËÚÂÎ¸ÌÓÈ ‰ÂÍÓÏÔÂÒÒËË
ÊÂÎ˜Â‚˚‚Ó‰fl˘Ëı ÔÛÚÂÈ ÓÚÌÓÒflÚÒfl: ˜ÂÒÍÓÊÌ‡fl
˜ÂÒÔÂ˜ÂÌÓ˜Ì‡fl ıÓÎ‡Ì„ËÓ- Ë ıÓÎÂˆËÒÚÓÒÚÓÏËfl
(óóïë), ˝Ì‰ÓÒÍÓÔË˜ÂÒÍ‡fl Ô‡ÔËÎÎËÒÙËÌÍÚÂÓÚÓ-
ÏËfl (ùèëí) Ë Ì‡ÁÓ·ËÎË‡ÌÓÂ ‰ÂÌËÓ‚‡ÌËÂ.

óóïë ‚ÔÂ‚˚Â ‚˚ÔÓÎÌÂÌ‡ ‚ 1962 „. O. Arner Ë
ÒÓ‡‚Ú. Ç ÔÓÒÎÂ‰Û˛˘ÂÏ ÏÂÚÓ‰ËÍ‡ ‰ÂÚ‡Î¸Ì‡ ÓÔËÒ‡-
Ì‡ Ë ÔÂ‰ÎÓÊÂÌ‡ ‚ 1964 „. K. Weichel [57] Ë Ò ÚÂı
ÔÓ ‡ÒÒÏ‡ÚË‚‡ÂÚÒfl Í‡Í ÒÔÓÒÓ· ‰ÂÍÓÏÔÂÒÒËË
ÊÂÎ˜Ì˚ı ÔÛÚÂÈ ÔÂÂ‰ ıËÛ„Ë˜ÂÒÍËÏ ‚ÏÂ¯‡ÚÂÎ¸-
ÒÚ‚ÓÏ [28, 56].

Ç 1977–1979 „„. ‚ üÔÓÌËË ·˚Î‡ ‡Á‡·ÓÚ‡Ì‡
ÏÂÚÓ‰ËÍ‡ óóïë ÔÓ‰ ÍÓÌÚÓÎÂÏ ìáà [45, 55].
éÌ‡ ËÏÂÂÚ ÔÂËÏÛ˘ÂÒÚ‚‡ ÔÂÂ‰ ‰Û„ËÏË ÒÔÓÒÓ·‡-
ÏË ‚ ÚÓÏ, ˜ÚÓ ‰‡ÂÚ ‚ÓÁÏÓÊÌÓÒÚ¸ Ì‡·Î˛‰‡Ú¸ Á‡ ÔÂ-
ÂÏÂ˘ÂÌËÂÏ ÔÛÌÍˆËÓÌÌÓÈ Ë„Î˚ ÔÓ ÓÚÌÓ¯ÂÌË˛ Í
ÒÓÒÛ‰‡Ï Ë ÔÓÚÓÍ‡Ï ÔÂ˜ÂÌË. ë ÔÓÏÓ˘¸˛ óóïë
‚ÓÁÏÓÊÌÓ Í‡Í Ì‡ÛÊÌÓÂ ÓÚ‚Â‰ÂÌËÂ ÊÂÎ˜Ë, Ú‡Í Ë
Ì‡ÛÊÌÓ-‚ÌÛÚÂÌÌÂÂ ‰ÂÌËÓ‚‡ÌËÂ. èÓ ‰‡ÌÌ˚Ï S.
Pillay Ë Hardie [52], ÎÂÚ‡Î¸ÌÓÒÚ¸ ÔË Ì‡ÛÊÌÓÏ ‰Â-
ÌËÓ‚‡ÌËË ÒÓÒÚ‡‚ÎflÂÚ 41%, ÔË ‚ÌÛÚÂÌÌÂÏ – 9%.

ùèëí ·˚Î‡ ‚ÌÂ‰ÂÌ‡ ‚ 1973 „. M. Classen Ë L.
Demling [44] ‚ ÉÂÏ‡ÌËË Ë K. Kawai ‚ üÔÓÌËË ‰Îfl
‡ÁÂ¯ÂÌËfl Ó·ÒÚÛÍˆËË ÊÂÎ˜Â‚˚‚Ó‰fl˘Ëı ÔÛÚÂÈ
Í‡ÏÌÂÏ ÚÂÏËÌ‡Î¸ÌÓ„Ó ÓÚ‰ÂÎ‡ Ó·˘Â„Ó ÊÂÎ˜ÌÓ„Ó
ÔÓÚÓÍ‡. èËÏÂÌÂÌËÂ ùèëí Û Ì‡Ò ‚ ÒÚ‡ÌÂ Ì‡˜‡-
ÚÓ ‚ 1976 „. Ñ.î. ÅÎ‡„Ó‚Ë‰Ó‚˚Ï Ë ÒÓ‡‚Ú. ùÚ‡ ÔÓ-
ˆÂ‰Û‡ Ò˜ËÚ‡ÂÚÒfl ·ÂÁÓÔ‡ÒÌÓÈ ‰‡ÊÂ Û ÔÓÊËÎ˚ı
·ÓÎ¸Ì˚ı: ˜‡ÒÚÓÚ‡ ÓÒÎÓÊÌÂÌËÈ ÒÓÒÚ‡‚ÎflÂÚ 7.5%,
ÎÂÚ‡Î¸ÌÓÒÚ¸ – 1.5% [48]. èÓ ÏÌÂÌË˛ fl‰‡ ‡‚ÚÓÓ‚,
ùèëí ÌÂ ÛÒÚÛÔ‡ÂÚ Ú‡ÌÒ‰ÛÓ‰ÂÌ‡Î¸ÌÓÈ Ô‡ÔËÎÎÓÒ-
ÙËÌÍÚÂÓÚÓÏËË ÔÓ ˝ÙÙÂÍÚË‚ÌÓÒÚË, ÌÓ „Ó‡Á‰Ó
·ÂÁÓÔ‡ÒÌÂÂ [35, 47, 49, 50, 53, 54]. ùÙÙÂÍÚË‚ÌÓÒÚ¸
ùèëí Û ·ÓÎ¸Ì˚ı Ò Á‡·ÓÎÂ‚‡ÌËflÏË „ÂÔ‡ÚÓÔ‡ÌÍÂ-
‡ÚÓ‰ÛÓ‰ÂÌ‡Î¸ÌÓÈ ÁÓÌ˚, ÓÒÎÓÊÌÂÌÌ˚ÏË ÏÂı‡ÌË-
˜ÂÒÍÓÈ ÊÂÎÚÛıÓÈ, ÒÓÒÚ‡‚ÎflÂÚ 85.1%, ·ÂÁ ÊÂÎÚÛıË –
100% [38].
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çÂ ÓÚËˆ‡fl ‚‡ÊÌÂÈ¯ÂÈ ÓÎË ‰ÂÍÓÏÔÂÒÒËË
ÊÂÎ˜Â‚˚‚Ó‰fl˘Ëı ÔÛÚÂÈ ÔË Ó·ÒÚÛÍÚË‚ÌÓÏ ıÓ-
Î‡Ì„ËÚÂ, fl‰ ÓÚÂ˜ÂÒÚ‚ÂÌÌ˚ı ‡‚ÚÓÓ‚ ‚˚ÒÍ‡Á˚‚‡-
˛ÚÒfl ÔÓÚË‚ ÌÂ‰ÓÁËÓ‚‡ÌÌÓÈ ‰ÂÍÓÏÔÂÒÒËË ·ËÎË-
‡ÌÓ„Ó ‰ÂÂ‚‡ [1, 5, 10, 22]. Ç 1987 „. å.Ä. äÓÁ˚-
Â‚ ‚ ˝ÍÒÔÂËÏÂÌÚÂ ‚˚fl‚ËÎ, ˜ÚÓ ÔÓÒÎÂ ·˚ÒÚÓÈ
‰ÂÍÓÏÔÂÒÒËË ÊÂÎ˜Ì˚ı ÔÛÚÂÈ Ë ‚ÓÒÒÚ‡ÌÓ‚ÎÂÌËfl
ÊÂÎ˜ÂÓÚÚÓÍ‡ ËÁÏÂÌÂÌËfl ‚ ÔÂ˜ÂÌË ÔÓ‰ÓÎÊ‡˛Ú
Ì‡‡ÒÚ‡Ú¸. Ä‚ÚÓ ÏÓÚË‚ËÛÂÚ ˝ÚÓ ÚÂÏ, ˜ÚÓ ‡Á‚Ë-
‚‡ÂÚÒfl “ÒËÌ‰ÓÏ ÓÚÏÂÌ˚”, ÔË‚Ó‰fl˘ËÈ Í Ì‡Û¯Â-
ÌË˛ ÏËÍÓˆËÍÛÎflˆËË ‚ ÔÂ˜ÂÌË. Ä‚ÚÓ˚ ÔÂ‰Î‡-
„‡˛Ú ‡ÌÚÂ„‡‰ÌÛ˛ ÌÂÔÂ˚‚ÌÛ˛ ÔÂÙÛÁË˛
ÊÂÎ˜Ì˚ı ÔÓÚÓÍÓ‚ ÔË ÔÓÏÓ˘Ë ‰ËÌ‡ÏË˜ÂÒÍÓÈ ÒË-
ÒÚÂÏ˚, ‚ÍÎ˛˜‡˛˘ÂÈ ˜ÂÒÍÓÊÌ˚È „ÂÔ‡ÚËÍÓıÓ-
Î‡Ì„ËÓÒÚÓÏË˜ÂÒÍËÈ Ë ÛÒÚ‡ÌÓ‚ÎÂÌÌ˚È ËÌÚ‡ÓÔÂ-
‡ˆËÓÌÌÓ ıÓÎÂ‰ÓıÓÒÚÓÏË˜ÂÒÍËÈ ‰ÂÌ‡ÊË [5, 32].

ÄÌÚË·‡ÍÚÂË‡Î¸Ì‡fl ÚÂ‡ÔËfl ÓÒÚÓ„Ó ıÓÎ‡Ì„Ë-
Ú‡ ÔÂ‰ÒÚ‡‚ÎflÂÚ ÒÓ·ÓÈ ÒÎÓÊÌÛ˛ ÔÓ·ÎÂÏÛ. èÓ‰
‚ÎËflÌËÂÏ ÊÂÎ˜Ë ËÁÏÂÌflÂÚÒfl ·‡ÍÚÂË‡Î¸Ì‡fl ‡Í-
ÚË‚ÌÓÒÚ¸ ‡ÌÚË·ËÓÚËÍÓ‚ Í‡Í ‚ ÒÚÓÓÌÛ ÛÒËÎÂÌËfl Ëı
‰ÂÈÒÚ‚Ëfl, Ú‡Í Ë ‚ ÒÚÓÓÌÛ ÓÒÎ‡·ÎÂÌËfl ËÎË ÔÂÍ‡-
˘ÂÌËfl. ë˜ËÚ‡ÂÚÒfl, ˜ÚÓ ÌÂÍÓÚÓ˚Â ‡ÌÚË·ËÓÚËÍË
ÏÓ„ÛÚ Ì‡Í‡ÔÎË‚‡Ú¸Òfl ‚ ÊÂÎ˜Ë ‚ Ó˜ÂÌ¸ ‚˚ÒÓÍËı
ÍÓÌˆÂÌÚ‡ˆËflı, ‚ ‰ÂÒflÚÍË Ë ÒÓÚÌË ‡Á ÔÂ‚˚¯‡˛-
˘Ëı Ëı ÒÓ‰ÂÊ‡ÌËÂ ‚ Ò˚‚ÓÓÚÍÂ ÍÓ‚Ë [39]. ä ÌËÏ
ÓÚÌÓÒflÚÒfl ÔÂÌËˆËÎÎËÌ˚, ÚÂÚ‡ˆËÍÎËÌ˚, ÓÎÂ‡Ì‰Ó-
ÏËˆËÌ, ËÙ‡ÏÔËˆËÌ, ÙÛÁË‰ËÌ Ë ‰., ıÓÚfl ÔË ˝ÚÓÏ
Ëı ‡ÍÚË‚ÌÓÒÚ¸ ÌËÊÂ, ˜ÂÏ ‚ Ò˚‚ÓÓÚÍÂ ÍÓ‚Ë. èÓ
ÏÌÂÌË˛ ç.ë. ÅÓ„ÓÏÓÎÓ‚ÓÈ Ë ã.Ç. ÅÓÎ¸¯‡ÍÓ‚‡
[4], ÌÂˆÂÎÂÒÓÓ·‡ÁÌÓ ÔËÏÂÌflÚ¸ ‡ÏËÌÓ„ÎËÍÓÁË‰˚
‚ ÚÂ‡ÔËË ÓÒÚÓ„Ó ıÓÎ‡Ì„ËÚ‡, Ú‡Í Í‡Í ‚ Â„Ó ‡Á‚Ë-
ÚËË ‚‡ÊÌÛ˛ ÓÎ¸ Ë„‡ÂÚ ÌÂÍÎÓÒÚË‰Ë‡Î¸Ì‡fl ‡Ì‡-
˝Ó·Ì‡fl ËÌÙÂÍˆËfl. íÂÏ ÌÂ ÏÂÌÂÂ ‚ 80-ı „Ó‰‡ı Ì‡-
Ë·ÓÎÂÂ ÔËÏÂÌflÂÏ˚ÏË ‰Îfl ÎÂ˜ÂÌËfl ÓÒÚÓ„Ó ıÓ-
Î‡Ì„ËÚ‡ ‡ÌÚË·‡ÍÚÂË‡Î¸Ì˚ÏË ÔÂÔ‡‡Ú‡ÏË ·˚ÎË
ÍÓÏ·ËÌ‡ˆËË ‡ÏÔËˆËÎÎËÌ‡ Ò ‡ÏËÌÓ„ÎËÍÓÁË‰‡ÏË
(„ÂÌÚ‡ÏËˆËÌÓÏ ËÎË ÚÓ·‡ÏËˆËÌÓÏ) [6, 43, 48].

èÓ‚Â‰ÂÌÌ˚Â W. Gerecht Ë ÒÓ‡‚Ú. (1989 „.) Ë
J. Thompson Ë ÒÓ‡‚Ú. (1990 „.) ËÒÒÎÂ‰Ó‚‡ÌËfl ÔÓÍ‡Á‡-
ÎË fl‚Ì˚Â ÔÂËÏÛ˘ÂÒÚ‚‡ ÏÓÌÓÚÂ‡ÔËË ÌÓ‚˚ÏË ÔÂ-
ÌËˆËÎÎËÌ‡ÏË ¯ËÓÍÓ„Ó ÒÔÂÍÚ‡ (ÔËÔÂ‡ˆËÎÎËÌ,
ÏÂÁÎÓˆËÎÎËÌ, ÚËÍ‡ˆËÎÎËÌ-ÍÎ‡‚ÛÎ‡ÌÓ‚‡fl ÍËÒÎÓ-
Ú‡, ‡ÏÔËˆËÎÎËÌ-ÒÛÎ¸·‡ÍÚ‡Ï, ËÏËÔÂÌÂÏ). ùÚË ÔÂ-
Ô‡‡Ú˚ ÌÂ ÚÓÎ¸ÍÓ ÓÍ‡Á˚‚‡˛Ú ‚˚‡ÊÂÌÌÓÂ ‡ÌÚË-
·‡ÍÚÂË‡Î¸ÌÓÂ ‰ÂÈÒÚ‚ËÂ, Û ÌËı Â˘Â Ó‰ÌÓ ‚‡ÊÌÓÂ
‰ÓÒÚÓËÌÒÚ‚Ó ÔÓ Ò‡‚ÌÂÌË˛ Ò ‡ÏËÌÓ„ÎËÍÓÁË‰‡ÏË –
ÓÚÒÛÚÒÚ‚ËÂ „ÂÔ‡ÚÓ- Ë ÌÂÙÓÚÓÍÒË˜ÌÓÒÚË, ̃ ÚÓ Ó˜ÂÌ¸
‚‡ÊÌÓ ‰Îfl ·ÓÎ¸Ì˚ı Ò Ó·ÒÚÛÍÚË‚Ì˚Ï ıÓÎ‡Ì„ËÚÓÏ.
ÑÛ„ËÂ ‡‚ÚÓ˚ ÂÍÓÏÂÌ‰Û˛Ú ‡ÌÚË·ËÓÚËÍ‡ÏË ÔÂ-
‚ÓÈ Ó˜ÂÂ‰Ë ÍÓÏ·ËÌ‡ˆË˛ ‡ÏËÌÓ„ÎËÍÓÁË‰Ó‚ ‚ÚÓÓ-
„Ó Ë ÚÂÚ¸Â„Ó ÔÓÍÓÎÂÌËfl („ÂÌÚ‡ÏËˆËÌ, ‡ÏËÍ‡ˆËÌ,
ÎÂÔˆËÌ) Ò ˆÂÙ‡ÎÓÒÔÓËÌ‡ÏË ‚ÚÓÓ„Ó ÔÓÍÓÎÂÌËfl
(ˆÂÙÓÍÒËÚËÌ, Ï‡Ì‰ÓÎ, ÍÎËÌ‰‡ÏËˆËÌ) [51]. à‰Â‡Î¸-
Ì˚Ï ·˚ÎÓ ·˚ ËÒÔÓÎ¸ÁÓ‚‡ÌËÂ ÏÂÓÌÂÏ‡ Ë ˆÂÙ‡ÎÓ-
ÒÔÓËÌÓ‚ ¯ËÓÍÓ„Ó ÒÔÂÍÚ‡ ‰ÂÈÒÚ‚Ëfl [37]. åÂ-
ÚÓÌË‰‡ÁÓÎ ÒÎÂ‰ÛÂÚ ÔËÏÂÌflÚ¸ Ò ÓÒÚÓÓÊÌÓÒÚ¸˛
ÔË Ì‡ÎË˜ËË ÔÂ˜ÂÌÓ˜ÌÓÈ ÌÂ‰ÓÒÚ‡ÚÓ˜ÌÓÒÚË [4].

èÓ ÒÚ‡ÚËÒÚË˜ÂÒÍËÏ ‰‡ÌÌ˚Ï, ‡ÌÚË·ËÓÚËÍË ÒÌË-
Ê‡˛Ú ˜‡ÒÚÓÚÛ ‡ÌÂ‚ÓÈ ËÌÙÂÍˆËË ÔË ıÓÎ‡Ì„ËÚÂ ‚
2.5–40 ‡Á, ÒÂÔÚËˆÂÏËË – Ò 14–17 ‰Ó 0–2%, ÎÂÚ‡Î¸-

ÌÓÒÚ¸ ‚ 3–10 ‡Á [43, 46]. íÂÏ ÌÂ ÏÂÌÂÂ ‡ÌÚË·ËÓÚË-
ÍË ‚ ÔÓ‰‡‚Îfl˛˘ÂÏ ·ÓÎ¸¯ËÌÒÚ‚Â Ì‡·Î˛‰ÂÌËÈ Û„-
ÌÂÚ‡˛Ú ËÏÏÛÌËÚÂÚ [39].

åÌÂÌËfl ÒÔÂˆË‡ÎËÒÚÓ‚ ÓÚÌÓÒËÚÂÎ¸ÌÓ ˝ÙÙÂÍ-
ÚË‚ÌÓÒÚË ‚ÌÛÚËÔÓÚÓÍÓ‚Ó„Ó ‚‚Â‰ÂÌËfl ‡ÌÚË·ËÚÓ-
ËÍÓ‚ ÌÂÓ‰ÌÓÁÌ‡˜Ì˚. Ä.ë. ÖÏÓÎÓ‚ Ë ÒÓ‡‚Ú. [17,
18] Ò˜ËÚ‡˛Ú, ˜ÚÓ ·ÓÎ¸¯ËÌÒÚ‚Ó ‡ÌÚË·ËÓÚËÍÓ‚ ‡Á-
Û¯‡ÂÚÒfl ÔË ÌÂÔÓÒÂ‰ÒÚ‚ÂÌÌÓÏ ÍÓÌÚ‡ÍÚÂ Ò ÊÂÎ-
˜¸˛, ÔÓ˝ÚÓÏÛ ËÒÔÓÎ¸ÁÓ‚‡ÌËÂ Ú‡ÍÓ„Ó ÏÂÚÓ‰‡ fl‚Îfl-
ÂÚÒfl ÌÂˆÂÎÂÒÓÓ·‡ÁÌÓ. ÑÛ„ËÂ ‡‚ÚÓ˚ Ò ÛÒÔÂıÓÏ
ÔËÏÂÌfl˛Ú ‰Îfl ˝ÚËı ˆÂÎÂÈ ‡ÌÚË·‡ÍÚÂË‡Î¸Ì˚Â Ë
‡ÌÚËÒÂÔÚË˜ÂÒÍËÂ ÔÂÔ‡‡Ú˚ [40, 43].

å.ë. ÄËÍ¸flÌˆ [2] Ë Ç.Ä. ÇË¯ÌÂ‚ÒÍËÈ Ë ÒÓ‡‚Ú.
[7] ËÒÔÓÎ¸ÁÓ‚‡ÎË ‰Îfl ‚ÌÛÚËıÓÎÂ‰ÓıÂ‡Î¸ÌÓ„Ó ‚‚Â-
‰ÂÌËfl ÏÂÚÓÌË‰‡ÁÓÎ.

Ç.ë. áÂÏÒÍÓ‚ Ë ÒÓ‡‚Ú. [21] ‚ÌÛÚËıÓÎÂ‰ÓıÂ‡Î¸-
ÌÓ ‚‚Ó‰ËÎË ÙËÁËÓÎÓ„Ë˜ÂÒÍËÈ ‡ÒÚ‚Ó Ò ·‡‡Î„Ë-
ÌÓÏ, ÌÓ‚ÓÍ‡ËÌÓÏ, ÙÛ‡ˆËÎËÌÓÏ Ë ÌËÍÓÚËÌÓ‚ÓÈ
ÍËÒÎÓÚÓÈ.

à. ÑÂÏ·Ë [14] ÔÓËÁ‚Ó‰ËÎ ˝ÎÂÍÚÓÒÚËÏÛÎflˆË˛
Ó·˘Â„Ó ÊÂÎ˜ÌÓ„Ó ÔÓÚÓÍ‡ ‚ ÔÓÒÎÂÓÔÂ‡ˆËÓÌÌÓÏ
ÔÂËÓ‰Â Û ·ÓÎ¸Ì˚ı Ò ÓÒÚ˚Ï „ÌÓÈÌ˚Ï ıÓÎ‡Ì„ËÚÓÏ.

Ç.ä. ÉÓÒÚË˘Â‚ Ë ÒÓ‡‚Ú. [12] ‚ÌÂ‰ËÎË ‚ Ô‡ÍÚË-
ÍÛ ÒÔÓÒÓ· ÎÂ˜ÂÌËfl „ÌÓÈÌÓ„Ó ıÓÎ‡Ì„ËÚ‡ ÔÛÚÂÏ ‰ÎË-
ÚÂÎ¸ÌÓ„Ó ÔÓÚÓ˜ÌÓ„Ó ‰Ë‡ÎËÁ‡ ÊÂÎ˜Ì˚ı ÔÛÚÂÈ.
Ä‚ÚÓ˚ ËÒÔÓÎ¸ÁÓ‚‡ÎË ÒÍÓÌÒÚÛËÓ‚‡ÌÌ˚Â ÚÂı-
Í‡Ì‡Î¸Ì˚Â ‰ÂÌ‡ÊË ‰Îfl Ó‰ÌÓ‚ÂÏÂÌÌÓ„Ó ‡Á‰ÂÎ¸-
ÌÓ„Ó ‰ÂÌËÓ‚‡ÌËfl ÔÂ˜ÂÌÓ˜ÌÓ„Ó Ë Ó·˘Â„Ó ÊÂÎ˜-
ÌÓ„Ó ÔÓÚÓÍÓ‚.

ê. èÂ‚‡ÈÁ [37] ÔË ÎÂ˜ÂÌËË ·ÓÎ¸Ì˚ı Ò ÏÂı‡ÌË-
˜ÂÒÍÓÈ ÊÂÎÚÛıÓÈ, ÓÒÎÓÊÌÂÌÌÓÈ „ÌÓÈÌ˚Ï ıÓÎ‡Ì-
„ËÚÓÏ, ÔËÏÂÌflÎ ˜ÂÒÍÓÊÌÓÂ ˜ÂÒÔÂ˜ÂÌÓ˜ÌÓÂ
‰ÂÌËÓ‚‡ÌËÂ ÊÂÎ˜Ì˚ı ÔÓÚÓÍÓ‚, ÛÎ¸Ú‡Á‚ÛÍÓ-
‚Û˛ Í‡‚ËÚ‡ˆË˛ ÊÂÎ˜Ì˚ı ÔÓÚÓÍÓ‚ Ò ÔÓÒÎÂ‰Û˛-
˘ËÏ ·ËÎË‡Ì˚Ï ‰Ë‡ÎËÁÓÏ ‡ÒÚ‚Ó‡ÏË ‡ÌÚËÒÂÔ-
ÚËÍÓ‚ (‰ËÓÍÒË‰ËÌ) Ë ‚‚Â‰ÂÌËÂÏ ‡ÌÚË·ËÓÚËÍÓ‚ ¯Ë-
ÓÍÓ„Ó ÒÔÂÍÚ‡ ‰ÂÈÒÚ‚Ëfl Ô‡ÂÌÚÂ‡Î¸ÌÓ.

èË Ì‡ÎË˜ËË Û ·ÓÎ¸ÌÓ„Ó ÌÂÍÎÓÒÚË‰Ë‡Î¸ÌÓÈ
‡Ì‡˝Ó·ÌÓÈ ËÌÙÂÍˆËË ç.ë. ÅÓ„ÓÏÓÎÓ‚‡ Ë
ã.Ç. ÅÓÎ¸¯‡ÍÓ‚ [4] ÂÍÓÏÂÌ‰Û˛Ú „ËÔÂ·‡Ë˜ÂÒ-
ÍÛ˛ ÓÍÒË„ÂÌ‡ˆË˛.

èÓÒÎÂ‰ÌËÂ „Ó‰˚ ÏÌÓ„ËÂ ‡‚ÚÓ˚ ËÒÔÓÎ¸ÁÛ˛Ú
˝Ì‰Ó·ËÎË‡ÌÛ˛ ÓÁÓÌÓÚÂ‡ÔË˛ Í‡Í ˝ÙÙÂÍÚË‚ÌÓÂ
ÒÂ‰ÒÚ‚Ó ‰Îfl ÔÓÙËÎ‡ÍÚËÍË Ë ÎÂ˜ÂÌËfl ıÓÎ‡Ì„ËÚ‡.
Ç‚Â‰ÂÌËÂ ÓÁÓÌËÓ‚‡ÌÌÓ„Ó ‡ÒÚ‚Ó‡ ‚ÓÁÏÓÊÌÓ
Í‡Í ˜ÂÂÁ Ì‡ÁÓ·ËÎË‡Ì˚È ‰ÂÌ‡Ê ÔÓÒÎÂ ùèëí,
Ú‡Í Ë ˜ÂÂÁ Ì‡ÛÊÌ˚Â ‰ÂÌ‡ÊË Ó·˘Â„Ó ÊÂÎ˜ÌÓ„Ó
ÔÓÚÓÍ‡ ÔÓÒÎÂ ÓÔÂ‡ÚË‚ÌÓ„Ó ‚ÏÂ¯‡ÚÂÎ¸ÒÚ‚‡ [23,
34, 36].

Ç.å. åÓ„Û˜Â‚ Ë ÒÓ‡‚Ú. [30] ÂÍÓÏÂÌ‰Û˛Ú „ÂÏÓ-
ÒÓ·ˆË˛ Ò ˝ÍÒÚ‡ÍÓÔÓ‡Î¸ÌÓÈ ÓÍÒË„ÂÌ‡ˆËÂÈ
ÍÓ‚Ë ‰ÓÔÓÎÌflÚ¸ ‰ÂÌËÓ‚‡ÌËÂÏ „Û‰ÌÓ„Ó ÎËÏ-
Ù‡ÚË˜ÂÒÍÓ„Ó ÔÓÚÓÍ‡ Ò ˆÂÎ¸˛ Á‡ÏÂ˘ÂÌËfl ÚÓÍÒË˜-
ÌÓÈ ÎËÏÙ˚ ÔÎ‡ÁÏÓÈ, ̃ ÚÓ ÒÔÓÒÓ·ÒÚ‚Ó‚‡ÎÓ ÛÎÛ˜¯Â-
ÌË˛ ·ÓÎÂÂ ˜ÂÏ ‚ 4 ‡Á‡ ÂÁÛÎ¸Ú‡ÚÓ‚ ÎÂ˜ÂÌËfl Úfl-
ÊÂÎ˚ı ÓÒÎÓÊÌÂÌËÈ ÊÂÎ˜ÌÓÍ‡ÏÂÌÌÓÈ ·ÓÎÂÁÌË.

Å.ç. Ñ‡ˆÂÌÍÓ Ë ÒÓ‡‚Ú. [13] ÔÓ‚Ó‰ËÎË ÏÂÒÚÌÓÂ
ÎÂ˜ÂÌËÂ „ÌÓÈÌÓ„Ó ıÓÎ‡Ì„ËÚ‡ ˜ÂÂÁ 2 Ì‡ÁÓ·ËÎË‡-
Ì˚ı ‰ÂÌ‡Ê‡, Ó‰ËÌ ËÁ ÍÓÚÓ˚ı ËÒÔÓÎ¸ÁÓ‚‡ÎÒfl ‰Îfl
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‚‚Â‰ÂÌËfl ‚ Ó·˘ËÈ ÊÂÎ˜Ì˚È ÔÓÚÓÍ ÎÂÍ‡ÒÚ‚ÂÌ-
ÌÓÈ ÍÓÏÔÓÁËˆËË, ‰Û„ÓÈ ËÒÍÎ˛˜‡Î ÔË ˝ÚÓÏ ‡Á-
‚ËÚËÂ ‰Ó·‡‚Ó˜ÌÓÈ ÊÂÎ˜ÌÓÈ „ËÔÂÚÂÌÁËË. ãÂÍ‡-
ÒÚ‚ÂÌÌ‡fl ÍÓÏÔÓÁËˆËfl ‰Îfl ÏÂÒÚÌÓ„Ó ÎÂ˜ÂÌËfl ıÓ-
Î‡Ì„ËÚ‡ ÔÂ‰ÒÚ‡‚ÎflÎ‡ ÒÓ·ÓÈ ÒÏÂÒ¸ 1% ‡ÒÚ‚Ó‡
ÈÓ‰ÓÔËÓÌ‡ Ë 30% ‡ÒÚ‚Ó‡ ÔÓÎË˝ÚËÎÂÌÓÍÒË‰‡ ‚
ÒÓÓÚÌÓ¯ÂÌËË 1:1. èË ‚‚Â‰ÂÌËË 2 – 3 ‡Á‡ ‚ ÒÛÚÍË
ÒÓÍË ‡ÁÂ¯ÂÌËfl „ÌÓÈÌÓ„Ó ıÓÎ‡Ì„ËÚ‡ ÒÓÒÚ‡‚ËÎË
6 ÒÛÚ. èÓ ‰‡ÌÌ˚Ï ‡‚ÚÓÓ‚, ÍÓÎË˜ÂÒÚ‚Ó ÔÓÒÎÂÓÔÂ-
‡ˆËÓÌÌ˚ı ÓÒÎÓÊÌÂÌËÈ ÒÌËÁËÎ‡Ò¸ Ò 25.6 ‰Ó 14.6%,
ÔÓÒÎÂÓÔÂ‡ˆËÓÌÌ‡fl ÎÂÚ‡Î¸ÌÓÒÚ¸ – Ò 14.2 ‰Ó 4.2%.

å.Ö. çË˜ËÚ‡ÈÎÓ Ë ÒÓ‡‚Ú. [33] ‚ ÍÓÏÔÎÂÍÒÌÓÏ
ÎÂ˜ÂÌËË ·ÓÎ¸Ì˚ı Ò „ÌÓÈÌ˚Ï ıÓÎ‡Ì„ËÚÓÏ ÔËÏÂ-
ÌflÎË ÌÓ‚˚Â ÏÂÚÓ‰˚ Â„ËÓÌ‡ÌÓÈ ÚÂ‡ÔËË Ò ËÒ-
ÔÓÎ¸ÁÓ‚‡ÌËÂÏ ÒÓ·ÂÌÚ‡ ÔÓÎËÒÓ· Ë ËÏÏÛÌÓÍÓ-
ÂÍÚÓ‡ Î‡ÙÂÓÌ. ë‡Ì‡ˆË˛ ÊÂÎ˜Ì˚ı ÔÓÚÓÍÓ‚
ÔÓ‚Ó‰ËÎË ÔÓÒÎÂ ‚ÓÒÒÚ‡ÌÓ‚ÎÂÌËfl ÔÓıÓ‰ËÏÓÒÚË
ÔÛÚÂÏ ËÌÒÚËÎÎflˆËË 1% ‚Ó‰ÌÓÈ ‚Á‚ÂÒË ÒÓ·ÂÌÚ‡.
åÂÚÓ‰ ÔÓÁ‚ÓÎËÎ ÒÌËÁËÚ¸ ˜‡ÒÚÓÚÛ ÔÓÒÎÂÓÔÂ‡ˆË-
ÓÌÌ˚ı ÓÒÎÓÊÌÂÌËÈ ‚ 2.3 ‡Á‡, ÔÓÒÎÂÓÔÂ‡ˆËÓÌ-
ÌÛ˛ ÎÂÚ‡Î¸ÌÓÒÚ¸ – ‚ 1.8 ‡Á‡.

ë.å. Ñ˚Ì¸ÍÓ‚ [15] Û ·ÓÎ¸Ì˚ı Ò ÊÂÎÚÛıÓÈ ÒÂ‰-
ÌÂÈ Ë ÚflÊÂÎÓÈ ÒÚÂÔÂÌË ‚ ÔÂ‚˚Â 24–48 ˜ ÔÓÒÎÂ ‰Â-
ÍÓÏÔÂÒÒËË ÊÂÎ˜Â‚˚‚Ó‰fl˘ÂÈ ÒËÒÚÂÏ˚ ÂÍÓÏÂÌ-
‰ÛÂÚ ÔÂËÓÔÂ‡ˆËÓÌÌÛ˛ ËÌÚÂÌÒË‚ÌÛ˛ ÚÂ‡ÔË˛ ‚
ÛÒÎÓ‚Ëflı ÓÚ‰ÂÎÂÌËfl Â‡ÌËÏ‡ˆËË. Ç ÍÓÏÔÎÂÍÒÂ
ÏÂ ËÌÚÂÌÒË‚ÌÓÈ ÚÂ‡ÔËË ‰ÓÒÚ‡ÚÓ˜ÌÓ ˝ÙÙÂÍÚË-
‚ÂÌ ÏÂÚÓ‰ ‰ÂÚÓÍÒËÍ‡ˆËË ÔÛÚÂÏ ÌÂÔflÏÓ„Ó ˝ÎÂÍÚ-
ÓıËÏË˜ÂÒÍÓ„Ó ÓÍËÒÎÂÌËfl Ò ÔÓÏÓ˘¸˛ ‚ÌÛÚË‚ÂÌ-
ÌÓ„Ó ‚‚Â‰ÂÌËfl 0.06% ‡ÒÚ‚Ó‡ „ËÔÓıÎÓËÚ‡ Ì‡-
ÚËfl. ãÂÚ‡Î¸ÌÓÒÚ¸ Û‰‡ÎÓÒ¸ ÒÌËÁËÚ¸ ‰Ó 2.3% ÔÓ
Ò‡‚ÌÂÌË˛ Ò ÍÓÌÚÓÎ¸ÌÓÈ „ÛÔÔÓÈ (9.4%).

à.Ä. ê‡‰ËÓÌÓ‚ [39] ÔË ÎÂ˜ÂÌËË „ÌÓÈÌÓ„Ó ıÓ-
Î‡Ì„ËÚ‡ ÔËÏÂÌflÂÚ ÔflÏÛ˛ ˝Ì‰ÓÎËÏÙ‡ÚË˜ÂÒÍÛ˛
‡ÌÚË·‡ÍÚÂË‡Î¸ÌÛ˛ ÚÂ‡ÔË˛.

èÓ ‰‡ÌÌ˚Ï Ç.Ä. çÂÔÓÏÌfl˘Ëı Ë ÒÓ‡‚Ú. [ˆËÚ. 27],
ÔË ÒÚÓÈÍÓÏ ÔÓ„ÂÒÒËÛ˛˘ÂÏ ıÓÎÂÒÚ‡ÁÂ Ë ÓÒÚ-
ÓÏ ıÓÎ‡Ì„ËÚÂ ‚ ÔÂ‚˚Â 3–5 ÒÛÚ ÔÓËÒıÓ‰ËÚ ÂÁÍÓÂ
ÒÌËÊÂÌËÂ ÒÍÓÓÒÚË ÏÂÚ‡·ÓÎË˜ÂÒÍËı ÔÓˆÂÒÒÓ‚ ‚
ÔÂ˜ÂÌË. Ä‚ÚÓ˚ ÔËÏÂÌflÎË ËÌ‰ÛÍÚÓ˚ ‡ÍÚË‚ÌÓÒ-
ÚË ÏËÍÓÒÓÏ‡Î¸Ì˚ı ÙÂÏÂÌÚÓ‚: ÔÂ‰ÌËÁÓÎÓÌ,
ÙÂÌÓ·‡·ËÚ‡Î Ë ÁËÍÒÓËÌ, ÔË˜ÂÏ ÎÛ˜¯ËÂ Â-
ÁÛÎ¸Ú‡Ú˚ ÔÓÎÛ˜ÂÌ˚ ÔË ËÒÔÓÎ¸ÁÓ‚‡ÌËË ÁËÍÒÓË-
Ì‡ (ÔÓ 400 – 600 Ï„ Ó‰ÌÓÍ‡ÚÌÓ). èË ˝ÚÓÏ ÍÎË-
ÂÌÒ ‡ÌÚËÔËËÌ‡ ‚ÓÁ‡ÒÚ‡Î Ì‡ 59.3%, ÛÓ‚ÂÌ¸ ·ËÎ-
ÎËÛ·ËÌ‡ ‚ Ò˚‚ÓÓÚÍÂ ÍÓ‚Ë ÒÌËÊ‡ÎÒfl Ì‡ 83.5%
ÔË ÒÌËÊÂÌËË Ì‡ 69% ‚ ÍÓÌÚÓÎ¸ÌÓÈ „ÛÔÔÂ.

ë.Å. òÂÈÍÓ [42] ‰Îfl ÎÂ˜ÂÌËfl ıÓÎÂ‰ÓıÓÎËÚË‡Á‡,
ÓÒÎÓÊÌÂÌÌÓ„Ó ÓÒÚ˚Ï ıÓÎ‡Ì„ËÚÓÏ, ÂÍÓÏÂÌ‰ÛÂÚ
˝ÎÂÍÚÓ„Ë‰‡‚ÎË˜ÂÒÍÛ˛ ÎËÚÓÚËÔÒË˛ Í‡Í ·ÂÁÓ-
Ô‡ÒÌ˚È ÏÂÚÓ‰ ‡ÁÛ¯ÂÌËfl Í‡ÏÌÂÈ Ó·˘Â„Ó ÊÂÎ˜-
ÌÓ„Ó ÔÓÚÓÍ‡ ˜ÂÂÁ Ì‡ÛÊÌ˚È ÊÂÎ˜Ì˚È Ò‚Ë˘ Ë
ÔË ùèëí.

å.Ç. åÓÓÁ [31] ‚ ÍÓÏÔÎÂÍÒÌÓÏ ÔÂ‰- Ë ÔÓÒÎÂ-
ÓÔÂ‡ˆËÓÌÌÓÏ ÎÂ˜ÂÌËË ·ÓÎ¸Ì˚ı Ò ÏÂı‡ÌË˜ÂÒÍÓÈ
ÊÂÎÚÛıÓÈ Ë ıÓÎ‡Ì„ËÚÓÏ ÔËÏÂÌflÎ Ú‡ÛÙÓÌ ‚ ‰ÓÁÂ
1 „ ‚ ÒÛÚÍË, ˜ÚÓ ÔË‚Ó‰ËÎÓ Í ÌÓÏ‡ÎËÁ‡ˆËË ÔÂ˜Â-
ÌÓ˜ÌÓÈ „ÂÏÓ‰ËÌ‡ÏËÍË, ÒÛ˘ÂÒÚ‚ÂÌÌÓÏÛ ÛÏÂÌ¸¯Â-
ÌË˛ ‚˚‡ÊÂÌÌÓÒÚË ˆËÚÓÎËÚË˜ÂÒÍÓ„Ó ÒËÌ‰ÓÏ‡ Ë
ÛÎÛ˜¯ÂÌË˛ ÒËÌÚÂÚË˜ÂÒÍÓÈ ÙÛÌÍˆËË ÔÂ˜ÂÌË.

Ç.Ä. èÛÁËÌ [38] ÔÓ‚Ó‰ËÎ ËÌÚ‡‰ÛÓ‰ÂÌ‡Î¸ÌÓÂ
ÎËÏÙÓÚÓÔÌÓÂ ‚‚Â‰ÂÌËÂ „ÂÌÚ‡ÏËˆËÌ‡ Ò ÎËÁÓˆË-
ÏÓÏ Ë í–‡ÍÚË‚ËÌÓÏ ·ÓÎ¸Ì˚Ï Ò Á‡·ÓÎÂ‚‡ÌËflÏË „Â-
Ô‡ÚÓÔ‡ÌÍÂ‡ÚÓ‰ÛÓ‰ÂÌ‡Î¸ÌÓÈ ÁÓÌ˚, ‚ ÚÓÏ ˜ËÒÎÂ Ò
ıÓÎ‡Ì„ËÚÓÏ. ùÚÓ ÔÓÁ‚ÓÎflÎÓ ‰ÎËÚÂÎ¸ÌÓ ÔÓ‰‰ÂÊË-
‚‡Ú¸ ‚˚ÒÓÍÛ˛ ÍÓÌˆÂÌÚ‡ˆË˛ ‡ÌÚË·ËÓÚËÍ‡ ‚ ÎËÏ-
Ù‡ÚË˜ÂÒÍÓÈ ÒËÒÚÂÏÂ. èÓ ‰‡ÌÌ˚Ï ‡‚ÚÓ‡, ËÌÚ‡‰Û-
Ó‰ÂÌ‡Î¸ÌÓÂ ÎËÏÙÓÚÓÔÌÓÂ ‚‚Â‰ÂÌËÂ „ÂÌÚ‡ÏËˆËÌ‡
Ò ÎËÁÓˆËÏÓÏ Ë í-‡ÍÚË‚ËÌÓÏ ÔÓ‚˚¯‡ÂÚ ÏËÚÓÚË˜Â-
ÒÍÛ˛ ‡ÍÚË‚ÌÓÒÚ¸ ÎËÏÙÓˆËÚÓ‚ Ë ÏÓÌÓˆËÚÓ‚ Ë ÚÂÏ
Ò‡Ï˚Ï – ËÏÏÛÌÌÛ˛ Â‡ÍÚË‚ÌÓÒÚ¸ Ó„‡ÌËÁÏ‡.

Ç‡ÊÌÓÂ ÁÌ‡˜ÂÌËÂ ‚ ÎÂ˜ÂÌËË „ÌÓÈÌÓ-ÒÂÔÚË˜ÂÒ-
ÍËı ÓÒÎÓÊÌÂÌËÈ ıÓÎ‡Ì„ËÚ‡ ÔËÌ‡‰ÎÂÊËÚ ÌËÁÍÓ-
ËÌÚÂÌÒË‚ÌÓÈ Î‡ÁÂÌÓÈ ÚÂ‡ÔËË [16, 19, 21, 26, 28].
Ç ÍÓÏÔÎÂÍÒÌÓÏ ÎÂ˜ÂÌËË ·ÓÎ¸Ì˚ı Ò ÓÒÚ˚Ï ıÓ-
Î‡Ì„ËÚÓÏ ÔËÏÂÌfl˛ÚÒfl ‚ÌÛÚË‚ÂÌÌÓÂ Î‡ÁÂÌÓÂ
Ó·ÎÛ˜ÂÌËÂ ÍÓ‚Ë (Çãéä), ˝Ì‰ÓıÓÎÂ‰ÓıÂ‡Î¸ÌÓÂ
Î‡ÁÂÌÓÂ Ó·ÎÛ˜ÂÌËÂ, Ú‡ÌÒÍÛÚ‡ÌÌÓÂ Î‡ÁÂÌÓÂ Ó·-
ÎÛ˜ÂÌËÂ.

èÓ ‰‡ÌÌ˚Ï ‡ÁÌ˚ı ‡‚ÚÓÓ‚ [8, 21, 29], ÔËÏÂ-
ÌÂÌËÂ Çãéä „ÂÎËÈ-ÌÂÓÌÓ‚˚Ï Î‡ÁÂÓÏ Û ÓÔÂË-
Ó‚‡ÌÌ˚ı ·ÓÎ¸Ì˚ı Ò Ó·ÚÛ‡ˆËÓÌÌÓÈ ÊÂÎÚÛıÓÈ
ÔÓÁ‚ÓÎflÎÓ Û‰‡ÎflÚ¸ Ì‡ÛÊÌ˚È ‰ÂÌ‡Ê „ÂÔ‡ÚËÍÓ-
ıÓÎÂ‰Óı‡ Ì‡ 3–5 ‰ÌÂÈ ‡Ì¸¯Â, ˜ÂÏ Û ·ÓÎ¸Ì˚ı ÍÓÌ-
ÚÓÎ¸ÌÓÈ „ÛÔÔ˚ Á‡ Ò˜ÂÚ ·ÓÎÂÂ ‡ÌÌÂ„Ó ÍÛÔËÓ-
‚‡ÌËfl ‚ÓÒÔ‡ÎËÚÂÎ¸Ì˚ı ËÁÏÂÌÂÌËÈ. èË ˝ÚÓÏ ÒÌË-
Ê‡ÎËÒ¸ ˜ËÒÎÓ ÔÓÒÎÂÓÔÂ‡ˆËÓÌÌ˚ı ÓÒÎÓÊÌÂÌËÈ ‚
2 ‡Á‡ Ë ÎÂÚ‡Î¸ÌÓÒÚ¸ Ò 10, 8 ‰Ó 3.3%.

ÇÔÂ‚˚Â ÏÂÚÓ‰ ˝Ì‰ÓıÓÎÂ‰ÓıÂ‡Î¸ÌÓÈ Î‡ÁÂÌÓÈ
ÚÂ‡ÔËË ÔËÏÂÌËÎ Ä.î. å‡ÍÂÂ‚ [29] ‚ 1987 „. Û
11 ·ÓÎ¸Ì˚ı Ò fl‚ÎÂÌËflÏË „ÌÓÈÌÓ„Ó ıÓÎ‡Ì„ËÚ‡.
àÚÓ„‡ÏË Ó·ÎÛ˜ÂÌËfl fl‚ËÎËÒ¸ ·˚ÒÚÓÂ ÒÚËı‡ÌËÂ
‚ÓÒÔ‡ÎËÚÂÎ¸ÌÓ„Ó ÔÓˆÂÒÒ‡ ÒÎËÁËÒÚÓÈ Ó·˘Â„Ó
ÊÂÎ˜ÌÓ„Ó ÔÓÚÓÍ‡, ÛÏÂÌ¸¯ÂÌËÂ ÏËÍÓ·ÌÓÈ Á‡-
„flÁÌÂÌÌÓÒÚË ÊÂÎ˜Ë, ÒÓÍ‡˘ÂÌËÂ ÒÓÍÓ‚ ÒÚ‡ˆËÓ-
Ì‡ÌÓ„Ó ÎÂ˜ÂÌËfl ·ÓÎ¸Ì˚ı.

Ç ÔÓÒÎÂ‰Û˛˘ÂÏ ËÁÛ˜‡ÎË ‰ËÌ‡ÏËÍÛ ÙËÁËÍÓ-ıË-
ÏË˜ÂÒÍËı Ò‚ÓÈÒÚ‚ ÊÂÎ˜Ë ÔÓ‰ ‚ÎËflÌËÂÏ „ÂÎËÈ-ÌÂÓ-
ÌÓ‚Ó„Ó Î‡ÁÂ‡, ÔÓ‚Ó‰fl ÒÔÂÍÚÓÏÂÚË˛ ÊÂÎ˜Ë,
‚ÁflÚÓÈ ËÁ Ó·˘Â„Ó ÊÂÎ˜ÌÓ„Ó ÔÓÚÓÍ‡ ·ÓÎ¸Ì˚ı,
ÓÔÂËÓ‚‡ÌÌ˚ı ÔÓ ÔÓ‚Ó‰Û ıÓÌË˜ÂÒÍÓ„Ó ıÓÎÂˆËÒ-
ÚËÚ‡ Ë „ÌÓÈÌÓ„Ó ıÓÎ‡Ì„ËÚ‡ [25, 26]. ìÒÚ‡ÌÓ‚ÎÂÌÓ,
˜ÚÓ ËÁÎÛ˜ÂÌËÂ „ÂÎËÈ-ÌÂÓÌÓ‚Ó„Ó Î‡ÁÂ‡ Ô‡ÍÚË˜Â-
ÒÍË ÌÂ ÔÓ„ÎÓ˘‡ÂÚÒfl ÊÂÎ˜¸˛ ‚ÒÂı ·ÓÎ¸Ì˚ı, ˜ÚÓ
ÔÓÁ‚ÓÎflÂÚ ËÒÔÓÎ¸ÁÓ‚‡Ú¸ Â„Ó ‰Îfl Ó·ÎÛ˜ÂÌËfl ÒÚÂ-
ÌÓÍ Ó·˘Â„Ó ÊÂÎ˜ÌÓ„Ó ÔÓÚÓÍ‡ [16]. èÓ ‰‡ÌÌ˚Ï
Ç.å. ãËÒËÂÌÍÓ Ë Ä.Ç. íÓÍ‡Â‚‡ [28], Ö.Ç. á‡ÔÂˆ-
ÍÓ„Ó [20], Û ·ÓÎ¸Ì˚ı, ÔÓÎÛ˜‡‚¯Ëı Î‡ÁÂÚÂ‡ÔË˛,
ÔÓ Ò‡‚ÌÂÌË˛ Ò ÍÓÌÚÓÎ¸ÌÓÈ „ÛÔÔÓÈ ‡Ì¸¯Â ÍÛ-
ÔËÓ‚‡ÎËÒ¸ ‚ÓÒÔ‡ÎËÚÂÎ¸Ì˚Â ËÁÏÂÌÂÌËfl ‚ ÍÓ‚Ë,
ÌÓÏ‡ÎËÁÓ‚‡ÎËÒ¸ ÛÓ‚ÌË ·ËÎËÛ·ËÌ‡ Ë ÏÓ˜Â‚ËÌ˚
(Ì‡ 3–5 ‰ÌÂÈ), ÒÌËÊ‡ÎÓÒ¸ ÍÓÎË˜ÂÒÚ‚Ó ‚˚‰ÂÎflÂÏÓÈ
ÔÓ ‰ÂÌ‡ÊÛ ÊÂÎ˜Ë (Ì‡ 2–3 ‰Ìfl).

é.û. Ö¯Ó‚ [19] ÔÓ‚ÂÎ Ò‡‚ÌËÚÂÎ¸ÌÛ˛ ÓˆÂÌ-
ÍÛ ˝ÙÙÂÍÚË‚ÌÓÒÚË ÌÂÍÓÚÓ˚ı ÏÂÚÓ‰Ó‚ ÎÂ˜ÂÌËfl
ÓÒÚÓ„Ó ıÓÎ‡Ì„ËÚ‡ ‚ ÔÓÒÎÂÓÔÂ‡ˆËÓÌÌÓÏ ÔÂËÓ-
‰Â. èÓ ‰‡ÌÌ˚Ï ‡‚ÚÓ‡, ÌËÁÍÓ˝ÌÂ„ÂÚË˜ÂÒÍÓÂ ËÁ-
ÎÛ˜ÂÌËÂ „ÂÎËÈ-ÌÂÓÌÓ‚Ó„Ó Î‡ÁÂ‡, ÌÂ ÓÍ‡Á˚‚‡fl
‡ÌÚË·‡ÍÚÂË‡Î¸ÌÓ„Ó ‚ÓÁ‰ÂÈÒÚ‚Ëfl, ‚ ÚÓ ÊÂ ‚ÂÏfl
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