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éÚ‰ÂÎÂÌËÂ ÔÓ‰ÊÂÎÛ‰Ó˜ÌÓÈ 
ÊÂÎÂÁ˚ ÓÚ‰ÂÎ‡ ıËÛ„ËË
Ë „‡ÒÚÓ˝ÌÚÂÓÎÓ„ËË
„ÓÒÔËÚ‡Îfl êÓÒÒË ìÌË‚ÂÒËÚÂÚ‡ 
ÇÂÓÌ˚

 

ç‡ ÒÂ„Ó‰Ìfl¯ÌËÈ ‰ÂÌ¸ ÎÂÚ‡Î¸ÌÓÒÚ¸ ÔÓÒÎÂ Ô‡ÌÍÂ‡ÚÓ‰Û‰ÂÌ‡Î¸Ì˚ı ÂÁÂÍˆËÈ ‚ ˆÂÌÚ‡ı
Ò ·ÓÎ¸¯ËÏ ÓÔ˚ÚÓÏ ÒÓÒÚ‡‚ÎflÂÚ ÏÂÌÂÂ 5%. ÇÒÎÂ‰ÒÚ‚ËÂ ˝ÚÓ„Ó ıËÛ„Ë ‚ ÒÔÂˆË‡ÎËÁËÓ-
‚‡ÌÌ˚ı ˆÂÌÚ‡ı „Ó‡Á‰Ó ÓıÓÚÌÂÂ ÔËÒÚÛÔ‡˛Ú Í Û‰‡ÎÂÌË˛ ÔÂË‡ÏÔÛÎÎflÌÓ„Ó Ó·‡-
ÁÓ‚‡ÌËfl, ÌÂ ËÏÂfl Ô‡ÚÓÏÓÙÓÎÓ„Ë˜ÂÒÍÓ„Ó ‰Ë‡„ÌÓÁ‡ Ë ÌÂ ÔÓ‚Ó‰fl Ó·¯ËÌÓ„Ó Ò·Ó‡
‰‡ÌÌ˚ı Ò ̂ ÂÎ¸˛ ‚˚flÒÌÂÌËfl ÔËÓ‰˚ Ô‡ÚÓÎÓ„Ë˜ÂÒÍÓ„Ó Ó·‡ÁÓ‚‡ÌËfl: ‰Ë‡„ÌÓÁ Í‡ÊÂÚÒfl
ÏÂÌÂÂ ‚‡ÊÌ˚Ï, ˜ÂÏ ÚÓ˜ÌÓÂ ÓÔÂ‰ÂÎÂÌËÂ ÒÚ‡‰ËË Á‡·ÓÎÂ‚‡ÌËfl.
èË ‡Á‚ËÚËË ÊÂÎÚÛıË Â¯ÂÌËÂ Ó· ˝Ì‰ÓÒÍÓÔË˜ÂÒÍÓÈ ÛÒÚ‡ÌÓ‚ÍÂ ·ËÎË‡ÌÓ„Ó ÒÚÂÌÚ‡
‰ÓÎÊÌÓ ÔËÌËÏ‡Ú¸Òfl ÚÓÎ¸ÍÓ ÔÓÒÎÂ ÍÓÌÒÛÎ¸Ú‡ˆËË Ò ıËÛ„ÓÏ Ë ÓÔÂ‰ÂÎÂÌËfl ÒÚ‡‰ËË
Á‡·ÓÎÂ‚‡ÌËfl Ò ÔÓÏÓ˘¸˛ ÎÛ˜Â‚˚ı ÏÂÚÓ‰Ó‚ ‰Ë‡„ÌÓÒÚËÍË, ˜ÚÓ·˚ ËÁ·ÂÊ‡Ú¸ ÌÂ‡‰ÂÍ‚‡Ú-
ÌÓ„Ó ÎÂ˜ÂÌËfl ‚ ÔÓÚÂÌˆË‡Î¸ÌÓ ÂÁÂÍÚ‡·ÂÎ¸Ì˚ı ÒÎÛ˜‡flı, ‡ Ú‡ÍÊÂ ÒÎÓÊÌÓÒÚÂÈ ÔË ËÌ-
ÚÂÔÂÚ‡ˆËË äí/åêí-ËÁÓ·‡ÊÂÌËÈ, ‚˚ÔÓÎÌÂÌÌ˚ı ÔË ÛÒÚ‡ÌÓ‚ÎÂÌÌÓÏ ÒÚÂÌÚÂ in situ.
ñÂÎË ÎÛ˜Â‚ÓÈ ‰Ë‡„ÌÓÒÚËÍË Ú‡ÍÓ‚˚:
– ÓÔÂ‰ÂÎËÚ¸ ÂÁÂÍÚ‡·ÂÎ¸ÌÓÒÚ¸ Ó·‡ÁÓ‚‡ÌËfl;
– ÚÓ˜ÌÓ ÓÔÂ‰ÂÎËÚ¸ ÒÚ‡‰Ë˛ (˜ÚÓ·˚ ËÁ·ÂÊ‡Ú¸ ÌÂÌÛÊÌÓ„Ó ıËÛ„Ë˜ÂÒÍÓ„Ó ‚ÏÂ¯‡-
ÚÂÎ¸ÒÚ‚‡);
– ‰ËÙÙÂÂÌˆËÓ‚‡Ú¸ ‡Í ÔÓ‰ÊÂÎÛ‰Ó˜ÌÓÈ ÊÂÎÂÁ˚ ÓÚ ‰Û„Ëı ÔÂË‡ÏÔÛÎflÌ˚ı ‰Ó·Ó-
Í‡˜ÂÒÚ‚ÂÌÌ˚ı Ë ÁÎÓÍ‡˜ÂÒÚ‚ÂÌÌ˚ı Á‡·ÓÎÂ‚‡ÌËÈ.
ìáà, äí Ë/ËÎË “‚ÒÂ ‚ Ó‰ÌÓÏ” åêí-ıÓÎ‡Ì„ËÓ„‡ÙËfl fl‚Îfl˛ÚÒfl Ó·flÁ‡ÚÂÎ¸Ì˚ÏË ‰Ë‡-
„ÌÓÒÚË˜ÂÒÍËÏË ËÒÒÎÂ‰Ó‚‡ÌËflÏË.
èË Ì‡ÎË˜ËË Ó‰ÌÓÁÌ‡˜ÌÓ ÂÁÂÍÚ‡·ÂÎ¸Ì˚ı ÌÓ‚ÓÓ·‡ÁÓ‚‡ÌËÈ Ô‡ˆËÂÌÚÓ‚ ÒÎÂ‰ÛÂÚ Ò‡-
ÁÛ Ì‡Ô‡‚ÎflÚ¸ ‰Îfl ıËÛ„Ë˜ÂÒÍÓ„Ó ÎÂ˜ÂÌËfl. èË ‚˚fl‚ÎÂÌËË Ó‰ÌÓÁÌ‡˜ÌÓ ÌÂÓÔÂ‡-
·ÂÎ¸Ì˚ı ÌÓ‚ÓÓ·‡ÁÓ‚‡ÌËÈ Ô‡ˆËÂÌÚ‡Ï ÌÛÊÌÓ ‚˚ÔÓÎÌflÚ¸ ÚÓÌÍÓË„ÓÎ¸ÌÛ˛ ‡ÒÔË‡ˆË-
ÓÌÌÛ˛ ·ËÓÔÒË˛ ‰Îfl ÛÒÚ‡ÌÓ‚ÍË ÓÍÓÌ˜‡ÚÂÎ¸ÌÓ„Ó ‰Ë‡„ÌÓÁ‡ Ë ÔÓ‰·Ó‡ ÌÂÓ‡‰¸˛‚‡ÌÚÌÓ-
„Ó ÎÂ˜ÂÌËfl, ÂÒÎË Ú‡ÍÓÂ ÒÛ˘ÂÒÚ‚ÛÂÚ.
çÂÒÏÓÚfl Ì‡ ÁÌ‡˜ËÚÂÎ¸ÌÓÂ ÒÓ‚Â¯ÂÌÒÚ‚Ó‚‡ÌËÂ ÏÂÚÓ‰Ó‚ ‰Ë‡„ÌÓÒÚËÍË, ÌÂÓÔÂ‡·ÂÎ¸-
ÌÓÒÚ¸ ÏÌÓ„Ëı Ô‡ˆËÂÌÚÓ‚ ‰Ó ÒËı ÔÓ ‚˚flÒÌflÂÚÒfl ÚÓÎ¸ÍÓ ÔÓÒÎÂ Î‡Ô‡ÓÚÓÏËË.
ùÌ‰ÓÒÍÓÔË˜ÂÒÍÓÂ ìáà, ÔÓÁËÚÓÌÌÓ-˝ÏËÒÒËÓÌÌ‡fl ÚÓÏÓ„‡ÙËfl Ë Ô‡ÌÍÂ‡ÚÓÒÍÓÔËfl
fl‚Îfl˛ÚÒfl ÌÂÓ·flÁ‡ÚÂÎ¸Ì˚ÏË ÏÂÚÓ‰‡ÏË ËÒÒÎÂ‰Ó‚‡ÌËfl Ë ÏÓ„ÛÚ ÔËÏÂÌflÚ¸Òfl Û ÓÚ‰ÂÎ¸-
Ì˚ı Ô‡ˆËÂÌÚÓ‚ ÔÓ ÒÚÓ„ËÏ ÔÓÍ‡Á‡ÌËflÏ. ùêïèÉ ‚ÒÂ Â˘Â ËÒÔÓÎ¸ÁÛÂÚÒfl ‚ fl‰Â Ì‡·Î˛-
‰ÂÌËÈ ‰Îfl ˆËÚÓÎÓ„Ë˜ÂÒÍÓ„Ó ËÒÒÎÂ‰Ó‚‡ÌËfl; ‡Ì„ËÓ„‡ÙËfl ÒÂ„Ó‰Ìfl ÔÂ‰ÒÚ‡‚ÎflÂÚÒfl ÌÂ-
ÌÛÊÌÓÈ. ã‡Ô‡ÓÒÍÓÔËfl (‚ ÒÓ˜ÂÚ‡ÌËË Ò ìáà) ÏÓÊÂÚ Ò˚„‡Ú¸ ‚‡ÊÌÛ˛ ÓÎ¸ ÔË ·ÓÎ¸-
¯Ëı ÔÂ‚Ë˜Ì˚ı ÓÔÛıÓÎflı Ë ‚ ÒÎÛ˜‡Â ÌÂÓÔÂ‰ÂÎÂÌÌ˚ı ‰Ë‡„ÌÓÒÚË˜ÂÒÍËı ‰‡ÌÌ˚ı,
Ì‡ÔËÏÂ ÔË ÔÓÚÂÌˆË‡Î¸ÌÓ ÂÁÂÍÚ‡·ÂÎ¸Ì˚ı Ó·‡ÁÓ‚‡ÌËflı Ò Ó˜ÂÌ¸ ‚˚ÒÓÍËÏ ÛÓ‚-
ÌÂÏ ëÄ 19-9 ‚ Ò˚‚ÓÓÚÍÂ ÍÓ‚Ë.
à ÔÓÒÎÂ‰ÌÂÂ, ÌÓ ‚‡ÊÌÓÂ ÔÓÎÓÊÂÌËÂ: ÌÂÒÏÓÚfl Ì‡ ‚ÒÂ ‰ÓÒÚËÊÂÌËfl ‰Ë‡„ÌÓÒÚËÍË, ‚ ÌÂ-
ÍÓÚÓ˚ı ÒÎÛ˜‡flı ÓÚ‚ÂÚ ÏÓÊÂÚ ·˚Ú¸ Ì‡È‰ÂÌ ÚÓÎ¸ÍÓ ÔÓÒÎÂ ËÌÚ‡ÓÔÂ‡ˆËÓÌÌÓÈ Â‚Ë-
ÁËË Ë ËÌÚ‡ÓÔÂ‡ˆËÓÌÌÓ„Ó ìáà.
ëÂ„Ó‰Ìfl ıËÛ„-Ô‡ÌÍÂ‡ÚÓÎÓ„, ÒÚ‡ÎÍË‚‡˛˘ËÈÒfl Ò ÔÂË‡ÏÔÛÎflÌ˚Ï Ó·‡ÁÓ‚‡ÌËÂÏ,
ÒÍÓÂÂ ‰ÓÎÊÂÌ ·˚Ú¸ Ì‡ÒÚÓÂÌ Ì‡ ‚ÓÔÓÒ, ÏÓ„Û ÎË fl Û‰‡ÎËÚ¸ Â„Ó, ÌÂÊÂÎË ˜ÚÓ ˝ÚÓ Á‡
Ó·‡ÁÓ‚‡ÌËÂ.

 

ÔÓ‰ÊÂÎÛ‰Ó˜Ì‡fl ÊÂÎÂÁ‡

 

Ç‚Â‰ÂÌËÂ

 

èË Ì‡ÎË˜ËË ÔÂË‡ÏÔÛÎflÌÓ„Ó Ó·‡ÁÓ‚‡ÌËfl ‚
ÔÂ‚Û˛ Ó˜ÂÂ‰¸ ÌÛÊÌÓ ÛÒÚ‡ÌÓ‚ËÚ¸ ‰Ë‡„ÌÓÁ ÔÓ
‚ÓÁÏÓÊÌÓÒÚË ‰Ó ÓÔÂ‡ˆËË. ÇÚÓ˚Ï ˝Ú‡ÔÓÏ ‚ ÒÎÛ-
˜‡Â ÁÎÓÍ‡˜ÂÒÚ‚ÂÌÌÓ„Ó Ó·‡ÁÓ‚‡ÌËfl ‰ÓÎÊÌÓ ·˚Ú¸
ÚÓ˜ÌÓÂ ÓÔÂ‰ÂÎÂÌËÂ ÒÚ‡‰ËË Ë Á‡ÚÂÏ – ÂÁÂÍÚ‡-
·ÂÎ¸ÌÓÒÚË.

àÌÙÓÏ‡ˆËfl Ó ı‡‡ÍÚÂËÒÚËÍ‡ı Ó·‡ÁÓ‚‡ÌËfl
(ÔËÓ‰‡, ‡ÁÏÂ, ÚÓ˜Ì‡fl ÎÓÍ‡ÎËÁ‡ˆËfl) Ë ÔÂ‰Ó-
ÔÂ‡ˆËÓÌÌÓÂ Ô‡ÚÓÏÓÙÓÎÓ„Ë˜ÂÒÍÓÂ ËÒÒÎÂ‰Ó‚‡-
ÌËÂ ÁÌ‡˜ËÚÂÎ¸ÌÓ ÛÔÓ˘‡˛Ú ÔËÌflÚËÂ Â¯ÂÌËfl Ó
ÌÂÓ·ıÓ‰ËÏÓÒÚË ÓÔÂËÓ‚‡Ú¸ Ë Ò‡ÏÛ ÓÔÂ‡ˆË˛

 

(˝ÍÓÌÓÏfl ‚ÂÏfl, ˜ÂÎÓ‚Â˜ÂÒÍËÂ Ë Ï‡ÚÂË‡Î¸Ì˚Â
Á‡Ú‡Ú˚), ‚ Ì‡¯Â ‚ÂÏfl ÔÓÍ‡Á‡ÚÂÎ¸ ÎÂÚ‡Î¸ÌÓÒÚË
ÔÓÒÎÂ Ô‡ÌÍÂ‡ÚÓ‰ÛÓ‰ÂÌ‡Î¸Ì˚ı ÂÁÂÍˆËÈ ÌÂ ÔÂ-
‚˚¯‡ÂÚ 5%. ÇÒÎÂ‰ÒÚ‚ËÂ ˝ÚÓ„Ó ıËÛ„Ë ‚ ÒÔÂˆË‡-
ÎËÁËÓ‚‡ÌÌ˚ı ˆÂÌÚ‡ı ÓıÓÚÌÂÂ ‚˚ÔÓÎÌfl˛Ú ÓÔÂ-
‡ˆË˛ ÔÓ ÔÓ‚Ó‰Û ÔÂË‡ÏÔÛÎÎflÌÓ„Ó Ó·‡ÁÓ‚‡ÌËfl,
ÌÂ ËÏÂfl „ËÒÚÓÎÓ„Ë˜ÂÒÍÓ„Ó ‰Ë‡„ÌÓÁ‡ Ë ·ÂÁ Ó·¯Ë-
ÌÓ„Ó Ò·Ó‡ ‰‡ÌÌ˚ı. ÑË‡„ÌÓÁ Í‡ÊÂÚÒfl ÏÂÌÂÂ ‚‡Ê-
Ì˚Ï, ˜ÂÏ ÚÓ˜ÌÓÂ ÓÔÂ‰ÂÎÂÌËÂ ÒÚ‡‰ËË [1].

Ç ‰‡ÌÌÓÈ ‡·ÓÚÂ Ï˚ Ó·ÒÛÊ‰‡ÂÏ ÔÂ‰ÂÎ˚ ‚ÓÁ-
ÏÓÊÌÓÒÚÂÈ ‰Ë‡„ÌÓÒÚË˜ÂÒÍËı ÏÂÚÓ‰Ó‚ ÔË ÔÂË‡Ï-
ÔÛÎflÌ˚ı Ó·‡ÁÓ‚‡ÌËflı, ÓÒÌÓ‚˚‚‡flÒ¸ Ì‡ ÒÓ‚Ô‡‰Â-
ÌËflı Ëı ‰‡ÌÌ˚ı Ë ÓÍÓÌ˜‡ÚÂÎ¸Ì˚ı ‰Ë‡„ÌÓÁÓ‚.
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ÑË‡„ÌÓÒÚË˜ÂÒÍËÈ ÔÓˆÂÒÒ

 

ó‡ÒÚÓ ‰Ó·ÓÍ‡˜ÂÒÚ‚ÂÌÌ˚Â Ë ÁÎÓÍ‡˜ÂÒÚ‚ÂÌÌ˚Â
Á‡·ÓÎÂ‚‡ÌËfl ÔÂË‡ÏÔÛÎflÌÓÈ Ó·Î‡ÒÚË ÏÓ„ÛÚ ÔÓ-
fl‚ÎflÚ¸Òfl ÒıÓ‰Ì˚ÏË ÒËÏÔÚÓÏ‡ÏË [2]. àÏÂ˛ÚÒfl ‡Á-
ÎË˜Ì˚Â ÌÂËÌ‚‡ÁË‚Ì˚Â Ë ËÌ‚‡ÁË‚Ì˚Â ‰Ë‡„ÌÓÒÚË˜Â-
ÒÍËÂ ÏÂÚÓ‰˚, Ì‡Ô‡‚ÎÂÌÌ˚Â Ì‡ ÚÓ, ˜ÚÓ·˚ ‰ËÙÙÂ-
ÂÌˆËÓ‚‡Ú¸ ÓÔÛıÓÎ¸ Ë Ô‡ÌÍÂ‡ÚËÚ, ‡ ·Û‰Û˜Ë
ËÒÔÓÎ¸ÁÓ‚‡ÌÌ˚ÏË ‚ ÍÓÏ·ËÌ‡ˆËË, ÏÓ„ÛÚ ‰ÓÒÚË˜¸
˝ÚÓÈ ̂ ÂÎË Ò ‚˚ÒÓÍÓÈ ÚÓ˜ÌÓÒÚ¸˛. çÂÒÏÓÚfl Ì‡ ÚÂı-
ÌË˜ÂÒÍËÂ ‰ÓÒÚËÊÂÌËfl ‚ ‰Ë‡„ÌÓÒÚËÍÂ Á‡ ÔÓÒÎÂ‰ÌËÂ
10 ÎÂÚ, ËÒÍ Ó¯Ë·Ó˜ÌÓ ÍÎ‡ÒÒËÙËˆËÓ‚‡Ú¸ ‡Í
ÔÓ‰ÊÂÎÛ‰Ó˜ÌÓÈ ÊÂÎÂÁ˚ „Ó‡Á‰Ó ·ÓÎ¸¯Â, ˜ÂÏ ‡Í
Î˛·ÓÈ ‰Û„ÓÈ ÎÓÍ‡ÎËÁ‡ˆËË. ÅÓÎ¸¯ËÌÒÚ‚Ó Á‡ÚÛ‰-
ÌÂÌËÈ ‚ ‰Ë‡„ÌÓÒÚËÍÂ ‚ÓÁÌËÍ‡ÂÚ ÔË ‰ËÎ‡Ú‡ˆËË
ÔÓÍÒËÏ‡Î¸Ì˚ı ÊÂÎ˜Ì˚ı ÔÓÚÓÍÓ‚ ËÎË ÔË ‡ÍÂ
ÔÓ‰ÊÂÎÛ‰Ó˜ÌÓÈ ÊÂÎÂÁ˚, ‡Á‚Ë‚¯ÂÏÒfl Ì‡ ÙÓÌÂ
ıÓÌË˜ÂÒÍÓ„Ó Ô‡ÌÍÂ‡ÚËÚ‡ [3, 4]. íÓ˜Ì˚È ‰Ë‡„ÌÓÁ
·˚‚‡ÂÚ ÒÎÓÊÌÓ, ‡ ÔÓ‰˜‡Ò Ë ÌÂ‚ÓÁÏÓÊÌÓ ÛÒÚ‡ÌÓ-
‚ËÚ¸ ‰‡ÊÂ ‚Ó ‚ÂÏfl ÓÔÂ‡ˆËË. èË ÁÎÓÍ‡˜ÂÒÚ‚ÂÌ-
Ì˚ı ÓÔÛıÓÎflı ˜Û‚ÒÚ‚ËÚÂÎ¸ÌÓÒÚ¸ ÔflÏÓÈ ·ËÓÔÒËË
ÒÓÒÚ‡‚ÎflÂÚ 60%. í‡ÍËÏ Ó·‡ÁÓÏ, ÏÌÓ„ËÂ Í‡ˆËÌÓ-
Ï˚ ÔÓ‰ÊÂÎÛ‰Ó˜ÌÓÈ ÊÂÎÂÁ˚ ‚˚fl‚Îfl˛ÚÒfl ÚÓÎ¸ÍÓ
Ì‡ ÔÓÁ‰ÌËı ÒÚ‡‰Ëflı.

ÅÓÎÂÂ ÚÓ„Ó, ÒÛ˘ÂÒÚ‚ÛÂÚ ÔÓ‰„ÛÔÔ‡ Ô‡ˆËÂÌÚÓ‚ Ò
ÔÂË‡ÏÔÛÎflÌ˚ÏË Ó·‡ÁÓ‚‡ÌËflÏË, Û ÍÓÚÓ˚ı
‰ËÙÙÂÂÌˆË‡Î¸Ì‡fl ‰Ë‡„ÌÓÒÚËÍ‡ Â˘Â ·ÓÎÂÂ ÒÎÓÊ-
Ì‡. ÅÓÎ¸¯ËÌÒÚ‚Ó ÓÔÛıÓÎÂÈ ÔÓ‰ÊÂÎÛ‰Ó˜ÌÓÈ ÊÂÎÂ-
Á˚ ÎÓÍ‡ÎËÁÛÂÚÒfl ‚ ÂÂ „ÓÎÓ‚ÍÂ, ÔË ıÓÌË˜ÂÒÍÓÏ
Ô‡ÌÍÂ‡ÚËÚÂ ˝ÚÓ Ú‡ÍÊÂ Ì‡Ë·ÓÎÂÂ ˜‡ÒÚÓ ÔÓ‡Ê‡Â-
Ï‡fl Ó·Î‡ÒÚ¸.

ê‡Í ˜‡ÒÚÓ ÒÓ˜ÂÚ‡ÂÚÒfl Ò ‚ÚÓË˜Ì˚ÏË ‚ÓÒÔ‡ÎË-
ÚÂÎ¸Ì˚ÏË ËÁÏÂÌÂÌËflÏË, Ë, ÔÓÒÍÓÎ¸ÍÛ ‡Í ÔÓ‰ÊÂ-
ÎÛ‰Ó˜ÌÓÈ ÊÂÎÂÁ˚ ÏÓÊÂÚ ‡Á‚Ë‚‡Ú¸Òfl Ì‡ ÙÓÌÂ
ıÓÌË˜ÂÒÍÓ„Ó Ô‡ÌÍÂ‡ÚËÚ‡, ˝ÚË ËÁÏÂÌÂÌËfl Ó˜ÂÌ¸
‚‡ÊÌ˚, Ú‡Í Í‡Í Û‚ÂÎË˜Ë‚‡˛Ú ËÒÍ ‡Á‚ËÚËfl ÁÎÓ-
Í‡˜ÂÒÚ‚ÂÌÌÓÈ ÓÔÛıÓÎË. ïÓÌË˜ÂÒÍËÈ Ô‡ÌÍÂ‡ÚËÚ
·˚ÎÓ ÔÂ‰ÎÓÊÂÌÓ ‡ÒÒÏ‡ÚË‚‡Ú¸ Í‡Í Ù‡ÍÚÓ Ë-
ÒÍ‡ ‡Á‚ËÚËfl ‡Í‡ ÔÓ‰ÊÂÎÛ‰Ó˜ÌÓÈ ÊÂÎÂÁ˚, Ë ÓÌ
Ò‡Ï ÏÓÊÂÚ ËÏËÚËÓ‚‡Ú¸ ‡Í ÔÓ‰ÊÂÎÛ‰Ó˜ÌÓÈ ÊÂ-
ÎÂÁ˚ [5].

T. van Gulik Ë ÒÓ‡‚Ú. [6] ÒÓÓ·˘ËÎË, ˜ÚÓ Ì‡ 220
Ô‡ÌÍÂ‡ÚÓ‰Û‰ÂÌ‡Î¸Ì˚ı ÂÁÂÍˆËÈ, ‚˚ÔÓÎÌÂÌÌ˚ı
ÔÓ ÔÓ‚Ó‰Û ÔÓ‰ÓÁÂ‚‡ÂÏÓ„Ó ‡Í‡ „ÓÎÓ‚ÍË ÔÓ‰ÊÂÎÛ-
‰Ó˜ÌÓÈ ÊÂÎÂÁ˚, ‚ 6% Ì‡·Î˛‰ÂÌËÈ ·˚Î ÛÒÚ‡ÌÓ‚-
ÎÂÌ ıÓÌË˜ÂÒÍËÈ Ô‡ÌÍÂ‡ÚËÚ. èË ËÁÛ˜ÂÌËË ·ÓÎ¸-
¯Ëı „ÛÔÔ Ô‡ˆËÂÌÚÓ‚, ÔÂÂÌÂÒ¯Ëı ıËÛ„Ë˜ÂÒÍÓÂ
‚ÏÂ¯‡ÚÂÎ¸ÒÚ‚Ó ÔÓ ÔÓ‚Ó‰Û ıÓÌË˜ÂÒÍÓ„Ó Ô‡ÌÍÂ‡-
ÚËÚ‡, ‡Í Ó·Ì‡ÛÊË‚‡ÎÒfl ‚ 4 ËÁ 64 [7] Ë ‚ 8 ËÁ 250
[8] Ì‡·Î˛‰ÂÌËÈ, Ó‰Ì‡ÍÓ ˜ËÒÎÓ Ô‡ˆËÂÌÚÓ‚, ÔÂÂ-
ÌÂÒ¯Ëı Ô‡ÌÍÂ‡ÚÓ‰ÛÓ‰ÂÌ‡Î¸ÌÛ˛ ÂÁÂÍˆË˛ Ò ÎÓÊ-
ÌÓÔÓÎÓÊËÚÂÎ¸Ì˚Ï ‰Ë‡„ÌÓÁÓÏ ÓÔÛıÓÎË ÔÓ‰ÊÂÎÛ-
‰Ó˜ÌÓÈ ÊÂÎÂÁ˚, ÌÂËÁ‚ÂÒÚÌÓ. ãÂ˜ÂÌËÂ Ë ÔÓ„ÌÓÁ
ÔË ıÓÌË˜ÂÒÍÓÏ Ô‡ÌÍÂ‡ÚËÚÂ Ë ‡ÍÂ ÔÂË‡ÏÔÛ-
ÎflÌÓÈ ÁÓÌ˚ ‡ÁÎË˜Ì˚, Ë ‰Ë‡„ÌÓÒÚËÍ‡ ÓÒÚ‡ÂÚÒfl
ÔÓ·ÎÂÏ‡ÚË˜ÌÓÈ.

èË ‡ÍÂ ÔÓ‰ÊÂÎÛ‰Ó˜ÌÓÈ ÊÂÎÂÁ˚ ÌÂÌÛÊÌ˚ı
Î‡Ô‡ÓÚÓÏËÈ Û‰‡ÂÚÒfl ËÁ·ÂÊ‡Ú¸, ÔÓÒÍÓÎ¸ÍÛ ÂÁÂÍ-
Ú‡·ÂÎ¸ÌÓÒÚ¸ ÏÓÊÂÚ ·˚Ú¸ ÚÓ˜ÌÓ ÓÔÂ‰ÂÎÂÌ‡ Ò ÔÓ-

 

ÏÓ˘¸˛ äí Ë Î‡Ô‡ÓÒÍÓÔËË ·ÓÎÂÂ ˜ÂÏ ‚ 80% Ì‡-
·Î˛‰ÂÌËÈ, ÌÓ ÌË Ó‰ÌÓ ÔÂ‰ÓÔÂ‡ˆËÓÌÌÓÂ ‰Ë‡„ÌÓ-
ÒÚË˜ÂÒÍÓÂ ËÒÒÎÂ‰Ó‚‡ÌËÂ ÌÂ ÒÔÓÒÓ·ÌÓ ÔÓÎÌÓÒÚ¸˛
‰ËÙÙÂÂÌˆËÓ‚‡Ú¸ Ó·‡ÁÓ‚‡ÌËÂ ‚ „ÓÎÓ‚ÍÂ ÔÓ‰-
ÊÂÎÛ‰Ó˜ÌÓÈ ÊÂÎÂÁ˚, ‚˚Á‚‡ÌÌÓÂ ıÓÌË˜ÂÒÍËÏ
Ô‡ÌÍÂ‡ÚËÚÓÏ, ÓÚ ÓÔÛıÓÎË. àÌÓ„‰‡ ‰Ë‡„ÌÓÁ ÌÂ‚ÓÁ-
ÏÓÊÌÓ ÛÒÚ‡ÌÓ‚ËÚ¸ ‰‡ÊÂ ‚Ó ‚ÂÏfl ÓÔÂ‡ˆËË, Ë ÚÓ„-
‰‡ ÌÛÊÌÓ ‚˚ÔÓÎÌËÚ¸ «ÒÎÂÔÛ˛» ÓÔÂ‡ˆË˛, ‰‡·˚
ÌÂ ÔÓÔÛÒÚËÚ¸ ÔÓ‰ÓÁÂ‚‡ÂÏÛ˛ ÓÔÛıÓÎ¸ [9].

 

ÅËÓıËÏË˜ÂÒÍÓÂ ËÒÒÎÂ‰Ó‚‡ÌËÂ

 

äÓÏÂ ÛÚËÌÌ˚ı ËÒÒÎÂ‰Ó‚‡ÌËÈ, ‚˚ÔÓÎÌflÂÏ˚ı
‰Îfl ÚÓ„Ó, ˜ÚÓ·˚, Ì‡ÔËÏÂ, ÓÔÂ‰ÂÎËÚ¸ ÒÚÂÔÂÌ¸
‚˚‡ÊÂÌÌÓÒÚË ÊÂÎÚÛıË, ·ËÓıËÏË˜ÂÒÍÓÂ ËÒÒÎÂ‰Ó-
‚‡ÌËÂ ‚ÍÎ˛˜‡ÂÚ ‡Ì‡ÎËÁ ÓÔÛıÓÎÂ‚˚ı ‡ÌÚË„ÂÌÓ‚,
ÔÂ‰ÒÚ‡‚ÎÂÌÌ˚ı ÓÎË„ÓÒ‡ı‡Ë‰‡ÏË, ‡ÁÎË˜Ì˚ÏË
ÏÂÚÓ‰‡ÏË, ˜ÚÓ ÏÓÊÂÚ ÔÓÏÓ˜¸ ‚ ‰Ë‡„ÌÓÒÚËÍÂ.

 

ëÄ 19-9

 

ëÄ 19-9 fl‚ÎflÂÚÒfl Ì‡Ë·ÓÎÂÂ ‚‡ÊÌ˚Ï Ë Ì‡Ë·Ó-
ÎÂÂ ËÁ‚ÂÒÚÌ˚Ï Ï‡ÍÂÓÏ. Ö„Ó ÒÔÂˆËÙË˜ÌÓÒÚ¸ ÏÓ-
ÊÂÚ ‚‡¸ËÓ‚‡Ú¸ ÓÚ 73 ‰Ó 95% Ë ·ÓÎÂÂ. ãÓÊÌÓÓÚ-
Ëˆ‡ÚÂÎ¸Ì˚Â ÂÁÛÎ¸Ú‡Ú˚ ˜‡ÒÚÓ ÓÚÏÂ˜‡˛ÚÒfl Û
Ô‡ˆËÂÌÚÓ‚ Ò ÓÚËˆ‡ÚÂÎ¸Ì˚Ï ÂÁÛÒ-Ù‡ÍÚÓÓÏ, ‡
ÎÓÊÌÓÔÓÎÓÊËÚÂÎ¸Ì˚Â ÏÓ„ÛÚ ‚ÒÚÂ˜‡Ú¸Òfl ÔË
ıÓÌË˜ÂÒÍÓÏ Ô‡ÌÍÂ‡ÚËÚÂ Ë ˆËÓÁÂ.

ë˜ËÚ‡ÂÚÒfl, ˜ÚÓ ÍÓÎË˜ÂÒÚ‚Ó ˝Î‡ÒÚ‡Á˚ 1 Ú‡ÍÊÂ
ÏÓÊÂÚ ËÏÂÚ¸ ‰Ë‡„ÌÓÒÚË˜ÂÒÍÓÂ ÁÌ‡˜ÂÌËÂ. åÌÓ„Ó-
Ù‡ÍÚÓÌ˚È ‡Ì‡ÎËÁ ÓÔÛıÓÎÂ‚˚ı Ï‡ÍÂÓ‚ ÏÓÊÂÚ
ÒÚ‡Ú¸ ‚‡ÊÌÓÈ ËÒÒÎÂ‰Ó‚‡ÚÂÎ¸ÒÍÓÈ ÏÂÚÓ‰ËÍÓÈ ‚ ÚÂı
ÒÎÛ˜‡flı, ÍÓ„‰‡ Á‡ÚÛ‰ÌÂÌ ‰ËÙÙÂÂÌˆË‡Î¸Ì˚È ‰Ë-
‡„ÌÓÁ ÏÂÊ‰Û ‡ÍÓÏ ÔÓ‰ÊÂÎÛ‰Ó˜ÌÓÈ ÊÂÎÂÁ˚ Ë ıÓ-
ÌË˜ÂÒÍËÏ Ô‡ÌÍÂ‡ÚËÚÓÏ [10].

 

ÉÂÌ K-ras

 

ÅÓÎÂÂ 80% Í‡ˆËÌÓÏ ÔÓ‰ÊÂÎÛ‰Ó˜ÌÓÈ ÊÂÎÂÁ˚
ÒÓ‰ÂÊ‡Ú ÏÛÚ‡ˆËË ‚ „ÂÌÂ K-ras. àÒÒÎÂ‰Ó‚‡ÌËÂ
ÊË‰ÍÓ„Ó ‰ÛÓ‰ÂÌ‡Î¸ÌÓ„Ó ÒÓ‰ÂÊËÏÓ„Ó Ì‡ ˝ÚË ÏÛ-
Ú‡ˆËË ÏÓÊÂÚ ÔË‚ÂÒÚË Í ‡ÌÌÂÏÛ ‚˚fl‚ÎÂÌË˛ ̋ ÚËı
ÁÎÓÍ‡˜ÂÒÚ‚ÂÌÌ˚ı ÓÔÛıÓÎÂÈ. Ç ÌÂÍÓÚÓ˚ı ÒÎÛ˜‡flı
‚ ÔÓ‰ÊÂÎÛ‰Ó˜ÌÓÈ ÊÂÎÂÁÂ, ÌÂ ÔÓ‡ÊÂÌÌÓÈ ‡ÍÓÏ,
Ú‡ÍÊÂ ÏÓ„ÛÚ Ì‡Í‡ÔÎË‚‡Ú¸Òfl ÏÛÚ‡ˆËË K-ras, ‡ ÌÂ-
ÏÛÚËÓ‚‡‚¯ËÈ K-ras Ì‡·Î˛‰‡ÂÚÒfl ‚ 15% ÁÎÓÍ‡˜Â-
ÒÚ‚ÂÌÌ˚ı ÓÔÛıÓÎÂÈ, ˜ÚÓ ÔÓÚÂÌˆË‡Î¸ÌÓ Ó„‡ÌË˜Ë-
‚‡ÂÚ ÒÔÂˆËÙË˜ÌÓÒÚ¸ ÚÂÒÚÓ‚, ÓÒÌÓ‚‡ÌÌ˚ı Ì‡ K-ras.
éÔÂ‰ÂÎÂÌËÂ ÏÛÚ‡ˆËÈ „ÂÌ‡ K-ras ‚ ÍÎÂÚÍ‡ı ÒÂÍÂ-
Ú‡ ÔÓ‰ÊÂÎÛ‰Ó˜ÌÓÈ ÊÂÎÂÁ˚ ÏÓÊÂÚ ÔÓÏÓ˜¸ ‚Ó ‚ÒÂ
Â˘Â ÒÚÓÎ¸ ÒÎÓÊÌÓÈ ‰ËÙÙÂÂÌˆË‡Î¸ÌÓ ‰Ë‡„ÌÓÒÚË-
ÍÂ ÏÂÊ‰Û ıÓÌË˜ÂÒÍËÏ Ô‡ÌÍÂ‡ÚËÚÓÏ Ë ÁÎÓÍ‡˜Â-
ÒÚ‚ÂÌÌÓÈ ÓÔÛıÓÎ¸˛.

 

ìÎ¸Ú‡Á‚ÛÍÓ‚ÓÂ ËÒÒÎÂ‰Ó‚‡ÌËÂ (ìáà)

 

ëÔÂˆËÙË˜ÌÓÒÚ¸ Ë ˜Û‚ÒÚ‚ËÚÂÎ¸ÌÓÒÚ¸ ìáà ÔË
‡ÒÔÓÒÚ‡ÌÂÌÌÓÏ ÔÓˆÂÒÒÂ ÏÓ„ÛÚ ‰ÓÒÚË„‡Ú¸
90%, ÌÓ ÓÌË ÌËÁÍË Ì‡ ‡ÌÌËı ÒÚ‡‰Ëflı. èË ìáà
ÏÓÊÌÓ ÓÔÂ‰ÂÎËÚ¸ ‡Ò¯ËÂÌËÂ ÊÂÎ˜Ì˚ı Ë Ô‡Ì-
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ÔÓ‰ÊÂÎÛ‰Ó˜Ì‡fl ÊÂÎÂÁ‡

 

óíé ÑÖãÄíú ë èÖêàÄåèìãüêçõåà éÅêÄáéÇÄçàüåà?

 

ÍÂ‡ÚË˜ÂÒÍÓ„Ó ÔÓÚÓÍÓ‚, ÌÓ ÓÌÓ ÏÓÊÂÚ ·˚Ú¸ ·ÂÒ-
ÔÓÎÂÁÌ˚Ï ÔË ‰ËÙÙÂÂÌˆËÓ‚‡ÌËË ÔÂË‡ÏÔÛ-
ÎflÌ˚ı ÓÔÛıÓÎÂÈ ÓÚ ıÓÌË˜ÂÒÍÓ„Ó Ô‡ÌÍÂ‡ÚËÚ‡.
é‰Ì‡ÍÓ ˝ÚÓ Ì‡Ë·ÓÎÂÂ ˜Û‚ÒÚ‚ËÚÂÎ¸Ì˚È ÏÂÚÓ‰ ‰Îfl
ËÒÍÎ˛˜ÂÌËfl ÍÓÌÍÂÏÂÌÚÓ‚ ‚ ÊÂÎ˜ÌÓÏ ÔÛÁ˚Â.

 

äÓÏÔ¸˛ÚÂÌ‡fl ÚÓÏÓ„‡ÙËfl (äí)

 

äí ÔÓÁ‚ÓÎflÂÚ ‚˚fl‚ËÚ¸ ËÁÏÂÌÂÌËfl ÙÓÏ˚ Ë
‡ÁÏÂ‡ ÔÓ‰ÊÂÎÛ‰Ó˜ÌÓÈ ÊÂÎÂÁ˚ Ë ÓÚÍÎÓÌÂÌËfl ÓÚ
ÌÓÏ˚ ÒÚÓÂÌËfl Ô‡ÌÍÂ‡ÚË˜ÂÒÍËı ÔÓÚÓÍÓ‚, Ë Ì‡-
Ë·ÓÎÂÂ ‚‡ÊÌÓ, ˜ÚÓ Ò ÔÓÏÓ˘¸˛ ˝ÚÓ„Ó ËÒÒÎÂ‰Ó‚‡-
ÌËfl ÓÔÂ‰ÂÎfl˛ÚÒfl ËÁÏÂÌÂÌËfl Ì‡ ·ÓÎÂÂ ‡ÌÌËı
ÒÚ‡‰Ëflı, ˜ÂÏ ÔË Î˛·ÓÏ ‰Û„ÓÏ ÏÂÚÓ‰Â ‰Ë‡„ÌÓÒ-
ÚËÍË. èÓ ÓÔÛ·ÎËÍÓ‚‡ÌÌ˚Ï ‰‡ÌÌ˚Ï, ˜Û‚ÒÚ‚ËÚÂÎ¸-
ÌÓÒÚ¸ äí ÒÓÒÚ‡‚ÎflÂÚ 70–90%, ÒÔÂˆËÙË˜ÌÓÒÚ¸ ‰Ó-
ÒÚË„‡ÂÚ 80–100%. óÛ‚ÒÚ‚ËÚÂÎ¸ÌÓÒÚ¸ Á‡‚ËÒËÚ ÓÚ
ÒÚ‡‰ËË Á‡·ÓÎÂ‚‡ÌËfl, ÌÓ ÓÌ‡ ‚˚¯Â, ˜ÂÏ ÔË ìáà.
äí-ÒÍ‡ÌËÓ‚‡ÌËÂ Ò ‚ÌÛÚË‚ÂÌÌ˚Ï ÍÓÌÚ‡ÒÚÌ˚Ï
ÛÒËÎÂÌËÂÏ fl‚ÎflÂÚÒfl ÔÂ‚ÓÓ˜ÂÂ‰Ì˚Ï ‰Ë‡„ÌÓÒÚË-
˜ÂÒÍËÏ ËÒÒÎÂ‰Ó‚‡ÌËÂÏ, ÏÂÚÓ‰ÓÏ ‚˚·Ó‡ ÔË ÔÓ-
‡ÊÂÌËË ÔÂË‡ÏÔÛÎflÌÓÈ ÁÓÌ˚.

ëÚ‡‰Ëfl Á‡·ÓÎÂ‚‡ÌËfl Ò ÔÓÏÓ˘¸˛ äí ‰ÓÎÊÌ‡
·˚Ú¸ ÓÔÂ‰ÂÎÂÌ‡ ‰Ó ÔËÏÂÌÂÌËfl Í‡ÍÓ„Ó-ÎË·Ó ÚË-
Ô‡ ÒÚÂÌÚÓ‚ÓÈ ‰ÂÍÓÏÔÂÒÒËË ÊÂÎ˜ÌÓ„Ó ‰ÂÂ‚‡: Ì‡-
ÎË˜ËÂ ÒÚÂÌÚ‡ ÏÓÊÂÚ ÛıÛ‰¯ËÚ¸ Í‡˜ÂÒÚ‚Ó äí-ËÁÓ·-
‡ÊÂÌËfl, ÔË‚Ó‰fl Í ÌÂÔ‡‚ËÎ¸Ì˚Ï ‚˚‚Ó‰‡Ï.

 

ùÌ‰ÓÒÍÓÔË˜ÂÒÍ‡fl ÂÚÓ„‡‰Ì‡fl
ıÓÎ‡Ì„ËÓÔ‡ÌÍÂ‡ÚÓ„‡ÙËfl (ùêïèÉ)

 

ùêïèÉ Ì‡fl‰Û Ò äí ÔÓÁ‚ÓÎflÂÚ ÓÚÎË˜ËÚ¸ ÌÓ-
Ï‡Î¸ÌÛ˛ Í‡ÚËÌÛ ÔÓ‰ÊÂÎÛ‰Ó˜ÌÓÈ ÊÂÎÂÁ˚ ÓÚ Ô‡-
ÚÓÎÓ„Ë˜ÂÒÍÓÈ Ë ÔÓ‚ÂÒÚË ‰ËÙÙÂÂÌˆË‡Î¸ÌÛ˛
‰Ë‡„ÌÓÒÚËÍÛ Ò ÔÓÏÓ˘¸˛ ˆËÚÓÎÓ„Ë˜ÂÒÍÓ„Ó ËÒÒÎÂ-
‰Ó‚‡ÌËfl. óÛ‚ÒÚ‚ËÚÂÎ¸ÌÓÒÚ¸ ùêïèÉ ÔË ‰Ë‡„ÌÓÒ-
ÚËÍÂ ÔÓÚÓÍÓ‚Ó„Ó ‡Í‡ ‰ÓÒÚË„‡ÂÚ 95% [12]. ÇÂÎË-
Í‡ ÓÎ¸ ùêïèÉ ‚ Ô‡ÎÎË‡ÚË‚ÌÓÏ ÎÂ˜ÂÌËË ÏÂı‡-
ÌË˜ÂÒÍÓÈ ÊÂÎÚÛıË ÔÓÒÂ‰ÒÚ‚ÓÏ ÒÚÂÌÚËÓ‚‡ÌËfl
ÒÚÂÌÓÁËÓ‚‡ÌÌÓ„Ó ÁÎÓÍ‡˜ÂÒÚ‚ÂÌÌÓÈ ÓÔÛıÓÎ¸˛
ÊÂÎ˜ÌÓ„Ó ÔÓÚÓÍ‡. ùêïèÉ ÔÓ‰ÓÎÊ‡ÂÚ Ë„‡Ú¸
ÁÌ‡˜ËÏÛ˛ ÓÎ¸ ‚ ‰Ë‡„ÌÓÒÚËÍÂ ÔÂË‡ÏÔÛÎflÌ˚ı
Ó·‡ÁÓ‚‡ÌËÈ, ÔÓÒÍÓÎ¸ÍÛ ÔÓÁ‚ÓÎflÂÚ ‚˚ÔÓÎÌËÚ¸
Ú‡ÌÒÔ‡ÔËÎÎflÌÛ˛ ·ËÓÔÒË˛ ËÎË ·‡¯-·ËÓÔÒË˛.

 

íÓÌÍÓË„ÓÎ¸Ì‡fl ‡ÒÔË‡ˆËÓÌÌ‡fl ·ËÓÔÒËfl (íÄÅ)

 

óÂÒÍÓÊÌ˚Â ÔÛÌÍˆËË ‚ÌÛÚÂÌÌËı Ó„‡ÌÓ‚ ‰Îfl
ˆËÚÓÎÓ„Ë˜ÂÒÍÓ„Ó ËÒÒÎÂ‰Ó‚‡ÌËfl ‡ÒÔËËÓ‚‡ÌÌÓ„Ó
˜ÂÂÁ ÚÓÌÍÛ˛ Ë„ÎÛ Ï‡ÚÂË‡Î‡ ‚˚ÒÓÍÓÒÔÂˆËÙË˜-
Ì˚ (90%) Ë ËÏÂ˛Ú ‚‡ÊÌÓÂ ÔÓ„ÌÓÒÚË˜ÂÒÍÓÂ ÁÌ‡-
˜ÂÌËÂ ‚ ÒÎÛ˜‡Â ÔÓÎÓÊËÚÂÎ¸ÌÓ„Ó ÂÁÛÎ¸Ú‡Ú‡. óÛ‚-
ÒÚ‚ËÚÂÎ¸ÌÓÒÚ¸ Ë ÔÓ„ÌÓÒÚË˜ÂÒÍÓÂ ÁÌ‡˜ÂÌËÂ ÓÚË-
ˆ‡ÚÂÎ¸Ì˚ı ÂÁÛÎ¸Ú‡ÚÓ‚ ‚ Ó·˘ÂÏ ÌËÁÍËÂ (ÓÚ 60 ‰Ó
70%), Ë, Ú‡ÍËÏ Ó·‡ÁÓÏ, ÓÚËˆ‡ÚÂÎ¸Ì˚È ÂÁÛÎ¸-
Ú‡Ú ËÒÒÎÂ‰Ó‚‡ÌËfl ‡ÒÔËËÓ‚‡ÌÌÓ„Ó Ï‡ÚÂË‡Î‡ ÌÂ
ÔÓÁ‚ÓÎflÂÚ ËÒÍÎ˛˜ËÚ¸ ÁÎÓÍ‡˜ÂÒÚ‚ÂÌÌÛ˛ ÓÔÛıÓÎ¸.
éÔÂ‰ÂÎÂÌÌÛ˛ ÓÎ¸ íÄÅ Ë„‡ÂÚ ÔË Ì‡ÎË˜ËË ÌÂ-
ÂÁÂÍÚ‡·ÂÎ¸Ì˚ı ÌÓ‚ÓÓ·‡ÁÓ‚‡ÌËÈ Ë Û Ô‡ˆËÂÌÚÓ‚ Ò
‚˚ÒÓÍËÏ ËÒÍÓÏ ÓÔÂ‡ÚË‚ÌÓ„Ó ‚ÏÂ¯‡ÚÂÎ¸ÒÚ‚‡, Û

ÍÓÚÓ˚ı ÂÁÂÍˆËfl ÌÂ‚ÓÁÏÓÊÌ‡, ÌÓ ÍÓÚÓ˚Â fl‚Îfl-
˛ÚÒfl Í‡Ì‰Ë‰‡Ú‡ÏË ‰Îfl ÔÓ‚Â‰ÂÌËfl ıËÏËÓÎÛ˜Â‚ÓÈ
ÚÂ‡ÔËË.

 

ùÌ‰ÓÒÍÓÔË˜ÂÒÍÓÂ ËÒÒÎÂ‰Ó‚‡ÌËÂ ‚ÂıÌËı ÓÚ‰ÂÎÓ‚
ÊÂÎÛ‰Ó˜ÌÓ-ÍË¯Â˜ÌÓ„Ó Ú‡ÍÚ‡

 

åÂÚÓ‰ ÏÓÊÂÚ ËÏÂÚ¸ ÓÔÂ‰ÂÎÂÌÌÓÂ ÁÌ‡˜ÂÌËÂ
ÔË ÓÔÛıÓÎflı ·ÓÎ¸¯Ó„Ó ‰ÛÓ‰ÂÌ‡Î¸ÌÓ„Ó ÒÓÒÓ˜Í‡, Ë
‰‚ÂÌ‡‰ˆ‡ÚËÔÂÒÚÌÓÈ ÍË¯ÍË Ë ÔË ‡Á‚ËÚËË ‰ÛÓ‰Â-
Ì‡Î¸ÌÓÈ ÌÂÔÓıÓ‰ËÏÓÒÚË.

 

ùÌ‰ÓÒÍÓÔË˜ÂÒÍËÈ ÛÎ¸Ú‡Á‚ÛÍ

 

Ç Ì‡ÒÚÓfl˘ÂÂ ‚ÂÏfl ÏÂÚÓ‰ËÍ‡ ‡ÒÒÏ‡ÚË‚‡ÂÚÒfl
Í‡Í Ì‡Ë·ÓÎÂÂ ˜Û‚ÒÚ‚ËÚÂÎ¸Ì‡fl ‰Îfl ÓÔÂ‰ÂÎÂÌËfl
‡ÌÌËı ÒÚ‡‰ËÈ ıÓÌË˜ÂÒÍÓ„Ó Ô‡ÌÍÂ‡ÚËÚ‡ Ë ÌÂ-
·ÓÎ¸¯Ëı ÓÔÛıÓÎÂÈ ÔÓ‰ÊÂÎÛ‰Ó˜ÌÓÈ ÊÂÎÂÁ˚. ùÚÓ
ÏÌÓ„ÓÓ·Â˘‡˛˘ËÈ Ë Ì‡‰ÂÊÌ˚È ÏÂÚÓ‰ ÔÂ‰ÓÔÂ‡-
ˆËÓÌÌÓÈ ÓˆÂÌÍË ÍËÚÂËfl í [13].

 

å‡„ÌËÚÌÓ-ÂÁÓÌ‡ÌÒÌ‡fl ÚÓÏÓ„‡ÙËfl (åêí)

 

é·˘‡fl ÚÓ˜ÌÓÒÚ¸ ÓˆÂÌÍË ˝ÍÒÚ‡Ô‡ÌÍÂ‡ÚË˜ÂÒ-
ÍÓ„Ó ‡ÒÔÓÒÚ‡ÌÂÌËfl ÓÔÛıÓÎË, ÏÂÚ‡ÒÚ‡ÚË˜ÂÒÍÓ-
„Ó ÔÓ‡ÊÂÌËfl ÎËÏÙ‡ÚË˜ÂÒÍËı ÛÁÎÓ‚, ÏÂÚ‡ÒÚ‡ÁÓ‚ ‚
ÔÂ˜ÂÌ¸ Ë ÒÓÒÛ‰ËÒÚÓ„Ó ÔÓ‡ÊÂÌËfl ÒÓÒÚ‡‚ÎflÂÚ 95.7,
80,4, 93.5 Ë 89.1% ÒÓÓÚ‚ÂÚÒÚ‚ÂÌÌÓ [14].

 

å‡„ÌËÚÌÓ-ÂÁÓÌ‡ÌÒÌ‡fl ıÓÎ‡Ì„ËÓÔ‡ÌÍÂ‡ÚÓ„‡-
ÙËfl (åê-ïèÉ)

 

Ç ÔÓÚË‚ÓÔÓÎÓÊÌÓÒÚ¸ ËÌ‚‡ÁË‚ÌÓÈ ùêïèÉ
åê-ïèÉ ÌÂËÌ‚‡ÁË‚Ì‡ Ë ·ÂÁÓÔ‡ÒÌ‡, ÌÓ ùêïèÉ
ÔÂ‰ÔÓ˜ÚËÚÂÎ¸Ì‡ ÔË ÌÂÓ·ıÓ‰ËÏÓÒÚË ÎÂ˜Â·ÌÓÈ
Ï‡ÌËÔÛÎflˆËË. àÒÔÓÎ¸ÁÓ‚‡ÌËÂ ÒÓ˜ÂÚ‡ÌËfl åêí Ë
åê-ïèÉ ‰‡ÂÚ ÔÓÎÌÛ˛ ËÌÙÓÏ‡ˆË˛ Ó Ì‡ÎË˜ËË Ë
ÔÓÚflÊÂÌÌÓÒÚË ÓÔÛıÓÎÂ‚Ó„Ó ÔÓ‡ÊÂÌËfl («‚ÒÂ ‚
Ó‰ÌÓÏ»).

 

èÓÁËÚÓÌÌÓ-˝ÏËÒÒËÓÌÌ‡fl ÚÓÏÓ„‡ÙËfl (èùí)

 

åÂÚÓ‰ËÍ‡ ÔËÏÂÌËÏ‡ ‰Îfl ‰ËÙÙÂÂÌˆË‡Î¸ÌÓÈ
‰Ë‡„ÌÓÒÚËÍË. é·˘‡fl ˜Û‚ÒÚ‚ËÚÂÎ¸ÌÓÒÚ¸ èùí ÒÓ-
ÒÚ‡‚ÎflÂÚ 85%, ÒÔÂˆËÙË˜ÌÓÒÚ¸ – 84%. ÑË‡„ÌÓÒÚË-
˜ÂÒÍ‡fl ÚÓ˜ÌÓÒÚ¸ ‚ ÁÌ‡˜ËÚÂÎ¸ÌÓÈ ÒÚÂÔÂÌË Á‡‚ËÒËÚ
ÓÚ ÛÓ‚Ìfl „Î˛ÍÓÁ˚ ‚ Ò˚‚ÓÓÚÍÂ ÍÓ‚Ë [16].

 

è‡ÌÍÂ‡ÚÓÒÍÓÔËfl

 

èÓ ÌÂÍÓÚÓ˚Ï ÒÓÓ·˘ÂÌËflÏ, ÏÂÚÓ‰ËÍ‡ ËÏÂÂÚ
‚˚ÒÓÍÛ˛ ‰Ë‡„ÌÓÒÚË˜ÂÒÍÛ˛ ÚÓ˜ÌÓÒÚ¸ (75–90%).
ùÚ‡ ÚÂıÌËÍ‡ ·˚Î‡ ÔÂ‰ÎÓÊÂÌ‡ ‰Îfl ÚÓ„Ó, ˜ÚÓ·˚
ÛÒÚ‡ÌÓ‚ËÚ¸ ‡ÁÎË˜ËÂ ÏÂÊ‰Û ıÓÌË˜ÂÒÍËÏ Ô‡Ì-
ÍÂ‡ÚËÚÓÏ Ë ‡ÍÓÏ ÔÓ‰ÊÂÎÛ‰Ó˜ÌÓÈ ÊÂÎÂÁ˚. ùÌ-
‰ÓÒÍÓÔË˜ÂÒÍ‡fl ·‡¯-·ËÓÔÒËfl ËÁ Ô‡ÌÍÂ‡ÚË˜ÂÒ-
ÍËı Ë ·ËÎË‡Ì˚ı ÒÚÛÍÚÛ Ú‡ÍÊÂ ÏÓÊÂÚ ÔÓ‰-
Ú‚Â‰ËÚ¸ ‡Í [17].
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ã‡Ô‡ÓÒÍÓÔË˜ÂÒÍÓÂ ÓÔÂ‰ÂÎÂÌËÂ ÒÚ‡‰ËË

 

åÂÚÓ‰ ÔËÏÂÌflÂÚÒfl ‰Îfl ÓˆÂÌÍË ÓÔÂ‡·ÂÎ¸ÌÓÒ-
ÚË ÓÔÛıÓÎÂÈ ÔÓ‰ÊÂÎÛ‰Ó˜ÌÓÈ ÊÂÎÂÁ˚, ‰‡ÂÚ ‚ÓÁ-
ÏÓÊÌÓÒÚ¸ ÔÓ‰ ÍÓÌÚÓÎÂÏ ÛÎ¸Ú‡Á‚ÛÍ‡ ‚˚ÔÓÎÌËÚ¸
íÄÅ, ˜ÚÓ Ó·ÂÒÔÂ˜Ë‚‡ÂÚ ·˚ÒÚÛ˛ Ë ·ÂÁÓÔ‡ÒÌÛ˛
‰Ë‡„ÌÓÒÚËÍÛ [18].

åÂÚÓ‰ ‰ÓÎÊÂÌ ËÒÔÓÎ¸ÁÓ‚‡Ú¸ ÔË ÔÓ‰ÓÁÂÌËË
Ì‡ Í‡ÌˆÂÓÏ‡ÚÓÁ ·˛¯ËÌ˚. åÂÎÍËÂ ÏÂÚ‡ÒÚ‡Á˚ ‚
ÔÂ˜ÂÌ¸, ÌÂ ÓÔÂ‰ÂÎflÂÏ˚Â ÔË ìáà, äí Ë åêí,
ÏÓ„ÛÚ ·˚Ú¸ ‚˚fl‚ÎÂÌ˚ ÔË Î‡Ô‡ÓÒÍÓÔËË. çÂ‰‡‚-
ÌÓ ÓÔÛ·ÎËÍÓ‚‡ÌÌ˚È Ó·ÁÓ [19] Ò‚Ë‰ÂÚÂÎ¸ÒÚ‚ÛÂÚ,
˜ÚÓ ̋ ÚÓÚ ÏÂÚÓ‰ ÔÓÁ‚ÓÎflÂÚ ËÁ·ÂÊ‡Ú¸ ÌÂÌÛÊÌ˚ı Î‡-
Ô‡ÓÚÓÏËÈ ‚ 3–14% Ì‡·Î˛‰ÂÌËÈ.

 

á‡ÍÎ˛˜ÂÌËÂ

 

èË Ì‡ÎË˜ËË ÔÂË‡ÏÔÛÎflÌÓ„Ó Ó·‡ÁÓ‚‡ÌËfl
Ì‡Ë·ÓÎÂÂ ‚‡ÊÌ˚È ‚ÓÔÓÒ, Ì‡ ÍÓÚÓ˚È ÌÂÓ·ıÓ‰Ë-
ÏÓ ÓÚ‚ÂÚËÚ¸, – fl‚ÎflÂÚÒfl ÎË ÓÌÓ ‰Ó·ÓÍ‡˜ÂÒÚ‚ÂÌ-
Ì˚Ï ËÎË ÁÎÓÍ‡˜ÂÒÚ‚ÂÌÌ˚Ï.

Ç ˆÂÌÚ‡ı Ò ·ÓÎ¸¯ËÏ ÓÔ˚ÚÓÏ ˜‡ÒÚÓÚ‡ ÓÒÎÓÊ-
ÌÂÌËÈ ÔÓÒÎÂ Ô‡ÌÍÂ‡ÚÓ‰ÛÓ‰ÂÌ‡Î¸Ì˚ı ÂÁÂÍˆËÈ
ÔËÂÏÎÂÏ‡, ‡ ÎÂ˜ÂÌËÂ ÓÒÎÓÊÌÂÌËÈ Ó·ÛÒÎÓ‚ÎË‚‡ÂÚ
ÌËÁÍÛ˛ ÎÂÚ‡Î¸ÌÓÒÚ¸ [20]. ÇÒÎÂ‰ÒÚ‚ËÂ ˝ÚÓ„Ó ıË-
Û„Ë ·ÓÎÂÂ ÒÍÎÓÌÌ˚ ÓÔÂËÓ‚‡Ú¸, ËÒıÓ‰fl ÒÍÓÂÂ
ËÁ ÚÓ˜ÌÓ„Ó ÓÔÂ‰ÂÎÂÌËfl ÒÚ‡‰ËË Á‡·ÓÎÂ‚‡ÌËfl, ˜ÂÏ
ËÁ Â„Ó ˝ÚËÓÎÓ„ËË. çÂÓ·ıÓ‰ËÏÓÒÚ¸ ‚ ıËÛ„Ë˜ÂÒ-
ÍÓÏ ‚ÏÂ¯‡ÚÂÎ¸ÒÚ‚Â Á‡˜‡ÒÚÛ˛ ÓÔÂ‰ÂÎflÂÚÒfl Ì‡ÎË-
˜ËÂÏ ËÎË ÓÚÒÛÚÒÚ‚ËÂÏ ÊÂÎÚÛıË Ë ‰ÛÓ‰ÂÌ‡Î¸ÌÓÈ
ÌÂÔÓıÓ‰ËÏÓÒÚË. ì Ô‡ˆËÂÌÚ‡ Ò ÒËÏÔÚÓÏ‡ÏË ÌÂ-
ÔÓıÓ‰ËÏÓÒÚË ÓÔÂ‡ˆËfl ÏÓÊÂÚ ·˚Ú¸ ÏÂÚÓ‰ÓÏ ‚˚-
·Ó‡ ÔË Î˛·ÓÏ ‰Ë‡„ÌÓÁÂ. é˜Â‚Ë‰ÌÓ, ˜ÚÓ ‚ Ú‡ÍËı
ÒËÚÛ‡ˆËflı „ËÒÚÓÎÓ„Ë˜ÂÒÍÓÂ ÔÓ‰Ú‚ÂÊ‰ÂÌËÂ ÌÂ
fl‚ÎflÂÚÒfl ÌÂÓ·ıÓ‰ËÏ˚Ï ÔÂÂ‰ ıËÛ„Ë˜ÂÒÍËÏ
‚ÏÂ¯‡ÚÂÎ¸ÒÚ‚ÓÏ. Ç ÔÓÚË‚ÓÔÓÎÓÊÌÓÒÚ¸ ˝ÚÓÏÛ
‡‰˙˛‚‡ÌÚÌÓÂ ÎÂ˜ÂÌËÂ Á‡‚ËÒËÚ ÓÚ ÚÓ˜ÌÓ„Ó ‰Ë‡„ÌÓ-
Á‡. í‡ÍËÏ Ó·‡ÁÓÏ, ÔÓÚÂ·ÌÓÒÚ¸ ‚ ÚÓ˜ÌÓÏ ‰ÓÓÔÂ‡-
ˆËÓÌÌÓÏ ‰Ë‡„ÌÓÁÂ Ó·‡ÚÌÓ ÔÓÔÓˆËÓÌ‡Î¸Ì‡ ÒÚÂ-
ÔÂÌË ÂÁÂÍÚ‡·ÂÎ¸ÌÓÒÚË Ó·‡ÁÓ‚‡ÌËfl [21–23].

äËÒÚÓÁÌ˚Â Ó·‡ÁÓ‚‡ÌËfl ÎÂ„ÍÓ ÓÔÂ‰ÂÎfl˛ÚÒfl
ÔË äí ËÎË åêí. íÄÅ ÌÂ ÔÓÁ‚ÓÎflÂÚ Û‰Ó‚ÎÂÚ‚ÓË-
ÚÂÎ¸ÌÓ ÔÓ‚ÂÒÚË ‰ËÙÙÂÂÌˆË‡Î¸ÌÛ˛ ‰Ë‡„ÌÓÒÚË-
ÍÛ ÏÂÊ‰Û ‰Ó·ÓÍ‡˜ÂÒÚ‚ÂÌÌ˚ÏË Ë ÁÎÓÍ‡˜ÂÒÚ‚ÂÌ-
Ì˚ÏË ÍËÒÚÓÁÌ˚ÏË ÓÔÛıÓÎflÏË, ˜‡ÒÚÓÚ‡ ÌÂÛ‰‡˜ ÒÓ-
ÒÚ‡‚ÎflÂÚ ÔËÏÂÌÓ 30%. Å˚ÒÚ˚È ÓÒÚ ÓÔÛıÓÎË Ë
ÒÔÂˆËÙË˜ÂÒÍËÂ ·ËÓıËÏË˜ÂÒÍËÂ ËÁÏÂÌÂÌËfl ‰‡˛Ú
‚ÓÁÏÓÊÌÓÒÚ¸ ÔÂ‰ÔÓÎÓÊËÚ¸ ˝Ì‰ÓÍËÌÌÛ˛ ÔËÓ-
‰Û ÓÔÛıÓÎË. ÅÓÎ¸¯ËÌÒÚ‚Ó ÓÔÛıÓÎÂÈ ÔÂË‡ÏÔÛÎfl-
ÌÓÈ ÁÓÌ˚ – ˝ÚÓ ÔÓÚÓÍÓ‚˚Â Í‡ˆËÌÓÏ˚, ÍÓÚÓ˚Â
ÔÓ˜ÚË ‚ÒÂ„‰‡ fl‚Îfl˛ÚÒfl ÒÓÎË‰Ì˚ÏË Ó·‡ÁÓ‚‡ÌËfl-
ÏË. ïÓÚfl ÌÂÔÓÚÓÍÓ‚˚Â Í‡ˆËÌÓÏ˚ Ú‡ÍÊÂ ˜‡ÒÚÓ
ËÏÂ˛Ú ÒÓÎË‰ÌÓÂ ÒÚÓÂÌËÂ, ‚˚fl‚ÎÂÌËÂ ÏÂÚÓ‰‡ÏË
ÎÛ˜Â‚ÓÈ ‰Ë‡„ÌÓÒÚËÍË ÍËÒÚÓÁÌÓ„Ó ÍÓÏÔÓÌÂÌÚ‡ ‚
Ó˜‡„Ó‚˚ı Ó·‡ÁÓ‚‡ÌËflı ÔÓ‰ÊÂÎÛ‰Ó˜ÌÓÈ ÊÂÎÂÁ˚
ÔÓÁ‚ÓÎflÂÚ ÔÂ‰ÔÓÎÓÊËÚ¸, ˜ÚÓ Â˜¸ Ë‰ÂÚ Ó ÌÂÔÓ-
ÚÓÍÓ‚˚ı ÓÔÛıÓÎflı, ÔË ÍÓÚÓ˚ı ÔÓ„ÌÓÁ ÁÌ‡˜Ë-
ÚÂÎ¸ÌÓ ÎÛ˜¯Â [22, 24].

í‡ÍËÏ Ó·‡ÁÓÏ, ‚ ÔÂ‚Û˛ Ó˜ÂÂ‰¸ ÌÛÊÌÓ ÓˆÂ-
ÌËÚ¸ ÒÚ‡‰Ë˛ Á‡·ÓÎÂ‚‡ÌËfl Ë Â¯ËÚ¸ ‚ÓÔÓÒ Ó ÚÓÏ,

 

ÏÓÊÂÚ ÎË Ô‡ˆËÂÌÚ ÔÂÂÌÂÒÚË ıËÛ„Ë˜ÂÒÍÓÂ ‚ÏÂ-
¯‡ÚÂÎ¸ÒÚ‚Ó. ë ÔÓÏÓ˘¸˛ ‡ÁÎË˜Ì˚ı ‰Ë‡„ÌÓÒÚË˜Â-
ÒÍËı ÏÂÚÓ‰ËÍ ÏÓÊÌÓ ÔÓÒÚ‡‚ËÚ¸ ÔÂ‰ÔÓÎÓÊËÚÂÎ¸-
Ì˚È ‰Ë‡„ÌÓÁ Ë ÓÔÂ‰ÂÎËÚ¸ ‚ÓÁÏÓÊÌÛ˛ ÂÁÂÍÚ‡-
·ÂÎ¸ÌÓÒÚ¸, ÌÓ, ‰‡ÊÂ ËÒÔÓÎ¸ÁÛfl ˆËÚÓÎÓ„Ë˜ÂÒÍËÂ
ÏÂÚÓ‰ËÍË, ‚ 15–20% Ì‡·Î˛‰ÂÌËÈ ÔÓ‚ÂÒÚË ‰ËÙ-
ÙÂÂÌˆË‡Î¸Ì˚È ‰Ë‡„ÌÓÁ ÏÂÊ‰Û ÌÂÒÍÓÎ¸ÍËÏË ‡Á-
ÎË˜Ì˚ÏË Á‡·ÓÎÂ‚‡ÌËflÏË ÔÂË‡ÏÔÛÎÎflÌÓÈ ÁÓÌ˚
ÌÂ‚ÓÁÏÓÊÌÓ. ùÚÓ ÓÁÌ‡˜‡ÂÚ, ̃ ÚÓ Ì‡ Ô‡ÍÚËÍÂ Û 1 ËÁ
5 Ô‡ˆËÂÌÚÓ‚ Ò ÔÓ‰ÓÁÂÌËÂÏ Ì‡ ‡Í ÌÂ Û‰‡ÂÚÒfl
ÓÍÓÌ˜‡ÚÂÎ¸ÌÓ ÔÓ‰Ú‚Â‰ËÚ¸ ‰Ë‡„ÌÓÁ ‰‡ÊÂ ÔÓÒÎÂ
ÔÓÎÌÓ„Ó Ó·ÒÎÂ‰Ó‚‡ÌËfl.

óÚÓ ÏÓÊÌÓ ÔÂ‰ÔËÌflÚ¸ ‚ ÓÚÌÓ¯ÂÌËË ÔÂË‡Ï-
ÔÛÎflÌÓ„Ó Ó·‡ÁÓ‚‡ÌËfl, ÌÂ ËÏÂfl ÔÂ‰‚‡ËÚÂÎ¸-
ÌÓÈ ˆËÚÓÎÓ„Ë˜ÂÒÍÓÈ ËÎË „ËÒÚÓÎÓ„Ë˜ÂÒÍÓÈ ‚ÂË-
ÙËÍ‡ˆËË ‰Ë‡„ÌÓÁ‡? äÓ„‰‡ Ï˚ ‰ÓÎÊÌ˚ ·ÓÓÚ¸Òfl Á‡
ÚÓ, ˜ÚÓ·˚ ÛÒÚ‡ÌÓ‚ËÚ¸ ‰Ë‡„ÌÓÁ Î˛·ÓÈ ˆÂÌÓÈ Ë Í‡Í
‰Ó·ËÚ¸Òfl ˝ÚÓ„Ó?

àÌÚ‡ÓÔÂ‡ˆËÓÌÌ‡fl íÄÅ fl‚ÎflÂÚÒfl Ì‡Ë·ÓÎÂÂ
Ó·˘ÂÔËÌflÚ˚Ï ÏÂÚÓ‰ÓÏ. èÓ ÓÔÛ·ÎËÍÓ‚‡ÌÌ˚Ï
‰‡ÌÌ˚Ï, ÂÂ ˜Û‚ÒÚ‚ËÚÂÎ¸ÌÓÒÚ¸ ÒÓÒÚ‡‚ÎflÂÚ ÓÚ 70 ‰Ó
100%, Ì‡Ë·ÓÎÂÂ ˜‡ÒÚÓ – ÔÓfl‰Í‡ 90%. ÅËÓÔÒËfl
ÚÍ‡ÌË Ó·‡ÁÓ‚‡ÌËfl ÔÓ‰ÊÂÎÛ‰Ó˜ÌÓÈ ÊÂÎÂÁ˚ ÏÓ-
ÊÂÚ ·˚Ú¸ ËÌˆËÁËÓÌÌÓÈ, Í‡Â‚ÓÈ ËÎË ‚˚ÔÓÎÌÂÌ-
ÌÓÈ Ò ÔÓÏÓ˘¸˛ Ë„Î˚ Trucut. óÛ‚ÒÚ‚ËÚÂÎ¸ÌÓÒÚ¸
„ËÒÚÓÎÓ„Ë˜ÂÒÍÓ„Ó ËÒÒÎÂ‰Ó‚‡ÌËfl ·ËÓÔÚ‡Ú‡ ÔÓ‰ÊÂ-
ÎÛ‰Ó˜ÌÓÈ ÊÂÎÂÁ˚, ÔÓ ÓÔÛ·ÎËÍÓ‚‡ÌÌ˚Ï ‰‡ÌÌ˚Ï,
ÒÓÒÚ‡‚ÎflÂÚ 83–92%. ãÓÊÌÓÔÓÎÓÊËÚÂÎ¸Ì˚Â Â-
ÁÛÎ¸Ú‡Ú˚ ˜ÂÁ‚˚˜‡ÈÌÓ Â‰ÍË. ó‡ÒÚÓÚ‡ ÓÒÎÓÊÌÂ-
ÌËÈ, Ò‚flÁ‡ÌÌ˚ı Ò ·ËÓÔÒËÂÈ, ‚‡¸ËÛÂÚ ÓÚ 0 ‰Ó 10%,
‡ ÎÂÚ‡Î¸ÌÓÒÚ¸ – ÓÚ 0 ‰Ó 4% [23].

àÁ-Á‡ ÓÔ‡ÒÂÌËfl ÓÒÎÓÊÌÂÌËÈ ̃ Û‚ÒÚ‚ËÚÂÎ¸ÌÓÒÚ¸
ËÌÚ‡ÓÔÂ‡ˆËÓÌÌÓÈ ·ËÓÔÒËË ÚÍ‡ÌË ÌÂ ‚˚¯Â, ˜ÂÏ
ˆËÚÓÎÓ„Ë˜ÂÒÍÓ„Ó ËÒÒÎÂ‰Ó‚‡ÌËfl. éÒÚÓÓÊÌ˚Â Í‡Â-
‚˚Â ·ËÓÔÒËË ÔÓÁ‚ÓÎfl˛Ú ÔÓÎÛ˜ËÚ¸ Ó˜ÂÌ¸ ÔÓ‚Âı-
ÌÓÒÚÌÓ ‡ÒÔÓÎÓÊÂÌÌ˚È Ï‡ÚÂË‡Î, ˜ÚÓ ÏÓÊÂÚ
ÔË‚ÂÒÚË Í ÎÓÊÌÓÓÚËˆ‡ÚÂÎ¸ÌÓÏÛ ÂÁÛÎ¸Ú‡ÚÛ,
ÔÓÒÍÓÎ¸ÍÛ ÓÔÛıÓÎ¸ ˜‡ÒÚÓ ·˚‚‡ÂÚ ÓÍÛÊÂÌ‡ Ó·Ó‰-
ÍÓÏ ÚÍ‡ÌÂÈ ÔÓ‰ÊÂÎÛ‰Ó˜ÌÓÈ ÊÂÎÂÁ˚ Ò ËÁÏÂÌÂÌËfl-
ÏË, ı‡‡ÍÚÂÌ˚ÏË ‰Îfl Ô‡ÌÍÂ‡ÚËÚ‡. èÓ˝ÚÓÏÛ ÔË
„ÎÛ·ÓÍÓ ‡ÒÔÓÎÓÊÂÌÌ˚ı Ó·‡ÁÓ‚‡ÌËflı „ÓÎÓ‚ÍË
ÔÓ‰ÊÂÎÛ‰Ó˜ÌÓÈ ÊÂÎÂÁ˚ ÂÍÓÏÂÌ‰ÛÂÚÒfl ‚˚ÔÓÎ-
ÌflÚ¸ Ë„ÎÓ‚Û˛ ·ËÓÔÒË˛, ‡ ·ËÓÔÒË˛ ÍÛÒÓ˜ÍÓ‚ ÚÍ‡-
ÌË ËÒÔÓÎ¸ÁÓ‚‡Ú¸ ÚÓÎ¸ÍÓ ÔË ÔÓ‚ÂıÌÓÒÚÌÓ ‡ÒÔÓ-
ÎÓÊÂÌÌ˚ı Ó·‡ÁÓ‚‡ÌËflı [3].

äÓ„‰‡ ÒÎÂ‰ÛÂÚ ‚˚ÔÓÎÌflÚ¸ ·ËÓÔÒË˛ ÔÓ‰ÊÂÎÛ-
‰Ó˜ÌÓÈ ÊÂÎÂÁ˚? èÓÒÍÓÎ¸ÍÛ Ô‡ÚÓÏÓÙÓÎÓ„Ë˜ÂÒ-
ÍÓÂ Á‡ÍÎ˛˜ÂÌËÂ ÒÔÓÒÓ·ÌÓ ËÁÏÂÌËÚ¸ Ì‡¯Â Â¯Â-
ÌËÂ ÔÓ ÔÓ‚Ó‰Û ÓÔÂ‡ˆËË, ‚ÒÂ ÛÒËÎËfl ‰ÓÎÊÌ˚ ·˚Ú¸
Ì‡Ô‡‚ÎÂÌ˚ Ì‡ ÚÓ, ˜ÚÓ·˚ ÛÒÚ‡ÌÓ‚ËÚ¸ ‰Ë‡„ÌÓÁ, Ó‰-
Ì‡ÍÓ ÔË ̋ ÚÓÏ ÌÛÊÌÓ ÔÓÏÌËÚ¸, ̃ ÚÓ ıËÛ„Ë˜ÂÒÍÓÂ
‚ÏÂ¯‡ÚÂÎ¸ÒÚ‚Ó ÓÒÚ‡ÂÚÒfl ˆÂÌÌ˚Ï ÒÔÓÒÓ·ÓÏ ÎÂ˜Â-
ÌËfl ÔË ·ÓÎÂ‚˚ı ËÎË ÓÒÎÓÊÌÂÌÌ˚ı ıÓÌË˜ÂÒÍËı
‚ÓÒÔ‡ÎËÚÂÎ¸Ì˚ı Á‡·ÓÎÂ‚‡ÌËflı „ÓÎÓ‚ÍË ÔÓ‰ÊÂÎÛ-
‰Ó˜ÌÓÈ ÊÂÎÂÁ˚; Ú‡ÍËÏ Ó·‡ÁÓÏ, ÂÒÎË ÓÔÛıÓÎ¸
ÔÂ‰ÒÚ‡‚ÎflÂÚÒfl ÂÁÂÍÚ‡·ÂÎ¸ÌÓÈ, ÂÂ ÌÂÓ·ıÓ‰ËÏÓ
Û‰‡ÎflÚ¸ ÔË ÛÒÎÓ‚ËË ÌËÁÍÓÈ ÎÂÚ‡Î¸ÌÓÒÚË ‚ ‚‡¯ÂÈ
ÍÎËÌËÍÂ.
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ÔÓ‰ÊÂÎÛ‰Ó˜Ì‡fl ÊÂÎÂÁ‡

 

óíé ÑÖãÄíú ë èÖêàÄåèìãüêçõåà éÅêÄáéÇÄçàüåà?

 

ç‡Ë·ÓÎÂÂ ÒÔÓÌ˚ ÒÎÛ˜‡Ë ‚˚fl‚ÎÂÌËfl Ó˜‡„Ó‚Ó„Ó
Ó·‡ÁÓ‚‡ÌËfl ·ÂÁ ÔËÁÌ‡ÍÓ‚ Ó·ÒÚÛÍˆËË. éÌÓ ÏÓ-
ÊÂÚ ÓÍ‡Á‡Ú¸Òfl ÒÎÛ˜‡ÈÌÓ Ó·Ì‡ÛÊÂÌÌ˚Ï ‡ÍÓÏ
ÔÓ‰ÊÂÎÛ‰Ó˜ÌÓÈ ÊÂÎÂÁ˚. ÇÏÂÒÚÂ Ò ÚÂÏ, ·ÂÒÒËÏÔ-
ÚÓÏÌÓÂ ÎÓÍ‡Î¸ÌÓÂ Ó·‡ÁÓ‚‡ÌËÂ, ‚ÓÁÌËÍ¯ÂÂ ‚ÒÎÂ‰-
ÒÚ‚ËÂ ıÓÌË˜ÂÒÍÓ„Ó Ô‡ÌÍÂ‡ÚËÚ‡, ÏÓÊÂÚ ÌÂ ÚÂ-
·Ó‚‡Ú¸ ıËÛ„Ë˜ÂÒÍÓ„Ó ÎÂ˜ÂÌËfl. Ç Ú‡ÍÓÈ ÒËÚÛ‡-
ˆËË ‰ÓÎÊÌ‡ ‚˚ÔÓÎÌflÚ¸Òfl ÔËˆÂÎ¸Ì‡fl ·ËÓÔÒËfl.
èË Ó·Ì‡ÛÊÂÌËË ‡Í‡ ÏÓÊÂÚ ÔÓËÁ‚Ó‰ËÚ¸Òfl Â-
ÁÂÍˆËfl ÊÂÎÂÁ˚. éˆÂÌË‚‡fl ÂÁÛÎ¸Ú‡Ú˚, Ï˚ ‰ÓÎÊ-

Ì˚ ÔËÌËÏ‡Ú¸ ‚Ó ‚ÌËÏ‡ÌËÂ, ˜ÚÓ ÛÒÚ‡ÌÓ‚ÎÂÌËÂ ‰Ë-
‡„ÌÓÁ‡ ‰Ó·ÓÍ‡˜ÂÒÚ‚ÂÌÌÓ„Ó ÔÓˆÂÒÒ‡ ÌËÍÓ„‰‡ ÌÂ
ËÒÍÎ˛˜‡ÂÚ Ì‡ÎË˜Ëfl ÁÎÓÍ‡˜ÂÒÚ‚ÂÌÌÓ„Ó ÌÓ‚ÓÓ·‡-
ÁÓ‚‡ÌËfl [25].

Ç Á‡ÍÎ˛˜ÂÌËÂ ÌÛÊÌÓ ÒÍ‡Á‡Ú¸, ˜ÚÓ ÂÒÎË ÒÓÎË‰-
ÌÓÂ ÔÂË‡ÏÔÛÎÎflÌÓÂ Ó·‡ÁÓ‚‡ÌËÂ ÂÁÂÍÚ‡·ÂÎ¸-
ÌÓ Ë ÎÂÚ‡Î¸ÌÓÒÚ¸ ÔË ‚˚ÔÓÎÌflÂÏ˚ı Ç‡ÏË Ô‡ÌÍÂ-
‡ÚÓ‰ÛÓ‰ÂÌ‡Î¸Ì˚ı ÂÁÂÍˆËflı ÌÂ ÔÂ‚˚¯‡ÂÚ 5%,
Û‰‡ÎflÈÚÂ Â„Ó [26].


