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Ç‚Â‰ÂÌËÂ

 

ëÓ ‚ÂÏÂÌË ÓÚÍ˚ÚËfl Helicobacter pylori (Hp)
(1983 „.) Ë ÛÒÚ‡ÌÓ‚ÎÂÌËfl ‚‡ÊÌÓÈ ˝ÚËÓÔ‡ÚÓ„ÂÌÂÚË-
˜ÂÒÍÓÈ ÓÎË ̋ ÚÓ„Ó ÏËÍÓÓ„‡ÌËÁÏ‡ ‚ ‡Á‚ËÚËË flÁ-
‚ÂÌÌÓÈ ·ÓÎÂÁÌË ÊÂÎÛ‰Í‡ Ë ‰‚ÂÌ‡‰ˆ‡ÚËÔÂÒÚÌÓÈ
ÍË¯ÍË, ÔÓfl‚ËÎËÒ¸ ‰‡ÌÌ˚Â Ó Â„Ó ‚ÎËflÌËË Ì‡ Ô‡ÚÓ-
ÎÓ„Ë˜ÂÒÍËÂ ÔÓˆÂÒÒ˚ ‚ ‰Û„Ëı Ó„‡Ì‡ı ·˛¯ÌÓÈ
ÔÓÎÓÒÚË, ‚ ÚÓÏ ˜ËÒÎÂ ‚ ÔÂ˜ÂÌË [1, 3, 7, 8, 10]. í‡Í,
J. Imoto Ë ÒÓ‡‚Ú. [9] ÔË Ó·ÒÎÂ‰Ó‚‡ÌËË ·ÓÎ¸Ì˚ı
ˆËÓÁÓÏ ÔÂ˜ÂÌË (ñè) ÛÒÚ‡ÌÓ‚ËÎË Ì‡ÎË˜ËÂ Hp Û
73.9% ËÁ ÌËı, ˜ÚÓ ÔÓÁ‚ÓÎËÎÓ ‡‚ÚÓ‡Ï Ò‰ÂÎ‡Ú¸ ‚˚-
‚Ó‰ Ó ‰ÓÒÚ‡ÚÓ˜ÌÓ ‚˚ÒÓÍÓÈ ˜‡ÒÚÓÚÂ ıÂÎËÍÓ·‡ÍÚÂ-
ËÓÁ‡ ÒÂ‰Ë ·ÓÎ¸Ì˚ı ñè Ë Ó ‚ÓÁÏÓÊÌÓÒÚË ‚ÎËfl-
ÌËfl çp Ì‡ ÚÂ˜ÂÌËÂ ˆËÓÚË˜ÂÒÍÓ„Ó ÔÓˆÂÒÒ‡.

àÁ‚ÂÒÚÌÓ, ˜ÚÓ ñè ÌÂÂ‰ÍÓ ÔË‚Ó‰ËÚ Í ÙÓÏË-
Ó‚‡ÌË˛ ÔÓÚ‡Î¸ÌÓÈ „ËÔÂÚÂÌÁËË (èÉ) Ò ÂÂ ‚ÂÒ¸-
Ï‡ „ÓÁÌ˚ÏË ÓÒÎÓÊÌÂÌËflÏË, ÚÂ·Û˛˘ËÏË ıËÛ-
„Ë˜ÂÒÍÓÈ ÍÓÂÍˆËË. ä ÌËÏ ÔÂÊ‰Â ‚ÒÂ„Ó ÒÎÂ‰ÛÂÚ
ÓÚÌÂÒÚË ‚‡ËÍÓÁÌÓÂ ‡Ò¯ËÂÌËÂ ‚ÂÌ ÔË˘Â‚Ó‰‡ Ë
ÊÂÎÛ‰Í‡ (ÇêÇèËÜ). Ä ˝ÓÁË‚ÌÓ-flÁ‚ÂÌÌ˚Â ÔÓ-
ˆÂÒÒ˚ Ì‡‰ Ú‡ÍËÏË ‚ÂÌ‡ÏË fl‚Îfl˛ÚÒfl ÏÓ˘Ì˚ÏË ‰Â-
ÚÓÌ‡ÚÓ‡ÏË, ÔÓ‚ÓˆËÛ˛˘ËÏË ÔÓÙÛÁÌ˚Â, Ù‡-
Ú‡Î¸Ì˚Â ÔË˘Â‚Ó‰ÌÓ-ÊÂÎÛ‰Ó˜Ì˚Â ÍÓ‚ÓÚÂ˜ÂÌËfl.

Ç Ì‡¯ÂÈ ÍÎËÌËÍÂ ÔË Ì‡·Î˛‰ÂÌËË Á‡ 386 ·ÓÎ¸-
Ì˚ÏË Ò ÔË˘Â‚Ó‰ÌÓ-ÊÂÎÛ‰Ó˜Ì˚ÏË ÍÓ‚ÓÚÂ˜ÂÌËfl-
ÏË Ì‡ÎË˜ËÂ ˝ÓÁË‚ÌÓ„Ó ÔÓˆÂÒÒ‡ Ì‡‰ ‚‡ËÍÓÁÌÓ-

 

‡Ò¯ËÂÌÌ˚ÏË ‚ÂÌ‡ÏË ÔË˘Â‚Ó‰‡ Ë Í‡‰Ë‡Î¸ÌÓ„Ó
ÓÚ‰ÂÎ‡ ÊÂÎÛ‰Í‡ ÛÒÚ‡ÌÓ‚ÎÂÌÓ Û 26.2% ËÁ ÌËı [6].
Ö˘Â ˜‡˘Â ˝ÓÁË‚ÌÓ-flÁ‚ÂÌÌ˚È ÔÓˆÂÒÒ Û ·ÓÎ¸Ì˚ı
ñè Ò ÓÒÎÓÊÌÂÌËflÏË èÉ Ì‡·Î˛‰‡ÂÚÒfl ‚ ÔËÎÓÓ-
‡ÌÚ‡Î¸ÌÓÏ ÓÚ‰ÂÎÂ ÊÂÎÛ‰Í‡. éÌ ÔÓ‚ÓˆËÛÂÚ ‡Á-
‚ËÚËÂ Ú‡Í Ì‡Á˚‚‡ÂÏ˚ı „ÂÔ‡ÚÓ„ÂÌÌ˚ı flÁ‚ ÊÂÎÛ‰Í‡
Ë ‰‚ÂÌ‡‰ˆ‡ÚËÔÂÒÚÌÓÈ ÍË¯ÍË. é‰Ì‡ÍÓ ‚ ‰ÓÒÚÛÔ-
ÌÓÈ Ì‡Ï ÎËÚÂ‡ÚÛÂ ÓÚÒÛÚÒÚ‚Û˛Ú Ò‚Â‰ÂÌËfl Ó ÓÎË
Hp ‚ ‚ÓÁÌËÍÌÓ‚ÂÌËË ˝ÓÁË‚ÌÓ-flÁ‚ÂÌÌ˚ı ÔÓˆÂÒ-
ÒÓ‚ Û ·ÓÎ¸Ì˚ı ñè Ò èÉ. ë Û˜ÂÚÓÏ ‚‡ÊÌÓÈ ÓÎË Hp
‚ ˝ÓÁË‚Ì˚ı ÔÓˆÂÒÒ‡ı ‚ÂıÌÂ„Ó ÓÚ‰ÂÎ‡ Üäí, ÍÓ-
ÚÓ˚Â ÏÓ„ÛÚ ËÌ‰ÛˆËÓ‚‡Ú¸ ÍÓ‚ÓÚÂ˜ÂÌËfl ËÁ
ÇêÇèËÜ, Ì‡Û˜Ì˚È ÔÓËÒÍ ‚ ˝ÚÓÏ Ì‡Ô‡‚ÎÂÌËË
ÔÂ‰ÒÚ‡‚ÎflÂÚÒfl ‚ÂÒ¸Ï‡ ‡ÍÚÛ‡Î¸Ì˚Ï.

ñÂÎ¸˛ Ì‡ÒÚÓfl˘Â„Ó ËÒÒÎÂ‰Ó‚‡ÌËfl fl‚ËÎÓÒ¸ ÓÔ-
Â‰ÂÎÂÌËÂ ÒÚÂÔÂÌË ÔÓ‡ÊÂÌÌÓÒÚË Hp ·ÓÎ¸Ì˚ı
ñè Ò èÉ Ë ‚oÁÏoÊÌoÒÚË Â„Ó Û˜‡ÒÚËfl ‚ ‡Á‚ËÚËË Û
ÌËı „ÂÏÓ‡„Ë˜ÂÒÍËı ÓÒÎÓÊÌÂÌËÈ.

 

å‡ÚÂË‡Î Ë ÏÂÚÓ‰˚

 

é·ÒÎÂ‰Ó‚‡ÌÓ 30 ·ÓÎ¸Ì˚ı ñè Ò èÉ (23 ÏÛÊ˜Ë-
Ì˚ Ë 7 ÊÂÌ˘ËÌ) ‚ ‚ÓÁ‡ÒÚÂ ÓÚ 13 ‰Ó 64 ÎÂÚ (‚ ÒÂ‰-
ÌÂÏ 31.2 ± 2.5 „Ó‰‡).

ÅÓÎ¸Ì˚Â ÔÓÒÚÛÔËÎË ‚ ˝ÍÒÚÂÌÌÓÏ (4) Ë ÔÎ‡ÌÓ-
‚ÓÏ (26) ÔÓfl‰ÍÂ Ì‡ ÒÚ‡ˆËÓÌ‡ÌÓÂ ÎÂ˜ÂÌËÂ ‚ ÍÎË-
ÌËÍÛ çñï ËÏ. ‡Í‡‰. Ç. Ç‡ıË‰Ó‚‡ ‰Îfl ‚˚ÔÓÎÌÂÌËfl

 

êÓÎ¸ Helicobacter pylori ‚ ‡Á‚ËÚËË ÓÒÎÓÊÌÂÌËÈ 

ÔÓÚ‡Î¸ÌÓÈ „ËÔÂÚÂÌÁËË ÔË ˆËÓÁÂ ÔÂ˜ÂÌË
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ç‡Û˜Ì˚È ˆÂÌÚ ıËÛ„ËË 
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é·ÒÎÂ‰Ó‚‡ÌÓ Ì‡ Ì‡ÎË˜ËÂ Helicobacter pylori (çp) 30 ·ÓÎ¸Ì˚ı ˆËÓÁÓÏ ÔÂ˜ÂÌË (ñè)
Ò ÔÓÚ‡Î¸ÌÓÈ „ËÔÂÚÂÌÁËÂÈ (èÉ) Ë ‚‡ËÍÓÁÌÓ-‡Ò¯ËÂÌÌ˚ÏË ‚ÂÌ‡ÏË ÔË˘Â‚Ó‰‡ Ë
ÊÂÎÛ‰Í‡ (ÇêÇèËÜ), ÔÓÒÚÛÔË‚¯Ëı ‚ ˝ÍÒÚÂÌÌÓÏ Ë ÔÎ‡ÌÓ‚ÓÏ ÔÓfl‰ÍÂ Ì‡ ÒÚ‡ˆËÓÌ‡-
ÌÓÂ ÎÂ˜ÂÌËÂ.
ó‡ÒÚÓÚ‡ ËÌÙËˆËÓ‚‡ÌËfl ÔË˘Â‚Ó‰‡ Ë „‡ÒÚÓ‰ÛÓ‰ÂÌ‡Î¸ÌÓÈ ÁÓÌ˚ ÒÓÒÚ‡‚ËÎ‡ 66.7%.
ì ·ÓÎ¸Ì˚ı ÔÂ‚‡ÎËÓ‚‡Î‡ „ËÔÓıÎÓ„Ë‰Ëfl, ÒÔÓÒÓ·ÒÚ‚Û˛˘‡fl ÏË„‡ˆËË çp ËÁ ‡ÌÚ-
‡Î¸ÌÓ„Ó ÓÚ‰ÂÎ‡ ÊÂÎÛ‰Í‡ ‚ Â„Ó ‚˚¯ÂÎÂÊ‡˘ËÂ ÓÚ‰ÂÎ˚ Ë ÔË˘Â‚Ó‰.Ç˚ÒÓÍ‡fl ËÌÙËˆË-
Ó‚‡ÌÌÓÒÚ¸ çp ·ÓÎ¸Ì˚ı ñè Ò èÉ Ë ÇêÇèËÜ Ó·ÛÒÎÓ‚ÎË‚‡ÂÚ ÌÂÓ·ıÓ‰ËÏÓÒÚ¸ ÔÓ‚Â-
‰ÂÌËfl Û ÌËı ÔÓÚË‚ÓıÂÎËÍÓ·‡ÍÚÂÌÓ„Ó ÎÂ˜ÂÌËfl.
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30 liver cirrhosis patients with portal hypertension and oesophageal and gastric varices admit-
ted to hospital urgently or electively were examined for Helicobacter pylori (Hp).
The Hp infection rate of oesophagus or gastroduodenal zone was 66.7%. Most patients had
hypochlorhydria wich contributed to Hp migration from antrum to upper parts of stomach and
to oesophagus. High rate of Hp infection in liver cirrhosis patients with portal hypertension
and oesophageal and gastric varices born the necessity of anti-Hp therapy.
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ÔÂ˜ÂÌ¸

 

êéãú Helicobacter pylori

 

“‡ÁÓ·˘‡˛˘ÂÈ” ÓÔÂ‡ˆËË (ÓÔÂ‡ˆËË å.Ñ. è‡ˆË-
Ó˚ ÔË ÍÓ‚ÓÚÂ˜ÂÌËflı ËÁ ÇêÇèËÜ) Ë ‡ÁÎË˜-
Ì˚ı ‚‡Ë‡ÌÚÓ‚ ÔÓÚÓÒËÒÚÂÏÌÓ„Ó ¯ÛÌÚËÓ‚‡ÌËfl.

ÇÒÂÏ Ô‡ˆËÂÌÚ‡Ï ÔÓ‚Ó‰ËÎË ˝Ì‰ÓÒÍÓÔË˜ÂÒÍÓÂ
ËÒÒÎÂ‰Ó‚‡ÌËÂ ÒÎËÁËÒÚ˚ı ÔË˘Â‚Ó‰‡, ÊÂÎÛ‰Í‡ Ë
‰‚ÂÌ‡‰ˆ‡ÚËÔÂÒÚÌÓÈ ÍË¯ÍË Ò ‚ÁflÚËÂÏ ·ËÓÔÚ‡ÚÓ‚
Ë Ú‡ÍÊÂ ÁÓÌ‰ËÓ‚‡ÌËÂ ÊÂÎÛ‰Í‡ ‰Îfl Ù‡ÍˆËÓÌÌÓ-
„Ó ËÁÛ˜ÂÌËfl ÊÂÎÛ‰Ó˜ÌÓ„Ó ÒÓÍ‡.

Ç ·ËÓÔÚ‡Ú‡ı ÓÔÂ‰ÂÎflÎË Ì‡ÎË˜ËÂ Hp Ë ÒÓÔÛÚÒÚ-
‚Û˛˘ÂÈ ÏËÍÓÙÎÓ˚. Ç ÊÂÎÛ‰Ó˜ÌÓÏ ÒÓÍÂ Ì‡fl‰Û
Ò ÚÂÒÚËÓ‚‡ÌËÂÏ ÍËÒÎÓÚÌÓÒÚË (·‡Á‡Î¸Ì‡fl ÔÓ‰ÛÍ-
ˆËfl ÍËÒÎÓÚ˚ – Åèä) ËÁÛ˜‡ÎË Â„Ó ıÂÎËÍÓ·‡ÍÚÂ-
ÌÛ˛ Ó·ÒÂÏÂÌÂÌÌÓÒÚ¸ [2]. äÓÏÂ ÚÓ„Ó, ËÒÒÎÂ‰Ó‚‡ÎË
Ó·‡Áˆ˚ Ò˚‚ÓÓÚÍË ÍÓ‚Ë ·ÓÎ¸Ì˚ı Ì‡ Ì‡ÎË˜ËÂ
‡ÌÚËÚÂÎ (IgG) Í Hp Ò ÔÓÏÓ˘¸˛ ËÏÏÛÌÓÙÂÏÂÌÚ-
ÌÓ„Ó ÏÂÚÓ‰‡ (ç.Pylori-Check-1, “Human”, ÉÂÏ‡-
ÌËfl).

 

êÂÁÛÎ¸Ú‡Ú˚ Ë Ó·ÒÛÊ‰ÂÌËÂ

 

ùÌ‰ÓÒÍÓÔË˜ÂÒÍÓÂ ËÒÒÎÂ‰Ó‚‡ÌËÂ ÔÓÍ‡Á‡ÎÓ Ì‡-
ÎË˜ËÂ Ô‡ÍÚË˜ÂÒÍË Û ‚ÒÂı ·ÓÎ¸Ì˚ı ËÁÏÂÌÂÌËÈ ‚
„‡ÒÚÓ‰ÛÓ‰ÂÌ‡Î¸ÌÓÈ ÁÓÌÂ: Í‡Ú‡‡Î¸Ì˚Â ˝ÁÓÙ‡-
„ËÚ (2) Ë „‡ÒÚo‰ÛÓ‰ÂÌËÚ (11), ˝ÓÁË‚Ì˚Â „‡ÒÚ-
ËÚ (1) Ë ˝ÁÓÙ‡„ËÚ (2), ıÓÌË˜ÂÒÍ‡fl flÁ‚‡ ÎÛÍÓ‚Ë-
ˆ˚ ‰‚ÂÌ‡‰ˆ‡ÚËÔÂÒÚÌÓÈ ÍË¯ÍË (4). êÂÁÛÎ¸Ú‡Ú˚
ËÒÒÎÂ‰Ó‚‡ÌËfl ÔÂ‰ÒÚ‡‚ÎÂÌ˚ ‚ Ú‡·Î. 1. Ç Ò‚flÁË Ò
ÚÂÏ, ˜ÚÓ Û fl‰‡ ·ÓÎ¸Ì˚ı Hp ‚˚fl‚ÎflÎËÒ¸ ‚ Ó‰ÌËı
‚Ë‰‡ı Ï‡ÚÂË‡Î‡ Ë ÌÂ ÓÔÂ‰ÂÎflÎËÒ¸ ‚ ‰Û„Ëı, Ó·-
˘‡fl ˜‡ÒÚÓÚ‡ Ó·Ì‡ÛÊÂÌËfl Hp Û ‰‡ÌÌÓ„Ó ÍÓÌÚËÌ-
„ÂÌÚ‡ ÒÓÒÚ‡‚ËÎ‡ 66.7%.

é ÚÓÏ, ̃ ÚÓ ÔÂÒËÒÚÂÌˆËfl Hp ÌÂ·ÂÁ‡ÁÎË˜Ì‡ ‰Îfl
Ï‡ÍÓÓ„‡ÌËÁÏ‡ Ë ‚˚Á˚‚‡ÂÚ ÒÓÓÚ‚ÂÚÒÚ‚Û˛˘Û˛

 

Â„Ó ÓÚ‚ÂÚÌÛ˛ Â‡ÍˆË˛, Ò‚Ë‰ÂÎ¸ÒÚ‚ÛÂÚ Ì‡ÎË˜ËÂ
ÔÓÚË‚ÓıÂÎËÍÓ·‡ÍÚÂÌ˚ı ‡ÌÚËÚÂÎ Û ·ÓÎ¸¯ËÌÒÚ-
‚‡ ·ÓÎ¸Ì˚ı (62.5%).

ç‡fl‰Û Ò Hp Û ·ÓÎ¸Ì˚ı ‰ÓÒÚ‡ÚÓ˜ÌÓ ˜‡ÒÚÓ Ó·Ì‡-
ÛÊË‚‡ÎËÒ¸ Éêä, ÛÍ‡Á˚‚‡˛˘ËÂ Ì‡ ÒÌËÊÂÌËÂ ·‡-
¸ÂÌ˚ı ÙÛÌÍˆËÈ Ó„‡ÌËÁÏ‡.

àÁÛ˜ÂÌËÂ ÍËÒÎÓÚÌÓÒÚË ÊÂÎÛ‰Ó˜ÌÓ„Ó ÒÓÍ‡ ÔÓ-
Í‡Á‡ÎÓ, ˜ÚÓ ÎË¯¸ Û 12.0% ·ÓÎ¸Ì˚ı ·˚Î‡ ÌÓÏ‡Î¸-
Ì‡fl ÒÂÍÂˆËfl (Åèä-5-10), Û ÓÒÚ‡Î¸Ì˚ı 88.0% oÌ‡
oÍ‡Á‡Î‡Ò¸ ÔÓÌËÊÂÌÌoÈ (Åèä ÌËÊÂ 5). Ç Ò‚flÁË Ò
˝ÚËÏ ÔÂ‰ÒÚ‡‚ÎflÎ ÓÒÓ·˚È ËÌÚÂÂÒ ‡Ì‡ÎËÁ ‚˚ÒÂ‚‡-
ÂÏÓÒÚË ÛÍ‡Á‡ÌÌ˚ı ‚˚¯Â ÏËÍÓÓ„‡ÌËÁÏÓ‚ ‚ Á‡‚Ë-
ÒËÏÓÒÚË ÓÚ ÛÓ‚Ìfl ÍËÒÎÓÚÌÓÒÚË. éÌ ÔÓÍ‡Á‡Î
(Ú‡·Î. 2) Ì‡ÎË˜ËÂ ÚÂÌ‰ÂÌˆËË ÔÓ‚˚¯ÂÌËfl ‚˚fl‚ÎflÂ-
ÏÓÒÚË Hp ÔÓ ÏÂÂ ÔÓ‚˚¯ÂÌËfl ÍËÒÎÓÚÌÓÒÚË Ë Ó·-
‡ÚÌÓÈ ÚÂÌ‰ÂÌˆËË ÔÓ ÓÚÌÓ¯ÂÌË˛ Í Éêä. éÒÓ·ÂÌ-
ÌÓ ˜ÂÚÍÓ ˝Ú‡ Á‡ÍÓÌÓÏÂÌÓÒÚ¸ ÔÓfl‚ÎflÂÚÒfl ÔË
‡ÒÒÏÓÚÂÌËË Ó·ÒÂÏÂÌÂÌÌÓÒÚË Hp Ë Éêä ÊÂÎÛ-
‰Ó˜ÌÓ„Ó ÒÓÍ‡.

é·‡˘‡ÂÚ Ì‡ ÒÂ·fl ‚ÌËÏ‡ÌËÂ ÚÓÚ Ù‡ÍÚ, ˜ÚÓ Û
‚ÒÂı 4 ·ÓÎ¸Ì˚ı, ÔÓÒÚÛÔË‚¯Ëı ‚ ˝ÍÒÚÂÌÌÓÏ ÔÓ-
fl‰ÍÂ Ò ÍÓ‚ÓÚÂ˜ÂÌËÂÏ ËÁ ÇêÇèËÜ, ·˚ÎË Ó·Ì‡-
ÛÊÂÌ˚ ‚˚ÒÓÍ‡fl ÒÚÂÔÂÌ¸ Ó·ÒÂÏÂÌÂÌÌÓÒÚË Hp
(10

 

4

 

–10

 

5

 

 äéÖ/ÏÎ) Ë ‚˚‡ÊÂÌÌ‡fl ÒÂÓÎÓ„Ë˜ÂÒÍ‡fl
Â‡ÍˆËfl Ì‡ Ì‡ÎË˜ËÂ ÔÓÚË‚ÓıÂÎËÍÓ·‡ÍÚÂÌ˚ı ‡Ì-
ÚËÚÂÎ. é‰Ì‡ÍÓ ÌÂ‰ÓÒÚ‡ÚÓ˜ÌÓÂ ÍÓÎË˜ÂÒÚ‚Ó Ì‡·Î˛-
‰ÂÌËÈ ÔÓÍ‡ ÌÂ ÔÓÁ‚ÓÎflÂÚ Ì‡Ï ‰ÂÎ‡Ú¸ Ó‰ÌÓÁÌ‡˜Ì˚ı
‚˚‚Ó‰Ó‚.

èÓÎÛ˜ÂÌÌ˚Â ‰‡ÌÌ˚Â Ò‚Ë‰ÂÎ¸ÒÚ‚Û˛Ú Ó ÔÂ‚‡-
ÎËÓ‚‡ÌËË „ËÔÓıÎÓ„Ë‰ËË ÊÂÎÛ‰Ó˜ÌÓ„Ó ÒÓÍ‡ Û
Ó·ÒÎÂ‰Ó‚‡ÌÌÓ„Ó ÍÓÌÚËÌ„ÂÌÚ‡ ·ÓÎ¸Ì˚ı, ˜ÚÓ Ó·ÛÒ-
ÎÓ‚ÎË‚‡ÂÚ ÏË„‡ˆË˛ Hp ËÁ ÔËÎÓÓ‡ÌÚ‡Î¸ÌÓ„Ó

 

í‡·ÎËˆ‡ 1.  êÂÁÛÎ¸Ú‡Ú˚ Î‡·Ó‡ÚÓÌÓ„Ó Ó·ÒÎÂ‰Ó‚‡ÌËfl ·ÓÎ¸Ì˚ı ñè Ò èÉ (ÔÓÍ‡Á‡ÚÂÎË ‚ ÔÓˆÂÌÚ‡ı)

 

àÒÒÎÂ‰Ó‚‡ÌÌ˚È Ï‡ÚÂË‡Î H. pylori Éêä èÎÂÒÌÂ‚˚Â „Ë·˚ ÑÛ„ËÂ
ÏËÍÓÓ„‡ÌËÁÏ˚

ÜÂÎÛ‰Ó˜Ì˚È ÒÓÍ 57.1 42.9 7.1 25.0

ÅËÓÔÚ‡Ú ËÁ Í‡‰ËË ÊÂÎÛ‰Í‡ 45.5 63.6 ı 63.6

ÅËÓÔÚ‡Ú ËÁ ÔË˘Â‚Ó‰‡ 25.0 50.0 ı 50.0

ë˚‚ÓÓÚÍ‡ ÍÓ‚Ë (Ì‡ ‡ÌÚËÚÂÎ‡) 62.5 ı ı ı

ÇÒÂ„Ó ËÌÙËˆËÓ‚‡ÌÌ˚ı ·ÓÎ¸Ì˚ı 66.7 ı ı ı

 

èËÏÂ˜‡ÌËÂ

 

: x – ÓÔÂ‰ÂÎÂÌËÂ ÌÂ ÔÓ‚Ó‰ËÎÓÒ¸, Éêä – „Ë·˚ Ó‰‡ ä‡Ì‰Ë‰‡.

 

í‡·ÎËˆ‡ 2.  ÇÎËflÌËÂ ÍËÒÎÓÚÌÓÒÚË ÊÂÎÛ‰Ó˜ÌÓ„Ó ÒÓÍ‡ ·ÓÎ¸Ì˚ı ñè Ò èÉ Ì‡ Â„Ó ÏËÍÓÙÎÓÛ

 

ìÓ‚ÂÌ¸ ÍËÒÎÓÚÌÓÒÚË
ÊÂÎÛ‰Ó˜ÌÓ„Ó ÒÓÍ‡

äÓÎË˜ÂÒÚ‚Ó
·ÓÎ¸Ì˚ı, %

HP Éêä

˜‡ÒÚÓÚ‡, % Ó·ÒÂÏÂÌÂÌÌÓÒÚ¸ 
äéÖ/ÏÎ (

 

M

 

 

 

±

 

 

 

m

 

) ˜‡ÒÚÓÚ‡, % Ó·ÒÂÏÂÌÂÌÌÓÒÚ¸ 
äéÖ/ÏÎ (

 

M

 

 

 

±

 

 

 

m

 

)

çÓÏ‡Î¸Ì˚È (Åèä = 5–10) 12.0 66.7 3.9 

 

× 

 

10

 

6

 

 

 

±

 

 2.1 

 

× 

 

10

 

5

 

45.5 5.0 

 

× 

 

10

 

3

 

 

 

±

 

 1.9 

 

× 

 

10

 

2

 

èÓÌËÊÂÌÌ˚È (Åèä < 5) 88.0 50.0 3.0 

 

× 

 

10

 

4

 

 

 

±

 

 1.3 

 

× 

 

10

 

3

 

66.7 2.0 

 

× 

 

10

 

4

 

 

 

±

 

 1.1 

 

× 

 

10

 

3

 

p

 

<0.001 <0.001

èÓ‚˚¯ÂÌÌ˚È (Åèä > 0) 0 – – – –



 

ÄäàãéÇ 

 

Ë ‰

 

.

 

ÔÂ˜ÂÌ¸
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ÓÚ‰ÂÎ‡ ÊÂÎÛ‰Í‡, „‰Â ‚ ÒËÎÛ ‡ÚÓÙË˜ÂÒÍËı ÔÓˆÂÒ-
ÒÓ‚ ÍËÒÎÓÚÌÓÒÚ¸ ÒÌËÊ‡ÂÚÒfl, ‚ ‚˚¯ÂÒÚÓfl˘ËÂ ÓÚ‰Â-
Î˚ ÊÂÎÛ‰Í‡ (ÚÂÎÓ Ë Í‡‰Ë‡Î¸Ì‡fl ˜‡ÒÚ¸), „‰Â oÌË
Ì‡ıo‰flÚ oÔÚËÏ‡Î¸Ì˚Â ÛÒÎo‚Ëfl ‰Îfl Ò‚oÂÈ ÊËÁÌÂ‰Â-
flÚÂÎ¸ÌoÒÚË [4]. é‰ÌÓ‚ÂÏÂÌÌÓ ÒÌËÊÂÌÌ‡fl ÍËÒÎÓÚ-
ÌÓÒÚ¸ ÊÂÎÛ‰Í‡ ·Î‡„ÓÔËflÚÒÚ‚ÛÂÚ ‡Á‚ËÚË˛ Éêä,
ÛÒÛ„Û·Îfl˛˘Ëı ·ËoÚË˜ÂÒÍËÂ ÔÓˆÂÒÒ˚ ‚ ÔË˘Â‚‡-
ËÚÂÎ¸ÌÓÏ Ú‡ÍÚÂ.

Ç ÂÁÛÎ¸Ú‡ÚÂ ÛÌËÍ‡Î¸ÌÓÈ ÔÓ‰‚ËÊÌÓÒÚË Ë, ‚ÓÁ-
ÏÓÊÌÓ, ‰Û„Ëı Ù‡ÍÚÓÓ‚ Hp Ë Ôo‰ÛÍÚ˚ Ëı ÏÂÚ‡-
·ÓÎËÁÏ‡ ÏÓ„ÛÚ ÔÓÌËÍ‡Ú¸ ‚ ÔÓÒ‚ÂÚ ÔË˘Â‚Ó‰‡ Ë
ÔÓfl‚ÎflÚ¸ Ò‚ÓË Ô‡ÚÓ„ÂÌÌ˚Â Ò‚ÓÈÒÚ‚‡, ÌÂ„‡ÚË‚ÌÓ
‚ÓÁ‰ÂÈÒÚ‚Ûfl ‚ ÚÓÏ ˜ËÒÎÂ Ë Ì‡ ËÁÏÂÌÂÌÌÛ˛ ÒÎËÁËÒ-
ÚÛ˛ Ì‡‰ ÇêÇè [5].

ÇÂÒ¸Ï‡ ‚˚ÒÓÍ‡fl ˜‡ÒÚÓÚ‡ ıÂÎËÍÓ·‡ÍÚÂËÓÁ‡ Û
·ÓÎ¸Ì˚ı ñè Ò èÉ ÏÓÊÂÚ ·˚Ú¸ Ó·ÛÒÎÓ‚ÎÂÌ‡ ˆÂ-
Î˚Ï fl‰ÓÏ Ó·˘Ëı Ë ÏÂÒÚÌ˚ı Ù‡ÍÚÓÓ‚: ÚÓÚ‡Î¸-
Ì˚Ï ÒÌËÊÂÌËÂÏ ÒÓÔÓÚË‚ÎflÂÏÓÒÚË Ó„‡ÌËÁÏ‡ Í
ËÌÙÂÍˆËË Û Ô‡ˆËÂÌÚÓ‚ Ò ñè, Ì‡Û¯ÂÌËÂÏ ÍÓ‚Ó-
Ó·‡˘ÂÌËfl ‚ ÒËÒÚÂÏÂ ‚ÓÓÚÌÓÈ ‚ÂÌ˚, ÒÔÓÒÓ·ÒÚ‚Û-
˛˘ËÏ ÏÂÒÚÌÓÏÛ ÔÓÌËÊÂÌË˛ ÂÁËÒÚÂÌÚÌÓÒÚË
ÒÎËÁËÒÚÓÈ „‡ÒÚÓ‰ÛÓ‰ÂÌ‡Î¸ÌÓÈ ÁÓÌ˚ [3]. Ç Ò‚Ó˛
Ó˜ÂÂ‰¸ ıÂÎËÍÓ·‡ÍÚÂÌ‡fl ËÌ‚‡ÁËfl ÛÒÛ„Û·ÎflÂÚ Ì‡-
Á‚‡ÌÌ˚Â ‚˚¯Â ÔÓˆÂÒÒ˚. ÇÒÂ ˝ÚÓ ÔË‚Ó‰ËÚ Í ÔÓ-
„ÂÒÒËÛ˛˘ÂÈ ‡ÚÓÙËË ÒÎËÁËÒÚÓÈ Ë ‡Á‚ËÚË˛ „Ë-
ÔÓ- Ë ‡ıÎÓ„Ë‰ËË. çÂÓ·ıÓ‰ËÏÓ Ú‡ÍÊÂ ËÏÂÚ¸ ‚ ‚Ë-
‰Û, ˜ÚÓ ‡ÁÌ˚Â ¯Ú‡ÏÏ˚ Hp ‡ÁÎË˜‡˛ÚÒfl ÔÓ
‚ËÛÎÂÌÚÌÓÒÚË, Ú.Â. ÒÔÓÒÓ·ÌÓÒÚË Í ‡‰„ÂÁËË Ì‡ ÒÎË-
ÁËÒÚÓÈ ÊÂÎÛ‰Í‡ Ë, ‚ÓÁÏÓÊÌÓ, ÔË˘Â‚Ó‰‡ Ë Ì‡·ÓÛ
‰Û„Ëı Ô‡ÚÓ„ÂÌÌ˚ı Ò‚ÓÈÒÚ‚, ÔÓÁ‚ÓÎfl˛˘Ëı Hp
‚˚Á˚‚‡Ú¸ ÔÓ‚ÂÊ‰ÂÌËÂ ÚÍ‡ÌÂÈ ıÓÁflËÌ‡ ‚ÔÎÓÚ¸
‰Ó ‡Á‚ËÚËfl ÍÓ‚ÓÚÂ˜ÂÌËÈ Ë ‰Û„Ëı ÓÒÎÓÊÌÂÌËÈ
[4, 5, 8].

í‡ÍËÏ Ó·‡ÁÓÏ, Hp ‰Ó‚ÓÎ¸ÌÓ ̃ ‡ÒÚÓ ‚ÒÚÂ˜‡˛Ú-
Òfl Û ·ÓÎ¸Ì˚ı ñè Ò èÉ Ë ‚ ÒËÎÛ Ì‡ÎË˜Ëfl Û ÌËı ÍÓÏ-
ÔÎÂÍÒ‡ Ô‡ÚÓ„ÂÌÌ˚ı Ù‡ÍÚÓÓ‚ ÛÚflÊÂÎfl˛Ú ÚÂ˜ÂÌËÂ
ÓÒÌÓ‚ÌÓ„Ó Á‡·ÓÎÂ‚‡ÌËfl Ë, ‚ÂÓflÚÌÓ, ÒÔÓÒÓ·ÒÚ‚Û-
˛Ú ‡Á‚ËÚË˛ ÍÓ‚ÓÚÂ˜ÂÌËÈ ËÁ ÇêÇèËÜ. 

 

á‡ÍÎ˛˜ÂÌËÂ

 

ó‡ÒÚÓÚ‡ ËÌÙËˆËÓ‚‡ÌËfl ÔË˘Â‚Ó‰ÌÓ-ÊÂÎÛ‰Ó˜-
ÌÓÈ Ó·Î‡ÒÚË ÔË˘Â‚‡ËÚÂÎ¸ÌÓ„Ó Ú‡ÍÚ‡ ·ÓÎ¸Ì˚ı
ñè Ò èÉ ‰ÓÒÚË„‡ÂÚ 66.7%.

ëÌËÊÂÌÌ‡fl ÍËÒÎÓÚÌÓÒÚ¸ ÊÂÎÛ‰Ó˜ÌÓ„Ó ÒÓÍ‡ Û
·ÓÎ¸Ì˚ı ñè Ò èÉ ÒÔÓÒÓ·ÒÚ‚ÛÂÚ ÏË„‡ˆËË Hp ‚
‚ÂıÌËÂ ÓÚ‰ÂÎ˚ ÊÂÎÛ‰Í‡ Ë ÔË˘Â‚Ó‰‡.

ó‡ÒÚÓÂ ÔÓ‡ÊÂÌËÂ Hp Í‡‰Ë‡Î¸ÌÓÈ ˜‡ÒÚË ÊÂ-
ÎÛ‰Í‡ Ë ‰‡ÊÂ ÔË˘Â‚Ó‰‡, Ì‡ÎË˜ËÂ Û Hp ÔÓÚÂÌˆË-
‡Î¸ÌÓ „ÂÏÓ‡„Ë˜ÂÒÍËı Ò‚ÓÈÒÚ‚ ÒÔÓÒÓ·ÒÚ‚Û˛Ú
‡Á‚ËÚË˛ Û ·ÓÎ¸Ì˚ı ñè Ò èÉ ˝ÓÁË‚ÌÓ-flÁ‚ÂÌÌ˚ı
ÔÓˆÂÒÒÓ‚ ‚ ÒÎËÁËÒÚÓÈ ÔË˘Â‚Ó‰‡ Ë ÏÓ„ÛÚ ·˚Ú¸

 

ÔÓ‚ÓˆËÛ˛˘ËÏ Ù‡ÍÚÓÓÏ ÍÓ‚ÓÚÂ˜ÂÌËÈ ËÁ
ÇêÇèËÜ.

Ç˚ÒÓÍ‡fl ËÌÙËˆËÓ‚‡ÌÌÓÒÚ¸ Hp ·ÓÎ¸Ì˚ı ñè Ò
èÉ Ó·ÛÒÎÓ‚ÎË‚‡ÂÚ ÌÂÓ·ıÓ‰ËÏÓÒÚ¸ ÔÓ‚Â‰ÂÌËfl Û
ÌËı ÔÓÚË‚oıÂÎËÍÓ·‡ÍÚÂÌÓ„Ó ÎÂ˜ÂÌËfl. 
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äÓÏÏÂÌÚ‡ËË

 

Ä‚ÚÓ˚ ÒÚ‡Ú¸Ë Ò˜ËÚ‡˛Ú, ˜ÚÓ Helicobacter pilory
ÛÚflÊÂÎfl˛Ú ÚÂ˜ÂÌËÂ ̂ ËÓÁ‡ ÔÂ˜ÂÌË Ë ÔÓÚ‡Î¸ÌÓÈ
„ËÔÂÚÂÌÁËË Ë, ‚ÂÓflÚÌÓ, ÒÔÓÒÓ·ÒÚ‚Û˛Ú ‡Á‚ËÚË˛
ÍÓ‚ÓÚÂ˜ÂÌËÈ ËÁ ‚‡ËÍÓÁÌÓ ‡Ò¯ËÂÌÌ˚ı ‚ÂÌ
(ÇêÇ) ÔË˘Â‚Ó‰‡ Ë ÊÂÎÛ‰Í‡.

ÇÓÁÏÓÊÌÓ, ‚ Í‡ÍÓÈ-ÚÓ ÏÂÂ ˝ÚÓ Ú‡Í. é‰Ì‡ÍÓ,
‰Îfl Ú‡ÍÓ„Ó Á‡ÍÎ˛˜ÂÌËfl ËÏ Ì‡‰Ó ËÒÒÎÂ‰Ó‚‡Ú¸
·ÓÎ¸Ì˚ı ˆËÓÁÓÏ ÔÂ˜ÂÌË Ë ÔÓÚ‡Î¸ÌÓÈ „ËÔÂ-
ÚÂÌÁËÂÈ ÔÓÒÎÂ ÛÒËÎÂÌÌÓ„Ó ÔÓÚÓ-Í‡‚‡Î¸ÌÓ„Ó ̄ ÛÌ-
ÚËÓ‚‡ÌËfl. í‡Í‡fl ÓÔÂ‡ˆËfl ÔÓÎÌÓÒÚ¸˛ ÒÌËÏ‡ÂÚ
Û„ÓÁÛ ÍÓ‚ÓÚÂ˜ÂÌËÈ ËÁ ÇêÇ, ËÒ˜ÂÁ‡ÂÚ Ë „‡ÒÚÓ-
Ô‡ÚËfl. ëÎÂ‰Ó‚‡ÚÂÎ¸ÌÓ, ‰ÂÎÓ ÌÂ ‚ Helicobacter pilory,
‡ ‚ Ì‡Û¯ÂÌËË ÚÓÙËÍË ÒÎËÁËÒÚÓÈ ÔË˘Â‚Ó‰‡ Ë
ÊÂÎÛ‰Í‡, ˜ÚÓ fl‚ÎflÂÚÒfl ÔÂÊ‰Â ‚ÒÂ„Ó ÒÎÂ‰ÒÚ‚ËÂÏ
Á‡ÒÚÓfl ÍÓ‚Ë ‚ ˝ÚËı Ó„‡Ì‡ı. àÌÙÂÍˆËfl Helico-
bacter pilory ÒÍÓÂÂ Ò‚Ë‰ÂÚÂÎ¸, ‡ ÌÂ ÔË˜ËÌ‡ ˝Ó-
ÁË‚ÌÓ-flÁ‚ÂÌÌ˚ı ÔÓ‡ÊÂÌËÈ ÊÂÎÛ‰Í‡ Ë ÔË˘Â‚Ó‰‡.
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