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ùÍÒÔÂËÏÂÌÚ‡Î¸Ì˚Â ‰‡ÌÌ˚Â

 

àÁÛ˜ÂÌËÂ ÏÂı‡ÌËÁÏÓ‚ ÍËÓÔÓ‚ÂÊ‰ÂÌËfl, ‚˚-
·Ó ÓÔÚËÏ‡Î¸Ì˚ı ÂÊËÏÓ‚ ‚ÓÁ‰ÂÈÒÚ‚Ëfl ‰Îfl ‰Ó-
ÒÚËÊÂÌËfl Ï‡ÍÒËÏ‡Î¸ÌÓ„Ó ‰ÂÒÚÛÍÚË‚ÌÓ„Ó ˝ÙÙÂÍ-
Ú‡ ‚ ÚÍ‡Ìflı fl‚Îfl˛ÚÒfl ÔÂ‰ÏÂÚÓÏ Ë Á‡‰‡˜ÂÈ ÍËÓ-
ıËÛ„ËË. ëÚÂÔÂÌ¸ Ë Ó·˙ÂÏ ÔÓ‚ÂÊ‰ÂÌËfl Á‡‚ËÒflÚ
ÌÂ ÚÓÎ¸ÍÓ ÓÚ Á‡‰‡‚‡ÂÏ˚ı ÚÂÏÔÂ‡ÚÛÌÓ-‚ÂÏÂÌ-
Ì˚ı Ô‡‡ÏÂÚÓ‚, ÌÓ Ë ÓÚ ‚Ë‰‡ ÚÍ‡ÌË, ÔÓ‰‚Â„‡Â-
ÏÓÈ ‚ÓÁ‰ÂÈÒÚ‚Ë˛, ÓÚ ÂÂ ÂÁËÒÚÂÌÚÌÓÒÚË Í ÌËÁÍËÏ
ÚÂÏÔÂ‡ÚÛ‡Ï Ë ‡‰‡ÔÚ‡ˆËÓÌÌ˚ı ‚ÓÁÏÓÊÌÓÒÚÂÈ
[2]. èÓˆÂÒÒ Á‡ÏÂÁ‡ÌËfl ÊË‚˚ı ·ËÓÎÓ„Ë˜ÂÒÍËı
ÒÚÛÍÚÛ, ÓÒÌÓ‚Ì˚Ï ÍÓÏÔÓÌÂÌÚÓÏ ÍÓÚÓ˚ı fl‚Îfl-
ÂÚÒfl ‚Ó‰‡, ‚ ÒÛ˘ÌÓÒÚË Ò‚Ó‰ËÚÒfl Í ÔÂÂıÓ‰Û ÂÂ ËÁ
Ó‰ÌÓ„Ó ‡„Â„‡ÚÌÓ„Ó ÒÓÒÚÓflÌËfl ‚ ‰Û„ÓÂ, ÌÓ ‰‡ÎÂÍÓ
ÌÂ ÚÓÊ‰ÂÒÚ‚ÂÌ ˜ËÒÚÓ ÙËÁË˜ÂÒÍÓÏÛ ÔÓˆÂÒÒÛ ÍËÒ-
Ú‡ÎÎËÁ‡ˆËË, ‡ Ì‡ ÏÌÓ„Ó ÔÓfl‰ÍÓ‚ ÒÎÓÊÌÂÂ, ÔÂ‰-
ÒÚ‡‚Îflfl ÒÓ·ÓÈ ‰Ó ÍÓÌˆ‡ ÌÂ ËÁÛ˜ÂÌÌ˚È ÍÓÏÔÎÂÍÒ
ÙËÁËÍÓ-ıËÏË˜ÂÒÍËı Ë ·ËÓıËÏË˜ÂÒÍËı ËÁÏÂÌÂÌËÈ
[3–5]. èÓ‚Â‰ÂÌÌ˚Â ÏÌÓ„ËÏË ‡‚ÚÓ‡ÏË ËÒÒÎÂ‰Ó-
‚‡ÌËfl ÔÓÁ‚ÓÎfl˛Ú Ò˜ËÚ‡Ú¸, ̃ ÚÓ ·˚ÒÚÓÂ Á‡ÏÓ‡ÊË-

 

‚‡ÌËÂ ·ÓÎÂÂ „Û·ËÚÂÎ¸ÌÓ ‰Îfl ÍÎÂÚÓÍ, ˜ÂÏ ÏÂ‰ÎÂÌ-
ÌÓÂ. äÓÏÂ ÚÓ„Ó, ËÁ‚ÂÒÚÌÓ, ˜ÚÓ ·˚ÒÚÓ ÓıÎ‡Ê‰ÂÌ-
Ì˚Â ÍÎÂÚÍË, ÒÓ‰ÂÊ‡˘ËÂ ‚ÌÛÚËÍÎÂÚÓ˜Ì˚È ÎÂ‰,
ÔÓ‚ÂÊ‰‡˛ÚÒfl ÒÍÓÂÂ Ì‡ ˝Ú‡ÔÂ ÏÂ‰ÎÂÌÌÓ„Ó ÓÚÓ-
„Â‚‡, ˜ÂÏ Ì‡ ˝Ú‡ÔÂ ÓıÎ‡Ê‰ÂÌËfl. ÇÓÔÓÒ Ó ‚˚ÊË-
‚‡ÂÏÓÒÚË ÍÎÂÚÓÍ ÔÓÒÎÂ ÌËÁÍÓÚÂÏÔÂ‡ÚÛÌÓ„Ó
‚ÓÁ‰ÂÈÒÚ‚Ëfl fl‚ÎflÂÚÒfl ‚‡ÊÌ˚Ï, ÓÒÓ·ÂÌÌÓ ‚ ÓÌÍÓ-
ÎÓ„ËË. êÂÁËÒÚÂÌÚÌÓÒÚ¸ ÍÎÂÚÓÍ Í ÌËÁÍËÏ ÚÂÏÔÂ‡-
ÚÛ‡Ï Ë Ëı ‚˚ÊË‚‡ÂÏÓÒÚ¸ Á‡‚ËÒflÚ ÓÚ ÒÚÛÍÚÛÌÓ-
ÙÛÌÍˆËÓÌ‡Î¸Ì˚ı ÓÒÓ·ÂÌÌÓÒÚÂÈ Ó„‡ÌÓ‚ Ë ÚÍ‡ÌÂÈ
Ë ÓÔÂ‰ÂÎfl˛ÚÒfl ÍËÚË˜ÂÒÍÓÈ ÚÂÏÔÂ‡ÚÛÓÈ. ÑË‡-
Ô‡ÁÓÌ ÍËÚË˜ÂÒÍËı ÚÂÏÔÂ‡ÚÛ ‰Îfl ‚˚ÊË‚‡ÂÏÓÒ-
ÚË ‡ÁÎË˜Ì˚ı ÍÎÂÚÓ˜Ì˚ı ˝ÎÂÏÂÌÚÓ‚ Ë ÚÍ‡ÌÂÈ ÒÓ-
ÓÚ‚ÂÚÒÚ‚ÛÂÚ ËÌÚÂ‚‡ÎÛ –5…–50°ë [5].

ä ÒÓÊ‡ÎÂÌË˛, Ó·ÓÒÌÓ‚‡ÌÌ‡fl Ë ÓÔÚËÏËÁËÓ‚‡Ì-
Ì‡fl ÏÂÚÓ‰ËÍ‡ ÍËÓ‰ÂÒÚÛÍˆËË ÓÔÛıÓÎÂÈ ÔÓ‰ÊÂÎÛ-
‰Ó˜ÌÓÈ ÊÂÎÂÁ˚ (èÜ) ÓÒÚ‡ÂÚÒfl ÌÂ‡Á‡·ÓÚ‡ÌÌÓÈ.
àÏÂ˛˘ËÂÒfl ‚ ÎËÚÂ‡ÚÛÂ ˝ÍÒÔÂËÏÂÌÚ‡Î¸Ì˚Â
‰‡ÌÌ˚Â Ó ÍËÓ‚ÓÁ‰ÂÈÒÚ‚ËË Ì‡ ‡ÁÎË˜Ì˚Â ÒÚÛÍÚÛ-
˚ Ô‡ÌÍÂ‡ÚÓ‰ÛÓ‰ÂÌ‡Î¸ÌÓÈ Ó·Î‡ÒÚË ÌÂÏÌÓ„Ó˜ËÒ-
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Ç ˝ÍÒÔÂËÏÂÌÚ‡ı ÔÓÍ‡Á‡ÌÓ, ˜ÚÓ ‡ÁÏÂ˚ ÁÓÌ˚ ÍËÓÌÂÍÓÁ‡ Ô‡ÍÚË˜ÂÒÍË ÒÓ‚Ô‡‰‡˛Ú
Ò ‡ÁÏÂ‡ÏË ÁÓÌ˚ Á‡ÏÓ‡ÊË‚‡ÌËfl ÔÓ‰ÊÂÎÛ‰Ó˜ÌÓÈ ÊÂÎÂÁ˚ (èÜ). é·˙ÂÏ ÁÓÌ˚ Á‡ÏÓ-
‡ÊË‚‡ÌËfl ‰ÓÒÚË„‡ÂÚ Ï‡ÍÒËÏÛÏ‡ ÔË ‚ÒÚÛÔÎÂÌËË ÔÓˆÂÒÒ‡ ‚ ÒÓÒÚÓflÌËÂ Í‚‡ÁË‡‚ÌÓ-
‚ÂÒËfl. äÎËÌË˜ÂÒÍËÂ ËÒÒÎÂ‰Ó‚‡ÌËfl (56 ·ÓÎ¸Ì˚ı) ÔÓ‰ÂÏÓÌÒÚËÓ‚‡ÎË Û‰Ó‚ÎÂÚ‚ÓË-
ÚÂÎ¸ÌÛ˛ ÔÂÂÌÓÒËÏÓÒÚ¸ ÍËÓ‰ÂÒÚÛÍˆËË ÓÔÛıÓÎÂÈ ÚÂÎ‡ Ë ı‚ÓÒÚ‡ èÜ. ÄÌ‡Î¸„ÂÚË˜Â-
ÒÍËÈ ˝ÙÙÂÍÚ ÍËÓ‰ÂÒÚÛÍˆËË Ï‡ÍÒËÏ‡Î¸ÌÓ ‚˚‡ÊÂÌ ÔË ÍÓÏ·ËÌËÓ‚‡ÌÌÓÏ
(ÍËÓÎÛ˜Â‚ÓÏ) ÎÂ˜ÂÌËË. åÂ‰Ë‡Ì‡ ÔÓ‰ÓÎÊËÚÂÎ¸ÌÓÒÚË ÊËÁÌË ÔÓÒÎÂ ÍËÓ‰ÂÒÚÛÍˆËË
ÔÓÚÓÍÓ‚ÓÈ ‡‰ÂÌÓÍ‡ˆËÌÓÏ˚ ÚÂÎ‡ Ë ı‚ÓÒÚ‡ èÜ ÒÓÒÚ‡‚ËÎ‡ 6.3 ± 0.2 ÏÂÒ., ˜ÚÓ ‰ÓÒÚÓ-
‚ÂÌÓ ÌÂ ÓÚÎË˜‡ÂÚÒfl ÓÚ ÂÁÛÎ¸Ú‡ÚÓ‚ ÍËÓÎÛ˜Â‚Ó„Ó ÎÂ˜ÂÌËfl. äËÓıËÛ„Ë˜ÂÒÍËÈ Ë
ÍËÓÎÛ˜Â‚ÓÈ ÏÂÚÓ‰˚ ÎÂ˜ÂÌËfl ·ÓÎ¸Ì˚ı Ò ÏÂÒÚÌÓ-‡ÒÔÓÒÚ‡ÌÂÌÌÓÈ ÌÂÂÁÂÍÚ‡·ÂÎ¸-
ÌÓÈ ÔÓÚÓÍÓ‚ÓÈ ‡‰ÂÌÓÍ‡ˆËÌÓÏÓÈ ÚÂÎ‡ Ë ı‚ÓÒÚ‡ èÜ Ó·ÛÒÎÓ‚ËÎË ‰ÓÒÚÓ‚ÂÌÓ ·

 

ó

 

Î¸-
¯Û˛ ÔÓ‰ÓÎÊËÚÂÎ¸ÌÓÒÚ¸ ÊËÁÌË ·ÓÎ¸Ì˚ı, ˜ÂÏ ÔË ÎÛ˜Â‚ÓÏ Ë ÒËÏÔÚÓÏ‡ÚË˜ÂÒÍÓÏ ÎÂ-
˜ÂÌËË. èÓ‰ÓÎÊËÚÂÎ¸ÌÓÒÚ¸ ÊËÁÌË ÔÓÒÎÂ ÎÂ˜ÂÌËfl ‚ ÁÌ‡˜ËÚÂÎ¸ÌÓÈ ÒÚÂÔÂÌË Á‡‚ËÒËÚ ÓÚ
ÏËÍÓÒÍÓÔË˜ÂÒÍÓÈ ÙÓÏ˚ ÓÔÛıÓÎË èÜ.
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It is experimentally proved, that extend of cryonecrosis zone in pancreas practically coincide
with freezing zone. The volume of the freezing zone reaches it’s maximum in state of quazi-
balance. Clinical investigations (56 patients) displayed a satisfactory bear ability of pancreatic
body and tail tumour cryodestruction. Analgesic effect is mostly manifested in combined (cry-
obeem) mode of treatment. Analysis of the life duration in pancreatic body and tail ductal cancer
patients showed, that median life duration after cryodestruction consists of 6.3 

 

±

 

 0.2 months and
significant differs from results of cryobeem mode. Cryosurgical and cryobeem methods of
locally invaded nonresectable pancreatic body and tail ductal cancer management manifested
significant improvement of the life duration in comparison with radiotherapy and sympro-
matic therapy. A result of the management highly depends on microscopic form of the pan-
creatic tumour.
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ÎÂÌÌ˚ Ë ‡ÁÓÁÌÂÌÌ˚, ˜ÚÓ ÌÂ ÔÓÁ‚ÓÎflÂÚ Ó·˙ÂÍÚË-
‚ËÁËÓ‚‡Ú¸ ÂÁÛÎ¸Ú‡Ú˚ ËÒÒÎÂ‰Ó‚‡ÌËÈ ‚ ÏÂÚÓ‰ËÍÛ,
ÔËÂÏÎÂÏÛ˛ ‰Îfl Ô‡ÍÚË˜ÂÒÍÓ„Ó ÔËÏÂÌÂÌËfl. èÓ-
˝ÚÓÏÛ Ï˚ ÔÓÒÚ‡‚ËÎË Á‡‰‡˜Û – Ó·ÓÒÌÓ‚‡Ú¸ ÒÔÓÒÓ·
ÍËÓ‰ÂÒÚÛÍˆËË ÓÔÛıÓÎÂÈ èÜ Ì‡ ˝ÍÒÔÂËÏÂÌ-
Ú‡Î¸Ì˚ı ÏÓ‰ÂÎflı. èË ˝ÚÓÏ ÌÂÓ·ıÓ‰ËÏÓ ·˚ÎÓ ÒÓ-
ÒÚ‡‚ËÚ¸ ˜ÂÚÍÓÂ ÔÂ‰ÒÚ‡‚ÎÂÌËÂ Ó ‡ÁÏÂ‡ı ‡Á‚Ë-
‚‡˛˘Â„ÓÒfl ÔÓÒÎÂ ÍËÓ‚ÓÁ‰ÂÈÒÚ‚Ëfl ÎÓÍ‡Î¸ÌÓ„Ó
Ó˜‡„‡ ÌÂÍÓÁ‡ Ë ‚˚flÒÌËÚ¸ Â„Ó ÒÓÓÚ‚ÂÚÒÚ‚ËÂ ÁÓÌÂ
Á‡ÏÓ‡ÊË‚‡ÌËfl, ˜ÚÓ ÓÔÂ‰ÂÎflÂÚÒfl ÍËÚË˜ÂÒÍÓÈ
ÚÂÏÔÂ‡ÚÛÓÈ. Ç‡ÊÌÓ Ú‡ÍÊÂ ËÁÛ˜ËÚ¸ ‡ÒÔÂ‰ÂÎÂ-
ÌËÂ ÚÂÏÔÂ‡ÚÛ Ë ÒÍÓÓÒÚË ÓıÎ‡Ê‰ÂÌËfl ‚ Ó˜‡„Â
ÍËÓ‚ÓÁ‰ÂÈÒÚ‚Ëfl, Ú‡Í Í‡Í ËÁ‚ÂÒÚÌÓ, ˜ÚÓ ‚ ÚÍ‡Ìflı
‡ÁÎË˜ÌÓÈ „ËÒÚÓÎÓ„Ë˜ÂÒÍÓÈ ÒÚÛÍÚÛ˚ „‡‰ËÂÌÚ
Ë ÒÍÓÓÒÚ¸ ËÁÏÂÌÂÌËfl ÚÂÏÔÂ‡ÚÛ˚ ÔÓ ÏÂÂ Û‰‡-
ÎÂÌËfl ÓÚ ËÒÚÓ˜ÌËÍ‡ ÓıÎ‡Ê‰ÂÌËfl ÔÓ‰‚ÂÊÂÌ˚ ÁÌ‡-
˜ËÚÂÎ¸Ì˚Ï ËÁÏÂÌÂÌËflÏ. ë Û˜ÂÚÓÏ ÌÂÔÓÒÂ‰ÒÚ‚ÂÌ-
ÌÓÈ ·ÎËÁÓÒÚË Í èÜ ‰‚ÂÌ‡‰ˆ‡ÚËÔÂÒÚÌÓÈ ÍË¯ÍË Ë
ÍÛÔÌ˚ı ÒÓÒÛ‰Ó‚ ‰Îfl ‡Á‡·ÓÚÍË ÏÂÚÓ‰ËÍË ÍËÓ-
‰ÂÒÚÛÍˆËË ÒÎÂ‰Ó‚‡ÎÓ ËÁÛ˜ËÚ¸ ÍËÓÂÁËÒÚÂÌÚ-
ÌÓÒÚ¸ ÓÍÛÊ‡˛˘Ëı ÊÂÎÂÁÛ ÒÚÛÍÚÛ.

ÑÎfl ÔÓ‚Â‰ÂÌËfl ˝ÍÒÔÂËÏÂÌÚÓ‚ ËÒÔÓÎ¸ÁÓ‚‡ÎË
ÍÓÏÔÎÂÍÒ ÒÔÂˆË‡Î¸ÌÓÈ ‡ÔÔ‡‡ÚÛ˚, Ó·ÂÒÔÂ˜Ë‚‡-
˛˘ËÈ ‚ÓÒÔÓËÁ‚Â‰ÂÌËÂ ÂÁÛÎ¸Ú‡ÚÓ‚ ÍËÓ‚ÓÁ‰ÂÈ-
ÒÚ‚Ëfl Ì‡ ·ËÓÎÓ„Ë˜ÂÒÍËı Ó·˙ÂÍÚ‡ı Ò ‰ÓÒÚ‡ÚÓ˜ÌÓÈ
ÚÓ˜ÌÓÒÚ¸˛. ùÚËÏ ÚÂ·Ó‚‡ÌËflÏ ÓÚ‚Â˜‡Î‡ ÍËÓ„ÂÌ-
Ì‡fl ‡‚ÚÓÏ‡ÚË˜ÂÒÍ‡fl ÔÓ„‡ÏÏÌ‡fl ÛÒÚ‡ÌÓ‚Í‡
äèêä-02. Ç Í‡˜ÂÒÚ‚Â ÍËÓ‡„ÂÌÚ‡ ËÒÔÓÎ¸ÁÓ‚‡ÎË
ÊË‰ÍËÈ ‡ÁÓÚ. àÁÏÂÌÂÌËfl ÚÂÏÔÂ‡ÚÛ˚ ‚ ÁÓÌÂ
ÍËÓ‚ÓÁ‰ÂÈÒÚ‚Ëfl Â„ËÒÚËÓ‚‡ÎË Ò ÔÓÏÓ˘¸˛ ÒÔÂ-
ˆË‡Î¸ÌÓ„Ó ÍÓÌ‰ÛÍÚÓ‡ Ò 8 ÚÂÏÓ‰‡Ú˜ËÍ‡ÏË (ÏÂ‰¸-
ÍÓÌÒÚ‡ÌÚÓ‚˚Â ÚÂÏÓÔ‡˚). éÔ˚Ú˚ ÔÓ‚Â‰ÂÌ˚ Ì‡
40 Á‰ÓÓ‚˚ı ·ÂÒÔÓÓ‰Ì˚ı ÒÓ·‡Í‡ı. éÔÂ‡ˆË˛
‚˚ÔÓÎÌflÎË ÔÓ‰ ‚ÌÛÚË‚ÂÌÌ˚Ï „ÂÍÒÂÌ‡ÎÓ‚˚Ï Ì‡-
ÍÓÁÓÏ. äÓÌÚÓÎ¸ Á‡ ‰ËÌ‡ÏËÍÓÈ ÓÒÚ‡ ÁÓÌ˚ Á‡ÏÓ-
‡ÊË‚‡ÌËfl ÓÒÛ˘ÂÒÚ‚ÎflÎË ÔflÏ˚Ï ËÁÏÂÂÌËÂÏ
ÔË ÔÓÏÓ˘Ë ÏÂÌÓ„Ó ˆËÍÛÎfl. ÇÂÏfl ÍËÓ‚ÓÁ‰ÂÈ-
ÒÚ‚Ëfl Â„ËÒÚËÓ‚‡ÎË ÒÂÍÛÌ‰ÓÏÂÓÏ ˜ÂÂÁ 30 Ò.
éÚÚ‡Ë‚‡ÌËÂ Ò‡ÏÓÔÓËÁ‚ÓÎ¸ÌÓÂ, Ì‡ „‡ÌËˆÂ Á‡ÏÓ-
ÓÊÂÌÌÓÈ ÁÓÌ˚ ÛÒÚ‡Ì‡‚ÎË‚‡ÎË Ï‡ÍËÓ‚Ó˜Ì˚Â
ÎË„‡ÚÛ˚ ‰Îfl ÒÓÁ‰‡ÌËfl ÚÓ˜Ì˚ı ÓËÂÌÚËÓ‚. ÑÎfl
ÍËÓ‰ÂÒÚÛÍˆËË ËÒÔÓÎ¸ÁÓ‚‡ÎË ËÌÒÚÛÏÂÌÚ ‰Ë‡ÏÂ-
ÚÓÏ 7 ÏÏ. ëÍÓÓÒÚ¸ ÓıÎ‡Ê‰ÂÌËfl Â„Ó ‚Ó ‚ÒÂı ÒÎÛ-
˜‡flı ·˚Î‡ 200°ë ‚ 1 ÏËÌ.

ë ˆÂÎ¸˛ ËÁÛ˜ÂÌËfl ÍÓÂÎflˆËË Ô‡‡ÏÂÚÓ‚ ÁÓÌ
Á‡ÏÓ‡ÊË‚‡ÌËfl Ë ÌÂÍÓÁ‡ Ë Ëı Á‡‚ËÒËÏÓÒÚË ÓÚ Ô‡-
‡ÏÂÚÓ‚ ÂÊËÏ‡ ÍËÓ‚ÓÁ‰ÂÈÒÚ‚Ëfl Ì‡ èÜ ÔÓ‚Â-
‰ÂÌÓ 62 ˝ÍÒÔÂËÏÂÌÚ‡ ÔË ÚÂÏÔÂ‡ÚÛÌÓ-‚ÂÏÂÌ-
Ì˚ı ÂÊËÏ‡ı –60°, –100°, –170°ë Ò ˝ÍÒÔÓÁËˆËÂÈ 1,
3, 5, 7, 10 ÏËÌ. Ç ˝ÚËı ÊÂ ÂÊËÏ‡ı ÔÓ‚Â‰ÂÌ˚ ˝ÍÒ-
ÔÂËÏÂÌÚ˚ ÔÓ ÍÓÌÚ‡ÍÚÌÓÏÛ ÍËÓ‚ÓÁ‰ÂÈÒÚ‚Ë˛ Ì‡
ËÒÍÛÒÒÚ‚ÂÌÌÓÈ ÏÓ‰ÂÎË Ò ÔËÏÂÌÂÌËÂÏ ÍËÓ‡ÔÔÎË-
Í‡ÚÓÓ‚, ËÏÂ˛˘Ëı ‡·Ó˜Û˛ ÔÓ‚ÂıÌÓÒÚ¸ 20, 25,
30 Ë 35 ÏÏ

 

2

 

. àÒÍÛÒÒÚ‚ÂÌÌÛ˛ ÏÓ‰ÂÎ¸ ËÒÔÓÎ¸ÁÓ‚‡ÎË
‚ Ò‚flÁË Ò ÓÚÒÛÚÒÚ‚ËÂÏ ‡‰ÂÍ‚‡ÚÌÓÈ ·ËÓÎÓ„Ë˜ÂÒÍÓÈ
ÏÓ‰ÂÎË ‰Îfl ËÁÛ˜ÂÌËfl „ÂÓÏÂÚËË ÁÓÌ ÍËÓ‚ÓÁ‰ÂÈ-
ÒÚ‚Ëfl. ê‡Á‡·ÓÚ‡Ì‡ ÏÓ‰ÂÎ¸ Ì‡ ÓÒÌÓ‚Â 7% ÊÂÎ‡ÚË-
ÌÓ‚Ó„Ó „ÂÎfl, ‰‡˛˘‡fl ‚ÓÁÏÓÊÌÓÒÚ¸ ËÏËÚ‡ˆËË

‰ËÌ‡ÏËÍË ÍËÓ‚ÓÁ‰ÂÈÒÚ‚Ëfl Ì‡ ÚÍ‡ÌË èÜ Ò ‚˚ÒÓ-
ÍÓÈ ÚÓ˜ÌÓÒÚ¸˛ (ÍÓ˝ÙÙËˆËÂÌÚ ÒÓÓÚ‚ÂÚÒÚ‚Ëfl 

 

K
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=

 

 d

 

3 ·ËÓÚÍ/Ò 13 ÊÂ Î‡Ú. = 0.94–0.96). åÂÚÓ‰ËÍ‡
ÍËÓ‚ÓÁ‰ÂÈÒÚ‚Ëfl Ì‡ ÌËÊÌ˛˛ ÔÓÎÛ˛ ‚ÂÌÛ Ë ÒÚÂÌ-
ÍÛ ‰‚ÂÌ‡‰ˆ‡ÚËÔÂÒÚÌÓÈ ÍË¯ÍË ÌÂ ÓÚÎË˜‡Î‡Ò¸ ÓÚ
ÔÂ‰˚‰Û˘ÂÈ. ë ˆÂÎ¸˛ ÓÔÂ‰ÂÎÂÌËfl ÍËÚË˜ÂÒÍÓÈ
ÚÂÏÔÂ‡ÚÛ˚ Ì‡ 5 ÊË‚ÓÚÌ˚ı ÔÓ‚Â‰ÂÌÓ 30 ˝ÍÒÔÂ-
ËÏÂÌÚÓ‚ ‚ ÚÂı ÊÂ ÚÂÏÔÂ‡ÚÛÌ˚ı ÂÊËÏ‡ı.

åÓÙÓÎÓ„Ë˜ÂÒÍËÂ ËÁÏÂÌÂÌËfl ‚ èÜ ÔÓÒÎÂ
ÍËÓ‰ÂÒÚÛÍˆËË ËÁÛ˜‡ÎË ‚ ÒÓÍË 3, 7, 14, 30, 60 ÒÛÚ
ÔÓÒÎÂ ÓÔÂ‡ˆËË. èÓÒÎÂ ‚˚‚Â‰ÂÌËfl ËÁ ÓÔ˚Ú‡ Ë
‚ÒÍ˚ÚËfl ÊË‚ÓÚÌ˚ı ÓÒÏ‡ÚË‚‡ÎË ÁÓÌÛ ÌÂÍÓÁ‡,
ÓÔÂ‰ÂÎflÎË ÂÂ ‡ÁÏÂ˚. èÂÔ‡‡Ú˚ èÜ ÙËÍÒË-
Ó‚‡ÎË ‚ 10% ‡ÒÚ‚ÓÂ ÙÓÏ‡ÎËÌ‡, ÓÍ‡ÒÍ‡ „ÂÏ‡-
ÚÓÍÒËÎËÌÓÏ Ë ˝ÓÁËÌÓÏ. ÅËÓÎÓ„Ë˜ÂÒÍÛ˛ Â‡ÍˆË˛
ÓˆÂÌË‚‡ÎË ÔÓ ÍÎËÌË˜ÂÒÍÓÏÛ ÚÂ˜ÂÌË˛ ÔÓÒÎÂÓÔÂ-
‡ˆËÓÌÌÓ„Ó ÔÂËÓ‰‡ Ë ÔÓ ËÁÏÂÌÂÌË˛ ·ËÓıËÏË˜Â-
ÒÍËı Ë ÍÎËÌË˜ÂÒÍËı ÔÓÍ‡Á‡ÚÂÎÂÈ ÍÓ‚Ë. èÓÎÛ˜ÂÌ-
Ì˚Â ‚ ˝ÍÒÔÂËÏÂÌÚÂ ‰‡ÌÌ˚Â Ó·‡·‡Ú˚‚‡ÎË Ì‡
ÔÂÒÓÌ‡Î¸ÌÓÏ ÍÓÏÔ¸˛ÚÂÂ 
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 ÔÓ ÔÓ-
„‡ÏÏÂ, ‚ÍÎ˛˜‡˛˘ÂÈ ÓÔÂ‰ÂÎÂÌËÂ ÒÂ‰ÌËı ÁÌ‡-
˜ÂÌËÈ, ÒÚ‡Ì‰‡ÚÌ˚ı ÓÚÍÎÓÌÂÌËÈ, ÍÓ˝ÙÙËˆËÂÌÚÓ‚
ÍÓÂÎflˆËË Ë ÒÚ‡Ì‰‡ÚÌÓÈ Ó¯Ë·ÍË ÓˆÂÌÍË.

Ç ÂÁÛÎ¸Ú‡ÚÂ ÔÓ‚Â‰ÂÌËfl ÒÂËË ̋ ÍÒÔÂËÏÂÌÚÓ‚
Ì‡ ÚÍ‡ÌË èÜ ÛÒÚ‡ÌÓ‚ÎÂÌÓ, ˜ÚÓ ‰Ë‡ÏÂÚ ÁÓÌ Á‡ÏÓ-
‡ÊË‚‡ÌËfl ÚÂÏ ·ÓÎ¸¯Â, ˜ÂÏ ÌËÊÂ ÚÂÏÔÂ‡ÚÛ‡ Ì‡
ÍËÓËÌÒÚÛÏÂÌÚÂ Ë ‰ÎËÚÂÎ¸ÌÂÂ ÍËÓ‚ÓÁ‰ÂÈÒÚ‚ËÂ,
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êËÒ. 1.

 

 á‡‚ËÒËÏÓÒÚ¸ ‡ÁÏÂÓ‚ ÁÓÌ˚ Á‡ÏÓ‡ÊË‚‡ÌËfl
ÔÓ ÔÓ‚ÂıÌÓÒÚË ÊÂÎÂÁ˚ ÓÚ ÔÓ‰ÓÎÊËÚÂÎ¸ÌÓÒÚË
ÍËÓ‚ÓÁ‰ÂÈÒÚ‚Ëfl.
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ÔÓ‰ÊÂÎÛ‰Ó˜Ì‡fl ÊÂÎÂÁ‡

 

äêàéïàêìêÉàóÖëäàâ åÖíéÑ

 

ÓÌ ‰ÓÒÚË„‡ÂÚ Ï‡ÍÒËÏÛÏ‡ ÔË ‚ÒÚÛÔÎÂÌËË ÔÓˆÂÒÒ‡
‚ ÒÓÒÚÓflÌËÂ Í‚‡ÁË‡‚ÌÓ‚ÂÒËfl (ËÒ. 1).

çÂ ÚÂ·ÛÂÚ ‰ÓÍ‡Á‡ÚÂÎ¸ÒÚ‚‡ Ë ÚÓ, ˜ÚÓ ‡ÁÏÂ˚
Ó·‡ÁÛÂÏ˚ı ÁÓÌ Á‡‚ËÒflÚ ÓÚ ÔÎÓ˘‡‰Ë ‡·Ó˜ÂÈ ˜‡Ò-

ÚË ËÌÒÚÛÏÂÌÚ‡. Ñ‡ÌÌ˚È ‚˚‚Ó‰ ‚ Ï‡ÚÂÏ‡ÚË˜ÂÒÍÓÏ
‚˚‡ÊÂÌËË ËÏÂÂÚ ÒÎÂ‰Û˛˘ËÈ ÒÏ˚ÒÎ: ‡ÁÏÂ˚ ÁÓ-
Ì˚ Á‡ÏÓ‡ÊË‚‡ÌËfl Ë ÒÓÔflÊÂÌÌÓÈ Ò ÌÂÈ ÁÓÌ˚ ÌÂ-
ÍÓÁ‡ ÓÔÂ‰ÂÎfl˛ÚÒfl ÔÓ‰‚Â‰ÂÌÌÓÈ “‰ÓÁÓÈ ıÓÎÓ‰‡”,
ÍÓÚÓ‡fl ÔÓÔÓˆËÓÌ‡Î¸Ì‡ ÔÓËÁ‚Â‰ÂÌË˛ ÔÎÓ˘‡-
‰Ë ÍÓÌÚ‡ÍÚ‡ ËÌÒÚÛÏÂÌÚ‡ Ò ÚÍ‡Ì¸˛, ÚÂÏÔÂ‡ÚÛÂ
Ë ‚ÂÏÂÌË ÍËÓ‚ÓÁ‰ÂÈÒÚ‚Ëfl. àÁ ̋ ÚÓ„Ó ÒÎÂ‰ÛÂÚ, ̃ ÚÓ
‰Îfl ÓÒÛ˘ÂÒÚ‚ÎÂÌËfl ‰ÂÒÚÛÍˆËË ·ÓÎ¸¯Ëı Ó·˙ÂÏÓ‚
ÚÍ‡ÌË ÒÎÂ‰ÛÂÚ ÔÓ‰‚Ó‰ËÚ¸ Ï‡ÍÒËÏ‡Î¸ÌÛ˛ “‰ÓÁÛ ıÓ-
ÎÓ‰‡”.

ÄÌ‡ÎËÁ ÚÂÏÔÂ‡ÚÛÌÓ„Ó ÔÓÎfl ‚ ÔÓˆÂÒÒÂ ÍËÓ-
‚ÓÁ‰ÂÈÒÚ‚Ëfl ÔÓÍ‡Á‡Î, ̃ ÚÓ ‡ÒÔÂ‰ÂÎÂÌËÂ ÚÂÏÔÂ‡-
ÚÛ ÔÓ‰‚ÂÊÂÌÓ ÁÌ‡˜ËÚÂÎ¸Ì˚Ï ËÁÏÂÌÂÌËflÏ ÔÓ
ÏÂÂ Û‰‡ÎÂÌËfl ÓÚ ËÌÒÚÛÏÂÌÚ‡ Í ÔÂËÙÂËË, ‡
Ú‡ÍÊÂ Á‡‚ËÒËÚ ÓÚ ‚ÂÏÂÌË (ËÒ. 2). í‡Í, ÔË ÚÂÏÔÂ-
‡ÚÛÂ Ì‡ ËÌÒÚÛÏÂÌÚÂ –170°ë ÚÂÏÔÂ‡ÚÛ‡ ‚ ÚÍ‡-
ÌË Ì‡ ‡ÒÒÚÓflÌËË 1.5 ÏÏ ÓÚ Í‡fl ËÌÒÚÛÏÂÌÚ‡ ÌÂ
ÌËÊÂ –100°ë. àÒÒÎÂ‰Ó‚‡ÌËÂ ÒÍÓÓÒÚË ÓıÎ‡Ê‰ÂÌËfl
ÚÍ‡ÌË ÔÓÍ‡Á‡ÎÓ, ˜ÚÓ Ï‡ÍÒËÏ‡Î¸Ì˚Â ÒÍÓÓÒÚË (‰Ó
68°ë ‚ 1 ÏËÌ) Ì‡·Î˛‰‡˛ÚÒfl ‚ ÔÂ‚˚Â 1–2 ÏËÌ Ë Ì‡
‡ÒÒÚÓflÌËË 1.5 ÏÏ ÓÚ ËÌÒÚÛÏÂÌÚ‡, ÓÌË ÁÌ‡˜ËÚÂÎ¸-
ÌÓ ÒÌËÊ‡˛ÚÒfl Ò ÚÂ˜ÂÌËÂÏ ‚ÂÏÂÌË Ë ÔÓ ÏÂÂ Û‰‡-
ÎÂÌËfl ÓÚ ËÌÒÚÛÏÂÌÚ‡ Í ÔÂËÙÂËË (ËÒ. 3).

ë‡‚ÌÂÌËÂ ‰Ë‡ÏÂÚÓ‚ ÁÓÌ Á‡ÏÓ‡ÊË‚‡ÌËfl Ë ÌÂ-
ÍÓÁ‡ ÔÓÍ‡Á˚‚‡ÂÚ Ëı Ô‡ÍÚË˜ÂÒÍÓÂ ÒÓ‚Ô‡‰ÂÌËÂ
(Ú‡·Î. 1). èÓ˝ÚÓÏÛ ÔË ÔÓ„ÌÓÒÚË˜ÂÒÍÓÈ ÓˆÂÌÍÂ
‡ÁÏÂÓ‚ ‡Á‚Ë‚‡˛˘Â„ÓÒfl ÌÂÍÓÁ‡ ‚ Í‡˜ÂÒÚ‚Â Â-
ÔÂÌ˚ı ÓËÂÌÚËÓ‚ ÏÓÊÂÚ ÒÎÛÊËÚ¸ ÁÓÌ‡ Á‡ÏÓ‡-
ÊË‚‡ÌËfl. è‡‚ÓÏÓ˜ÌÓÒÚ¸ ‰‡ÌÌÓ„Ó ‰ÓÔÛ˘ÂÌËfl
ÔÓ‰Ú‚ÂÊ‰ÂÌ‡ ÂÁÛÎ¸Ú‡Ú‡ÏË ˝ÍÒÔÂËÏÂÌÚÓ‚ –
Ï‡ÍËÓ‚Ó˜Ì˚Â ÎË„‡ÚÛ˚, ÛÒÚ‡ÌÓ‚ÎÂÌÌ˚Â Ì‡
„‡ÌËˆÂ ÁÓÌ˚ Á‡ÏÓ‡ÊË‚‡ÌËfl, ÔË ‚ÒÍ˚ÚËË ‚
ÒÓÍË Ï‡ÍÒËÏ‡Î¸Ì˚ı ÌÂÍÓ·ËÓÚË˜ÂÒÍËı ËÁÏÂÌÂ-
ÌËÈ (3-Ë ÒÛÚÍË) ÒÓÓÚ‚ÂÚÒÚ‚Ó‚‡ÎË „‡ÌËˆÂ ÌÂÍÓÁ‡.

àÒÒÎÂ‰Ó‚‡ÌËÂ Ô‡‡ÏÂÚÓ‚, ÒÓÓÚ‚ÂÚÒÚ‚Û˛˘Ëı
„‡ÌËˆÂ ÁÓÌ˚ ÌÂÍÓÁ‡, ÔÓÁ‚ÓÎËÎÓ ÛÒÚ‡ÌÓ‚ËÚ¸ Ëı
ÍËÚË˜ÂÒÍÓÂ ÁÌ‡˜ÂÌËÂ. í‡Í, ÍËÚË˜ÂÒÍ‡fl ÚÂÏÔÂ-
‡ÚÛ‡ ÓÔÂ‰ÂÎÂÌ‡ ‚ ËÌÚÂ‚‡ÎÂ –2 

 

±

 

 1.5°ë, ÍËÚË-
˜ÂÒÍ‡fl ÒÍÓÓÒÚ¸ ÓıÎ‡Ê‰ÂÌËfl ÚÍ‡ÌË, Ú.Â. ÒÍÓÓÒÚ¸,
ÔË ÍÓÚÓÓÈ Â˘Â ‚ÓÁÏÓÊÌ‡ ‰ÂÒÚÛÍˆËfl ÚÍ‡ÌË, ÒÓ-
ÒÚ‡‚ËÎ‡ 1–3°C ‚ 1 ÏËÌ.

èË ËÁÛ˜ÂÌËË „ÂÓÏÂÚËË ÁÓÌ ÍËÓ‚ÓÁ‰ÂÈÒÚ‚Ëfl
Ì‡ ËÒÍÛÒÒÚ‚ÂÌÌÓÈ ÏÓ‰ÂÎË (7% ÊÂÎ‡ÚËÌÓ‚˚È „ÂÎ¸)
‚ Á‡‚ËÒËÏÓÒÚË ÓÚ Ô‡‡ÏÂÚÓ‚ ÂÊËÏ‡ Ë ‡ÁÏÂÓ‚
ÔËÏÂÌflÂÏ˚ı ËÌÒÚÛÏÂÌÚÓ‚ ·˚ÎË ÛÒÚ‡ÌÓ‚ÎÂÌ˚
ÒÎÂ‰Û˛˘ËÂ Á‡ÍÓÌÓÏÂÌÓÒÚË: „ÎÛ·ËÌ‡ Á‡ÏÓ‡ÊË-
‚‡ÌËfl Í‡Í Ë ‰Ë‡ÏÂÚ ÁÓÌ˚, Á‡‚ËÒËÚ ÓÚ ‰Ë‡ÏÂÚ‡
ËÌÒÚÛÏÂÌÚ‡, ÚÂÏÔÂ‡ÚÛ˚ Ë ÔÓ‰ÓÎÊËÚÂÎ¸ÌÓÒÚË
ÍËÓ‚ÓÁ‰ÂÈÒÚ‚Ëfl (ËÒ. 4). ÄÌ‡ÎËÁ ÔÓÍ‡Á˚‚‡ÂÚ, ̃ ÚÓ
¯ËËÌ‡ ÍÓÎ¸ˆ‡ Á‡ÏÓ‡ÊË‚‡ÌËfl ‚ÓÍÛ„ ËÌÒÚÛ-
ÏÂÌÚ‡ fl‚ÎflÂÚÒfl ‚ÂÎË˜ËÌÓÈ, ÔÓÒÚÓflÌÌÓÈ ‰Îfl ‰‡ÌÌÓ-
„Ó ‚Ë‰‡ ÚÍ‡ÌË ÔË ÔÓÒÚÓflÌÌÓÏ ÚÂÏÔÂ‡ÚÛÌÓÏ Â-
ÊËÏÂ, Ë Ô‡ÍÚË˜ÂÒÍË ÌÂ Á‡‚ËÒËÚ ÓÚ ‰Ë‡ÏÂÚ‡ ‡-
·Ó˜ÂÈ ˜‡ÒÚË ËÌÒÚÛÏÂÌÚ‡. ç‡ „‡ÙËÍÂ ˝ÚÓ
ÓÚ‡Ê‡ÂÚÒfl Ô‡‡ÎÎÂÎ¸Ì˚Ï ÒÏÂ˘ÂÌËÂÏ ÍË‚ÓÈ
‚‚Âı Ò Í‡Ê‰˚Ï ÔÓÒÎÂ‰Û˛˘ËÏ Û‚ÂÎË˜ÂÌËÂÏ ‰Ë‡-
ÏÂÚ‡ ËÌÒÚÛÏÂÌÚ‡ Ì‡ ¯‡„ (5 ÏÏ). éÚÒ˛‰‡ ÒÎÂ‰Û-
ÂÚ, ˜ÚÓ ÔËÌˆËÔË‡Î¸Ì˚ı Ó„‡ÌË˜ÂÌËÈ ‚ ‰ÓÒÚËÊÂ-
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êËÒ. 2.

 

 ê‡ÒÔÂ‰ÂÎÂÌËÂ ÚÂÏÔÂ‡ÚÛ˚ ‚ ÁÓÌÂ ÍËÓ‚ÓÁ-
‰ÂÈÒÚ‚Ëfl Ì‡ ‡ÁÎË˜Ì˚ı ‡ÒÒÚÓflÌËflı ÓÚ Í‡fl ÍËÓËÌ-
ÒÚÛÏÂÌÚ‡ ÔÓ ÔÓ‚ÂıÌÓÒÚË èÜ.
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êËÒ. 3.

 

 á‡‚ËÒËÏÓÒÚ¸ ÒÍÓÓÒÚË ÓıÎ‡Ê‰ÂÌËfl ÚÍ‡ÌË ÓÚ
ÔÓ‰ÓÎÊËÚÂÎ¸ÌÓÒÚË ÍËÓ‚ÓÁ‰ÂÈÒÚ‚Ëfl Ì‡ ‡ÁÎË˜Ì˚ı
‡ÒÒÚÓflÌËflı ÓÚ Í‡fl ÍËÓËÌÒÚÛÏÂÌÚ‡.
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ÌËË ·ÓÎ¸¯Ëı ÁÓÌ Á‡ÏÓ‡ÊË‚‡ÌËfl ÌÂ ÒÛ˘ÂÒÚ‚ÛÂÚ.
Ç ÓÚÌÓ¯ÂÌËË „ÎÛ·ËÌ˚ Á‡ÏÓ‡ÊË‚‡ÌËfl ÍÓÌÚ‡ÍÚ-
Ì˚È ÒÔÓÒÓ· ÍËÓ‚ÓÁ‰ÂÈÒÚ‚Ëfl ËÏÂÂÚ ÔÂ‰ÂÎ˚, Ó„-
‡ÌË˜Ë‚‡˛˘ËÂ ‚ÓÁÏÓÊÌÓÒÚË ËÌÒÚÛÏÂÌÚ‡ ‰Ë‡ÏÂ-
ÚÓÏ 35 ‰Ó 33 ÏÏ, ‡ ËÌÒÚÛÏÂÌÚ‡ ‰Ë‡ÏÂÚÓÏ 20  ‰Ó
29 ÏÏ ÔË 20-ÏËÌÛÚÌÓÈ ˝ÍÒÔÓÁËˆËË. éÔÂÂÊ‡˛-
˘ËÈ ÓÒÚ ÁÓÌ˚ Á‡ÏÓ‡ÊË‚‡ÌËfl ‚ „ÎÛ·ËÌÛ ÔÓ
Ò‡‚ÌÂÌË˛ Ò ¯ËËÌÓÈ ÍÓÎ¸ˆ‡ Á‡ÏÓ‡ÊË‚‡ÌËfl
ÓÔÂ‰ÂÎflÂÚ Á‡ÍÓÌÓÏÂÌÓÂ ËÁÏÂÌÂÌËÂ ÙÓÏ˚ ÁÓ-
Ì˚, ÍÓÚÓ‡fl ÓÚ ÛÔÎÓ˘ÂÌÌÓ„Ó ÔÓÎÛÒÙÂÓË‰‡ ‚ Ì‡-
˜‡Î¸Ì˚È ÔÂËÓ‰ ÒÚÂÏËÚÒfl Í ÔÓÎÛÒÙÂÂ ÔÓ ÏÂÂ
ÔË·ÎËÊÂÌËfl ÔÓˆÂÒÒ‡ Í ÒÓÒÚÓflÌË˛ Í‚‡ÁË‡‚ÌÓ-
‚ÂÒËfl. Ñ‡ÌÌ˚Â „‡ÙËÍË (ÒÏ. ËÒ. 4) ÏÓ„ÛÚ ·˚Ú¸
‚ÁflÚ˚ Á‡ ÓÒÌÓ‚Û ÔË ÔÓÒÚÓÂÌËË ÌÓÏÓ„‡ÏÏ Ë
ÔËÏÂÌÂÌËfl Ëı ‚ ÍÎËÌËÍÂ.

Ç˚ÔÓÎÌÂÌËÂ ÍËÓ‰ÂÒÚÛÍˆËË ÓÔÛıÓÎÂÈ „ÓÎÓ-
‚ÍË èÜ ˜Â‚‡ÚÓ ‚Ó‚ÎÂ˜ÂÌËÂÏ ‚ ÁÓÌÛ ÒÚÂÌÍË ‰‚Â-
Ì‡‰ˆ‡ÚËÔÂÒÚÌÓÈ ÍË¯ÍË Ò ‡Á‚ËÚËÂÏ ÌÂÍÓÁ‡ Ë
ÔÂÙÓ‡ˆËË Ó„‡Ì‡. Ç Ò‚flÁË Ò ̋ ÚËÏ ‚ Ó·Î‡ÒÚË ÍÓÌ-
Ú‡ÍÚ‡ Ó„‡ÌÓ‚ ‚‡ÊÌÓ Ó·ÂÒÔÂ˜ËÚ¸ Ú‡ÍËÂ ÚÂÏÔÂ‡-
ÚÛÌ˚Â ÛÒÎÓ‚Ëfl, ÍÓÚÓ˚Â, „‡‡ÌÚËÛfl „Ë·ÂÎ¸ ÓÔÛ-
ıÓÎÂ‚˚ı ˝ÎÂÏÂÌÚÓ‚, ËÒÍÎ˛˜ËÎË ·˚ ÌÂÍÓÁ ÍË-
¯Â˜ÌÓÈ ÒÚÂÌÍË. éÚÒ˛‰‡ ÌÂÓ·ıÓ‰ËÏÓÒÚ¸ ˜ÂÚÍÓ„Ó
ÔÂ‰ÒÚ‡‚ÎÂÌËfl Ó ÍËÓÂÁËÒÚÂÌÚÌÓÒÚË ÒÚÂÌÍË ‰‚Â-
Ì‡‰ˆ‡ÚËÔÂÒÚÌÓÈ ÍË¯ÍË.

ê‡Ò˜ÂÚ ÍËÚË˜ÂÒÍËı ÚÂÏÔÂ‡ÚÛ ÔÓ‚Â‰ÂÌ ÔÛ-
ÚÂÏ „‡ÙË˜ÂÒÍÓ„Ó ÓÚÓ·‡ÊÂÌËfl ÔÓËÁ‚Ó‰ÌÓÈ
ÙÛÌÍˆËË ÚÂÏÔÂ‡ÚÛ˚ ÓÚ ‡‰ËÛÒ‡ ÁÓÌ˚ ÍËÓ‚ÓÁ-
‰ÂÈÒÚ‚Ëfl, ÒÓÓÚ‚ÂÚÒÚ‚Û˛˘ÂÈ ÔÓ‰ÓÎÊËÚÂÎ¸ÌÓÒÚË

 

í‡·ÎËˆ‡ 1. êÂÁÛÎ¸Ú‡Ú˚ ËÒÒÎÂ‰Ó‚‡ÌËÈ ÔÓ ÓÔÂ‰ÂÎÂÌË˛ ı‡‡ÍÚÂËÒÚËÍ ÍËÓ‚ÓÁ‰ÂÈÒÚ‚Ëfl Ì‡ ÚÍ‡ÌË èÜ
(ÔË 

 

t

 

 = –170°ë)

 

èÓ‰ÓÎÊËÚÂÎ¸ÌÓÒÚ¸ 
ÍËÓ‚ÓÁ‰ÂÈÒÚ‚Ëfl, 

ÏËÌ

ÑË‡ÏÂÚ ÁÓÌ˚ Á‡ÏÓ‡ÊË‚‡ÌËfl
ÔÓ ÔÓ‚ÂıÌÓÒÚË ÊÂÎÂÁ˚, ÏÏ

ÑË‡ÏÂÚ ÁÓÌ˚ ÌÂÍÓÁ‡
ÔÓ ÔÓ‚ÂıÌÓÒÚË ÊÂÎÂÁ˚, ÏÏ

 

M

 

σ

 

m M

 

σ

 

m

 

0.5 10.0 0.7 0.2 – – –

1.0 12.9 0.9 0.2 12.0 0.7 0.1

1.5 16.0 0.7 0.2 – – –

2.0 18.3 1.1 0.2 – – –

2.5 20.4 1.2 0.3 – – –

3.0 22.1 1.2 0.3 21.3 1.0 0.3

4.0 25.2 1.2 0.3 – – –

5.0 27.2 1.2 0.3 27.0 0.9 0.3

6.0 29.0 1.2 0.3 – – –

7.0 30.5 1.0 0.2 – – –

8.0 31.2 1.0 0.2 – – –

9.0 31.8 1.2 0.3 – – –

10.0 32.2 1.2 0.3 31.0 1.4 0.6
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Á

 

; 

 

l

 

Á

 

; 

 

l

 

Í

 

, ÏÏ

 

τ

 

, ÏËÌ
5 10 15 20

10

20

30

40

50

60

70

80

 

T

 

Í

 

 = –170°C

 

l

 

Í

 

l

 

Á
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d

 

0

 

4 = 35 ÏÏ

 

d

 

0

 

3 = 30 ÏÏ

 

d

 

0

 

2 = 25 ÏÏ

 

25

 

êËÒ. 4.

 

 á‡‚ËÒËÏÓÒÚ¸ „ÂÓÏÂÚË˜ÂÒÍËı Ô‡‡ÏÂÚÓ‚ ÁÓÌ
Á‡ÏÓ‡ÊË‚‡ÌËfl, Ó·‡ÁÛÂÏ˚ı ËÌÒÚÛÏÂÌÚ‡ÏË ‡ÁÌÓ-
„Ó ‰Ë‡ÏÂÚ‡, ÓÚ ÔÓ‰ÓÎÊËÚÂÎ¸ÌÓÒÚË ÍËÓ‚ÓÁ‰ÂÈÒÚ-
‚Ëfl: 

 

d

 

Á

 

 – ‰Ë‡ÏÂÚ ÁÓÌ, 

 

l

 

Á

 

 – „ÎÛ·ËÌ‡ ÁÓÌ, 

 

l

 

Í

 

 – ¯ËËÌ‡
ÍÓÎ¸ˆ‡ Á‡ÏÓ‡ÊË‚‡ÌËfl.
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ÔÓ‰ÊÂÎÛ‰Ó˜Ì‡fl ÊÂÎÂÁ‡

 

äêàéïàêìêÉàóÖëäàâ åÖíéÑ

 

˝ÍÒÔÓÁËˆËË. Ç ÂÁÛÎ¸Ú‡ÚÂ ˝ÍÒÔÂËÏÂÌÚ‡ ÓÔÂ‰Â-
ÎÂÌ‡ Á‡ÍÓÌÓÏÂÌÓÒÚ¸ ‡ÒÔÂ‰ÂÎÂÌËfl ÚÂÏÔÂ‡ÚÛ-
˚ ‚ ÁÓÌÂ ÍËÓ‚ÓÁ‰ÂÈÒÚ‚Ëfl (ËÒ. 5). èË ÒÚ‡ÚËÒ-
ÚË˜ÂÒÍÓÈ Ó·‡·ÓÚÍÂ ÔÓÎÛ˜ÂÌÌ˚ı ÂÁÛÎ¸Ú‡ÚÓ‚
Ì‡È‰ÂÌ˚ ÒÎÂ‰Û˛˘ËÂ ÁÌ‡˜ÂÌËfl: ÍËÚË˜ÂÒÍ‡fl ÚÂÏ-
ÔÂ‡ÚÛ‡ ‰Îfl ÒÚÂÌÍË ‰‚ÂÌ‡‰ˆ‡ÚËÔÂÒÚÌÓÈ ÍË¯ÍË
‡‚Ì‡ –25.7 

 

±

 

 7.7°ë, ‡ÁÌÓÒÚ¸ ÁÓÌ Á‡ÏÓ‡ÊË‚‡ÌËfl
Ë ÌÂÍÓÁ‡ ÒÓÒÚ‡‚ËÎ‡ 3.6 

 

±

 

 0.7 ÏÏ, Ú.Â. ËÁÓÚÂÏ‡

ÍËÓÔÓ‚ÂÊ‰ÂÌËfl ÍË¯Â˜ÌÓÈ ÒÚÂÌÍË Ì‡ıÓ‰ËÚÒfl Ì‡
˝ÚÓÏ ‡ÒÒÚÓflÌËË ÓÚ Í‡fl ‚Ë‰ËÏÓÈ ÁÓÌ˚ Á‡ÏÓ‡-
ÊË‚‡ÌËfl.

äÓÌÚ‡ÍÚÌÓÂ ÍËÓ‚ÓÁ‰ÂÈÒÚ‚ËÂ Ì‡ ÍÛÔÌ˚Â ÒÓÒÛ-
‰ËÒÚ˚Â ÒÚ‚ÓÎ˚ (ÌËÊÌflfl ÔÓÎ‡fl ‚ÂÌ‡) ÔÓ‚Â‰ÂÌÓ ‚
Ï‡ÍÒËÏ‡Î¸ÌÓ ÊÂÒÚÍÓÏ ÂÊËÏÂ. Ç ÛÒÎÓ‚Ëflı ËÒÍÛÒ-
ÒÚ‚ÂÌÌÓ ÔÂÍ‡˘ÂÌÌÓ„Ó ÍÓ‚ÓÚÓÍ‡ ‚ÂÌ‡ ÔÓ‰‚Â-
„‡Î‡Ò¸ ‚ÓÁ‰ÂÈÒÚ‚Ë˛ ÚÂÏÔÂ‡ÚÛ˚ –170°ë ‚ ÚÂ˜Â-
ÌËÂ 5 ÏËÌ. åÓÙÓÎÓ„Ë˜ÂÒÍËÂ ËÁÏÂÌÂÌËfl ‚ ÒÓÒÛ‰Ë-
ÒÚÓÈ ÒÚÂÌÍÂ ÔÓÒÎÂÊÂÌ˚ ‚ ÚÂ˜ÂÌËÂ 30 ÒÛÚ. èÓÒÎÂ
ÓÚÚ‡Ë‚‡ÌËfl Ë ‚ÓÒÒÚ‡ÌÓ‚ÎÂÌËfl ÍÓ‚ÓÚÓÍ‡ „ÂÏÓ‡-
„Ë˜ÂÒÍËı Ë ÚÓÏ·ÓÚË˜ÂÒÍËı ÓÒÎÓÊÌÂÌËÈ ÌÂ ÓÚÏÂ-
˜ÂÌÓ. åÓÙÓÎÓ„Ë˜ÂÒÍËÂ ËÁÏÂÌÂÌËfl ı‡‡ÍÚÂËÁÓ-
‚‡ÎËÒ¸ ÎË¯¸ ÌÂÁÌ‡˜ËÚÂÎ¸Ì˚Ï ÒÍÎÂÓÁÓÏ ÒÚÂÌÍË,
‡Á‚Ë‚‡˛˘ËÏÒfl Í ÍÓÌˆÛ ÔÂ‚Ó„Ó ÏÂÒflˆ‡.

ÅËÓÎÓ„Ë˜ÂÒÍËÂ Â‡ÍˆËË Ì‡ ÎÓÍ‡Î¸ÌÛ˛ ÍËÓ‰Â-
ÒÚÛÍˆË˛ èÜ Û ÔÓ‰ÓÔ˚ÚÌ˚ı ÊË‚ÓÚÌ˚ı ı‡‡ÍÚÂ-
ËÁÓ‚‡ÎËÒ¸ Ó·‡ÚËÏ˚ÏË ·ËÓıËÏË˜ÂÒÍËÏË Ò‰‚Ë„‡-
ÏË ‚ ÍÓ‚Ë Ë ‡Á‚ËÚËÂÏ ÎÓÍ‡Î¸ÌÓ„Ó ÌÂÍÓÁ‡ ‚ ÊÂ-
ÎÂÁÂ. ÅÓÎ¸¯ËÌÒÚ‚Ó ÊË‚ÓÚÌ˚ı Û‰Ó‚ÎÂÚ‚ÓËÚÂÎ¸ÌÓ
ÔÂÂÌÂÒÎË ÍËÓÓÔÂ‡ˆË˛, ÎÂÚ‡Î¸Ì˚ı ËÒıÓ‰Ó‚ ÓÚ
ÔË˜ËÌ, Ò‚flÁ‡ÌÌ˚ı Ò ÍËÓ‚ÓÁ‰ÂÈÒÚ‚ËÂÏ ËÎË Â„Ó
ÓÒÎÓÊÌÂÌËflÏË, ÌÂ ·˚ÎÓ.

Ç ÚÂ˜ÂÌËÂ 2 ÌÂ‰. ÓÚÏÂ˜‡Î‡Ò¸ ÔÓÎÓÊËÚÂÎ¸Ì‡fl
ÍÎËÌË˜ÂÒÍ‡fl ‰ËÌ‡ÏËÍ‡, ÍÓÂÎËÓ‚‡‚¯‡fl Ò ÔÓÍ‡-
Á‡ÚÂÎflÏË Ó·˘Â„Ó ‡Ì‡ÎËÁ‡ ÍÓ‚Ë. ÉËÔÂÎÂÈÍÓˆË-
ÚÓÁ ÒÓ Ò‰‚Ë„ÓÏ ÙÓÏÛÎ˚ ‚ÎÂ‚Ó ÓÚÏÂ˜ÂÌ ‚ 1-Â ÒÛÚ-
ÍË ÔÓÒÎÂ ÍËÓ‰ÂÒÚÛÍˆËË. Ç ÔÓÒÎÂ‰Û˛˘ËÂ ‰ÌË ÒÓ-
‰ÂÊ‡ÌËÂ ÎÂÈÍÓˆËÚÓ‚ ÛÏÂÌ¸¯ËÎÓÒ¸ ‰Ó ÌÓÏ‡Î¸-
Ì˚ı ÁÌ‡˜ÂÌËÈ Ì‡ 2-È ÌÂ‰ÂÎÂ. ÑËÌ‡ÏËÍ‡ ·ËÓıËÏË-
˜ÂÒÍËı ÔÓÍ‡Á‡ÚÂÎÂÈ ‚ Ò˚‚ÓÓÚÍÂ ÍÓ‚Ë ÔË‚Â‰ÂÌ‡
‚ Ú‡·Î. 2.

àÁÏÂÌÂÌËfl ·ËÓıËÏË˜ÂÒÍËı ÔÓÍ‡Á‡ÚÂÎÂÈ ‚ Ò˚-
‚ÓÓÚÍÂ ÍÓ‚Ë ı‡‡ÍÚÂËÁÓ‚‡ÎËÒ¸ ÌÂÍÓÚÓ˚Ï ÔÓ-
‚˚¯ÂÌËÂÏ ÛÓ‚Ìfl 

 

α

 

-‡ÏËÎ‡Á˚, Äãí, Äëí ‚ ÚÂ˜Â-
ÌËÂ 1-È ÌÂ‰ÂÎË Ë ÚÂÌ‰ÂÌˆËÂÈ Í ÔÓ‚˚¯ÂÌË˛ ÛÓ‚Ìfl
ËÌÒÛÎËÌ‡ Ë „Î˛Í‡„ÓÌ‡ (‡ÁÌËˆ‡ ÒÚ‡ÚËÒÚË˜ÂÒÍË ÌÂ-
‰ÓÒÚÓ‚ÂÌ‡). ëÓ‰ÂÊ‡ÌËÂ ÚËÔÒËÌ‡, „‡ÒÚËÌ‡,
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1

 

êËÒ. 5.

 

 ê‡ÒÔÂ‰ÂÎÂÌËÂ ÚÂÏÔÂ‡ÚÛ˚ ‚ ÁÓÌÂ ÍËÓ‚ÓÁ-
‰ÂÈÒÚ‚Ëfl ‚ Á‡‚ËÒËÏÓÒÚË ÓÚ ˝ÍÒÔÓÁËˆËË Ì‡ ÒÚÂÌÍÂ ‰‚Â-
Ì‡‰ˆ‡ÚËÔÂÒÚÌÓÈ ÍË¯ÍË.

 

í‡·ÎËˆ‡ 2. ÑËÌ‡ÏËÍ‡ ·ËÓıËÏË˜ÂÒÍËı ÔÓÍ‡Á‡ÚÂÎÂÈ Û ÊË‚ÓÚÌ˚ı ÔÓÒÎÂ ÍËÓ‰ÂÒÚÛÍˆËË èÜ

 

èÓÍ‡Á‡ÚÂÎ¸ äÓÌÚÓÎ¸
ëÛÚÍË

1-Â 3-Ë 7-Â 14-Â 30-Â

 

α

 

-ÄÏËÎ‡Á‡, äÖ/Î 10.53 

 

±

 

 1.1 16.76 

 

±

 

 2.29 15.63 

 

±

 

 1.84 19.21 

 

±

 

 12.36 17.53 

 

±

 

 1.92 15.53 

 

±

 

 1.56

íËÔÒËÌ, Ì„/ÏÎ 31.8 

 

±

 

 0.25 3.53 

 

±

 

 0.38 2.93 

 

±

 

 0.25 2.8 

 

±

 

 0.32 3.15 

 

±

 

 0.6 2.76 

 

±

 

 0.43

ÉÎ˛ÍÓÁ‡, ÏÏÓÎ¸/Î 4.2 

 

±

 

 0.32 4.38 

 

±

 

 0.44 4.43 

 

±

 

 0.37 4.42 

 

±

 

 0.32 4.22 

 

±

 

 0.25 3.39 

 

±

 

 0.26

àÌÒÛÎËÌ, ÔÍ„/ÏÎ 10.36 

 

±

 

 2.86 15.65 

 

±

 

 3.0 13.53 

 

±

 

 3.07 15.91 

 

±

 

 3.53 11.86 

 

±

 

 5.02 –

ÉÎ˛Í‡„ÓÌ, ÔÍ„/ÏÎ 16.6 ± 3.94 56.65 ± 10.64 39.0 ± 13.35 35.6 ± 14.02 22.07 ± 11.88 34.03 ± 20.02

É‡ÒÚËÌ, ÔÍ„/ÏÎ 46.92 ± 4.4 48.12 ± 5.89 49.84 ± 5.03 48.9 ± 7.02 48.66 ± 10.91 47.33 ± 11.8

Äãí, Â/Î 34.68 ± 3.31 55.27 ± 9.8 54.72 ± 3.31 45.3 ± 8.91 42.6 ± 10.58 38.0 ± 15.14

Äëí, Â/Î 34.75 ± 3.98 88.62 ± 19.88 51.53 ± 7.77 40.6 ± 7.52 35.16 ± 12.77 35.16 ± 21.66
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„Î˛ÍÓÁ˚ ‚ Ò˚‚ÓÓÚÍÂ ÍÓ‚Ë ÓÒÚ‡‚‡ÎÓÒ¸ ÒÚ‡·ËÎ¸-
Ì˚Ï. éÚÏÂ˜ÂÌÌ˚Â ËÁÏÂÌÂÌËfl ‚ Ó„‡ÌËÁÏÂ ÊË‚ÓÚ-
Ì˚ı ·˚ÎË Ó·‡ÚËÏ˚ÏË, Í‡ÚÍÓ‚ÂÏÂÌÌ˚ÏË Ë ÌÂ-
ÓÚfl„Ó˘‡˛˘ËÏË Ó·˘Â„Ó ÒÓÒÚÓflÌËfl.

åÓÙÓÎÓ„Ë˜ÂÒÍËÂ ËÁÏÂÌÂÌËfl ÔÓÒÎÂ ÍËÓ‚ÓÁ-
‰ÂÈÒÚ‚Ëfl ËÁÛ˜ÂÌ˚ ‚ ‰ËÌ‡ÏËÍÂ Ò 1-ı ÒÛÚ. ‰Ó 2 ÏÂÒ.
áÓÌ‡ ‡ÒÂÔÚË˜ÂÒÍÓ„Ó ÌÂÍÓÁ‡ ËÏÂÎ‡ Ì‡Ë·ÓÎÂÂ ˜ÂÚ-
ÍËÂ „‡ÌËˆ˚ Ì‡ 3-Ë ÒÛÚÍË. ãË„‡ÚÛ˚, ÓÒÚ‡‚ÎÂÌÌ˚Â
Ì‡ Í‡ÔÒÛÎÂ èÜ ‰Îfl Ï‡ÍËÓ‚ÍË „‡ÌËˆ ÁÓÌ˚ Á‡-
ÏÓ‡ÊË‚‡ÌËfl, Ì‡ ‚ÒÍ˚ÚËË ‚Ó ‚ÒÂı ÒÎÛ˜‡flı ÒÓÓÚ-
‚ÂÚÒÚ‚Ó‚‡ÎË „‡ÌËˆÂ ÌÂÍÓÁ‡. ìÍ‡Á‡ÌÌ˚Â ËÁÏÂÌÂ-
ÌËfl Ì‡·Î˛‰‡ÎËÒ¸ ‚ ÚÂ˜ÂÌËÂ 7 ‰ÌÂÈ, ‡ Á‡ÚÂÏ ÛÏÂÌ¸-
¯‡ÎËÒ¸, ÓÚÂÍ ËÒ˜ÂÁ‡Î, Ó˜‡„ ÌÂÍÓÁ‡ ÔÓ‰‚Â„‡ÎÒfl
ÂÁÓ·ˆËË Ë Á‡ÏÂ˘ÂÌË˛ ÒÓÂ‰ËÌËÚÂÎ¸ÌÓÈ ÚÍ‡Ì¸˛.
èË ÏËÍÓÒÍÓÔË˜ÂÒÍÓÏ ËÒÒÎÂ‰Ó‚‡ÌËË ‚˚fl‚ÎÂÌ‡
Ì‡Ë·ÓÎ¸¯‡fl ˜Û‚ÒÚ‚ËÚÂÎ¸ÌÓÒÚ¸ ‡ˆËÌÓÁÌÓÈ ÚÍ‡ÌË Í
ÍËÓ‚ÓÁ‰ÂÈÒÚ‚Ë˛. èÓÚÓÍÓ‚‡fl ÒËÒÚÂÏ‡ èÜ ·Ó-
ÎÂÂ ÛÒÚÓÈ˜Ë‚‡. êÂÔ‡‡ÚË‚Ì˚Â ÔÓˆÂÒÒ˚ Í ÍÓÌˆÛ
30-ı ÒÛÚÓÍ Á‡‚Â¯ËÎËÒ¸ ÙÓÏËÓ‚‡ÌËÂÏ ÌÂÊÌÓ„Ó
ÒÓÂ‰ËÌËÚÂÎ¸ÌÓÚÍ‡ÌÌÓ„Ó Û·ˆ‡.

äÎËÌË˜ÂÒÍËÂ ‰‡ÌÌ˚Â
ëÂ‰Ë ÔÂÒÔÂÍÚË‚Ì˚ı ÏÂÚÓ‰Ó‚ ÚÂ‡ÔËË, ÔÓÎÛ-

˜‡˛˘Ëı Á‡ ÔÓÒÎÂ‰ÌÂÂ ‚ÂÏfl ‚ÒÂ ·ÓÎ¸¯ÂÂ ‡ÒÔÓ-
ÒÚ‡ÌÂÌËÂ ‚ ÏÂ‰ËˆËÌÒÍÓÈ Ô‡ÍÚËÍÂ Ë ‚ ÓÌÍÓÎÓ„ËË
‚ ˜‡ÒÚÌÓÒÚË, ÒÎÂ‰ÛÂÚ Ì‡Á‚‡Ú¸ ÍËÓ„ÂÌÌ˚È ÏÂÚÓ‰,
ÍÓÚÓ˚È ·Î‡„Ó‰‡fl fl‰Û ÔÂËÏÛ˘ÂÒÚ‚ ÛÊÂ ÛÚ‚Â-
‰ËÎÒfl Í‡Í ÏÂÚÓ‰ ‚˚·Ó‡ ÔË ÎÂ˜ÂÌËË ÌÂÍÓÚÓ˚ı
ÓÔÛıÓÎÂÈ ÍÓÊË, „ÓÎÓ‚˚ Ë ¯ÂË. Ç ÔÓÒÎÂ‰ÌËÂ ‰ÂÒfl-
ÚËÎÂÚËfl ÍËÓ„ÂÌÌ˚È ÏÂÚÓ‰ Ì‡ıÓ‰ËÚ ÔËÏÂÌÂÌËÂ ‚
ÓÌÍÓÛÓÎÓ„ËË, ÓÌÍÓ„ËÌÂÍÓÎÓ„ËË Ë ‡·‰ÓÏËÌ‡Î¸-
ÌÓÈ ÓÌÍÓÎÓ„ËË. Ç Ì‡ÒÚÓfl˘ÂÂ ‚ÂÏfl ÍËÓıËÛ„Ëfl
‚ ÎÂ˜ÂÌËË ÓÔÛıÓÎÂÈ èÜ Ú‡ÍÊÂ ÔÓÒÚÂÔÂÌÌÓ Á‡ÌË-
Ï‡ÂÚ ‰ÓÒÚÓÈÌÓÂ ÏÂÒÚÓ.

çÂÂ‰ÍÓ ÔÓÒÎÂ ÍËÓ‰ÂÒÚÛÍˆËË ÓÔÛıÓÎË èÜ
ÓÚÏÂ˜‡ÂÚÒfl ÂˆË‰Ë‚ËÓ‚‡ÌËÂ ËÎË ÔÓ‰ÓÎÊÂÌÌ˚È
ÓÒÚ ÓÔÛıÓÎË. ëÛ˘ÂÒÚ‚ÛÂÚ ÏÌÂÌËÂ, ˜ÚÓ ‚ ÓÒÌÓ‚Â
‚ÓÁÌËÍÌÓ‚ÂÌËfl ÂˆË‰Ë‚Ó‚ ÓÔÛıÓÎË ÎÂÊ‡Ú Ó„‡ÌË-
˜ÂÌËfl ÏÂÚÓ‰Ë˜ÂÒÍÓ„Ó ı‡‡ÍÚÂ‡, Ò‚flÁ‡ÌÌ˚Â Ò ÌÂ-
‚ÓÁÏÓÊÌÓÒÚ¸˛ ÒÓÁ‰‡‚‡Ú¸ ÌÂÓ·ıÓ‰ËÏ˚Â ÚÂÏÔÂ‡-
ÚÛÌ˚Â ÛÒÎÓ‚Ëfl ‚ ÌÂÔÓÒÂ‰ÒÚ‚ÂÌÌÓÈ ·ÎËÁÓÒÚË ÓÚ
ÍÛÔÌ˚ı ÍÓ‚ÂÌÓÒÌ˚ı ÒÓÒÛ‰Ó‚ Ë ÍË¯Â˜ÌËÍ‡, „‰Â
‚ÒÎÂ‰ÒÚ‚ËÂ ˝ÚÓ„Ó ÏÓ„ÛÚ ÒÓı‡ÌflÚ¸Òfl ÊËÁÌÂÒÔÓ-
ÒÓ·Ì˚Â ÓÔÛıÓÎÂ‚˚Â ÍÎÂÚÍË. Ç Ò‚flÁË Ò ˝ÚËÏ ‚ÓÁÌË-
Í‡ÂÚ ÌÂÓ·ıÓ‰ËÏÓÒÚ¸ ‚ ÛÒËÎÂÌËË ÔÓ‚ÂÊ‰‡˛˘Â„Ó
‰ÂÈÒÚ‚Ëfl ÌËÁÍËı ÚÂÏÔÂ‡ÚÛ Ì‡ ÓÔÛıÓÎÂ‚˚Â ÍÎÂÚ-
ÍË ÔÛÚÂÏ ÍÓÏ·ËÌ‡ˆËË ÍËÓ‰ÂÒÚÛÍˆËË ÓÔÛıÓÎË Ò
‰Û„ËÏË ÎÂ˜Â·Ì˚ÏË ‚ÓÁ‰ÂÈÒÚ‚ËflÏË.

Ç êéçñ ËÏ. ç.ç. ÅÎÓıËÌ‡ êÄåç ÍËÓıËÛ-
„Ë˜ÂÒÍÓÂ Ë ÍËÓÎÛ˜Â‚ÓÂ ÎÂ˜ÂÌËÂ ÔÓ ÔÓ‚Ó‰Û ÓÔÛıÓ-
ÎÂÈ èÜ ÔÓ‚Â‰ÂÌÓ 56 ·ÓÎ¸Ì˚Ï, ‚ ÚÓÏ ˜ËÒÎÂ 39
(70%) ÏÛÊ˜ËÌ‡Ï Ë 17 (30%) ÊÂÌ˘ËÌ‡Ï. ëÂ‰ÌËÈ
‚ÓÁ‡ÒÚ 53.6 ± 0.8 „Ó‰‡. ì ‚ÒÂı ·ÓÎ¸Ì˚ı ÓÔÛıÓÎ¸
·˚Î‡ ÌÂÂÁÂÍÚ‡·ÂÎ¸ÌÓÈ: Û 34 ·ÓÎ¸Ì˚ı ÓÌ‡ Ò˜ËÚ‡-
Î‡Ò¸ ÏÂÒÚÌÓ-‡ÒÔÓÒÚ‡ÌÂÌÌÓÈ (ÁÌ‡˜ËÚÂÎ¸Ì‡fl Â-
ÚÓÔÂËÚÓÌÂ‡Î¸Ì‡fl ËÌ‚‡ÁËfl, ËÌ‚‡ÁËfl ‚ÂıÌËı
·˚ÊÂÂ˜Ì˚ı ÒÓÒÛ‰Ó‚, ˜Â‚ÌÓ„Ó ÒÚ‚ÓÎ‡ Ë Â„Ó ‚ÂÚ-

‚ÂÈ, ÔÓ‡ÊÂÌËÂ ÏÂÚ‡ÒÚ‡Á‡ÏË ÎËÏÙÓÛÁÎÓ‚ Â„ËÓ-
Ì‡Î¸ÌÓ„Ó ÎËÏÙÓÍÓÎÎÂÍÚÓ‡), ·ÂÁ ËÌÒÚÛÏÂÌÚ‡Î¸-
ÌÓ- Ë Ï‡ÍÓÒÍÓÔË˜ÂÒÍËÓÔÂ‰ÂÎflÂÏ˚ı ÓÚ‰‡ÎÂÌ-
Ì˚ı ÏÂÚ‡ÒÚ‡ÁÓ‚ Ë ‡ÒˆËÚ‡, Û ÓÒÚ‡Î¸Ì˚ı 22 ·ÓÎ¸Ì˚ı
ÔË ÁÌ‡˜ËÚÂÎ¸ÌÓÏ ÏÂÒÚÌÓÏ ‡ÒÔÓÒÚ‡ÌÂÌËË Ú‡Í-
ÊÂ ‚˚fl‚ÎflÎËÒ¸ ÏÂÚ‡ÒÚ‡Á˚ ‚ ÔÂ˜ÂÌ¸, ÔÓ ·˛¯ËÌÂ,
·Î‡ÒÚÓÏ‡ÚÓÁÌ˚È ‡ÒˆËÚ.

Ç‚Ë‰Û Û„ÓÁ˚ ÌÂÍÓÁ‡ ‰‚ÂÌ‡‰ˆ‡ÚËÔÂÒÚÌÓÈ
ÍË¯ÍË ÍËÓıËÛ„Ë˜ÂÒÍËÈ ÏÂÚÓ‰ ÌÂ ÏÓÊÂÚ ·˚Ú¸
ÔËÏÂÌÂÌ Û ÁÌ‡˜ËÚÂÎ¸ÌÓ„Ó ÍÓÎË˜ÂÒÚ‚‡ ·ÓÎ¸Ì˚ı Ò
ÓÔÛıÓÎ¸˛ „ÓÎÓ‚ÍË èÜ. ì ‚ÒÂı 56 ·ÓÎ¸Ì˚ı ÓÔÛ-
ıÓÎ¸ ÎÓÍ‡ÎËÁÓ‚‡Î‡Ò¸ ‚ ÚÂÎÂ Ë ı‚ÓÒÚÂ, Û fl‰‡
·ÓÎ¸Ì˚ı ËÏÂÎ‡Ò¸ ËÌ‚‡ÁËfl ÓÔÛıÓÎË ÚÂÎ‡ èÜ ‚ ÂÂ
„ÓÎÓ‚ÍÛ. íÓÎ¸ÍÓ ‚ Ó‰ÌÓÏ Ì‡·Î˛‰ÂÌËË ‰Ë‡„ÌÓÁ
ÏÓÙÓÎÓ„Ë˜ÂÒÍË ÌÂ ‚ÂËÙËˆËÓ‚‡Ì. èÓÚÓÍÓ‚‡fl
‡‰ÂÌÓÍ‡ˆËÌÓÏ‡ èÜ ËÏÂÎ‡Ò¸ Û 51 ·ÓÎ¸ÌÓ„Ó, ˆËÒ-
Ú‡‰ÂÌÓÍ‡ˆËÌÓÏ‡ – Û 1, ˝Ì‰ÓÍËÌÌÓÍÎÂÚÓ˜Ì˚È
‡Í – Û 3 ·ÓÎ¸Ì˚ı.

äËÓıËÛ„Ë˜ÂÒÍÓÂ ÎÂ˜ÂÌËÂ ÔÓ ÔÓ‚Ó‰Û ÓÔÛıÓ-
ÎÂÈ èÜ ÔÓ‚Â‰ÂÌÓ 44 ·ÓÎ¸Ì˚Ï, ÍÓÏ·ËÌËÓ‚‡Ì-
ÌÓÂ (ÍËÓÎÛ˜Â‚ÓÂ ÎÂ˜ÂÌËÂ) – 12 ·ÓÎ¸Ì˚Ï.

åÂÚÓ‰ËÍ‡ ÍËÓ‰ÂÒÚÛÍˆËË ÓÔÛıÓÎË Á‡ÍÎ˛˜‡-
Î‡Ò¸ ‚ ÒÎÂ‰Û˛˘ÂÏ. èÓÒÎÂ Î‡Ô‡ÓÚÓÏËË Ë ÛÒÚ‡-
ÌÓ‚ÎÂÌËfl ËÌÓÔÂ‡·ÂÎ¸ÌÓÒÚË ÓÔÛıÓÎË ÓÔÂ‰ÂÎfl-
ÎË ÂÂ ‡ÁÏÂ˚ (‰ÎËÌÛ Ë ¯ËËÌÛ) Ë ÌÂÓ·ıÓ‰ËÏ˚Â
‡ÁÏÂ˚ ÁÓÌ˚ Á‡ÏÓ‡ÊË‚‡ÌËfl ÓÔÛıÓÎÂ‚ÓÈ ÚÍ‡-
ÌË. é „ÎÛ·ËÌÂ ÓÔÛıÓÎË ÒÛ‰ËÎË ‚ ÔÂ‰ÓÔÂ‡ˆËÓÌ-
ÌÓÏ ÔÂËÓ‰Â Ì‡ ÓÒÌÓ‚‡ÌËË ‰‡ÌÌ˚ı ÂÌÚ„ÂÌÓ‚ÒÍÓÈ
ÍÓÏÔ¸˛ÚÂÌÓÈ ÚÓÏÓ„‡ÙËË. ìÒÚ‡ÌÓ‚Ë‚ ‡ÁÏÂ˚
Ë „ÂÓÏÂÚË˛ ÔÂ‰ÔÓÎ‡„‡ÂÏÓÈ ÁÓÌ˚ ÍËÓ‰ÂÒÚ-
ÛÍˆËË, ÓÔÂ‰ÂÎflÎË Í‡ÚÌÓÒÚ¸ ˆËÍÎÓ‚ ÍËÓ‚ÓÁ-
‰ÂÈÒÚ‚Ëfl, ÓˆÂÌË‚‡ÎË ÓÚÌÓ¯ÂÌËÂ ÓÔÛıÓÎË Í ÔÓ-
Î˚Ï Ó„‡Ì‡Ï Ë Ì‡ÏÂ˜‡ÎË ˆÂÌÚ˚ ÔËÎÓÊÂÌËfl
ÍËÓËÌÒÚÛÏÂÌÚ‡. á‡ÚÂÏ ÔÓ ÌÓÏÓ„‡ÏÏ‡Ï ‚˚·Ë-
‡ÎË Ô‡‡ÏÂÚ˚ ÚÂÏÔÂ‡ÚÛÌÓ„Ó Ë ‚ÂÏÂÌÌÓ„Ó Â-
ÊËÏÓ‚, ‡ Ú‡ÍÊÂ ÌÂÓ·ıÓ‰ËÏ˚È ‡ÁÏÂ ÍËÓ‡ÔÔÎË-
Í‡ÚÓ‡. äËÓ‚ÓÁ‰ÂÈÒÚ‚ËÂ Ì‡ ÓÔÛıÓÎ¸ ÓÒÛ˘ÂÒÚ‚Îfl-
ÎË Ò ÔÓÏÓ˘¸˛ ‡ÔÔ‡‡Ú‡ “äËÓ˝ÎÂÍÚÓÌËÍ‡-4(2)”.
äËÓ‚ÓÁ‰ÂÈÒÚ‚ËÂ ‚˚ÔÓÎÌflÎË ÔflÏ˚Ï ÍÓÌÚ‡ÍÚÌ˚Ï
ÒÔÓÒÓ·ÓÏ ÔÛÚÂÏ Ì‡ÎÓÊÂÌËfl ÍËÓ‡ÔÔÎËÍ‡ÚÓ‡ Ì‡
ÔÂÂ‰Ì˛˛ ÔÓ‚ÂıÌÓÒÚ¸ ÓÔÛıÓÎË. Ö„Ó ÚÂÏÔÂ‡ÚÛÛ
ÛÒÚ‡Ì‡‚ÎË‚‡ÎË ‚ ‰Ë‡Ô‡ÁÓÌÂ –170°…–190°ë, ‚ÂÏfl
Ó‰ÌÓÍ‡ÚÌÓ„Ó ‚ÓÁ‰ÂÈÒÚ‚Ëfl ÒÓÒÚ‡‚ÎflÎÓ 10–25 ÏËÌ,
‰Ë‡ÏÂÚ ÍËÓ‡ÔÔÎËÍ‡ÚÓ‡ – 20−35 ÏÏ. èÓÒÎÂ‰-
ÌËÂ ‰‚‡ Ô‡‡ÏÂÚ‡ ‚˚·Ë‡ÎË ‚ Á‡‚ËÒËÏÓÒÚË ÓÚ
Ó·˙ÂÏ‡ ÓÔÛıÓÎË. Ç fl‰Â Ì‡·Î˛‰ÂÌËÈ ÍËÓ‚ÓÁ‰ÂÈ-
ÒÚ‚ËÂ ÓÒÛ˘ÂÒÚ‚ÎflÎË Ò ‰‚Ûı ËÎË ÚÂı ÚÓ˜ÂÍ. äËÓ-
‰ÂÒÚÛÍˆË˛ ÔÓ‚Ó‰ËÎË ‚ ÔÂ‰ÂÎ‡ı Á‰ÓÓ‚˚ı ÚÍ‡-
ÌÂÈ. éÚÚ‡Ë‚‡ÌËÂ ‚ÒÂ„‰‡ ÒÔÓÌÚ‡ÌÌÓÂ. àÁ 44 ·ÓÎ¸-
Ì˚ı, Û ÍÓÚÓ˚ı ËÒÔÓÎ¸ÁÓ‚‡ÎË ÍËÓıËÛ„Ë˜ÂÒÍÓÂ
ÎÂ˜ÂÌËÂ ÔÓ ÔÓ‚Ó‰Û ÓÔÛıÓÎË èÜ, ÛÏÂÎË 3. ãÂÚ‡Î¸-
ÌÓÒÚ¸, Ú‡ÍËÏ Ó·‡ÁÓÏ, ÒÓÒÚ‡‚ËÎ‡ 6.8%. èË˜ËÌ˚
ÎÂÚ‡Î¸Ì˚ı ËÒıÓ‰Ó‚: ÓÒÚ‡fl ÔÓ˜Â˜Ì‡fl ÌÂ‰ÓÒÚ‡ÚÓ˜-
ÌÓÒÚ¸, ÚÓÏ·Ó˝Ï·ÓÎËfl ÎÂ„Ó˜ÌÓÈ ‡ÚÂËË, ÍÓ‚Ó-
ÚÂ˜ÂÌËÂ ËÁ ÓÒÚ˚ı flÁ‚ ÊÂÎÛ‰Í‡. èË Ô‡ÚÓÎÓ„Ó‡-
Ì‡ÚÓÏË˜ÂÒÍÓÏ ËÒÒÎÂ‰Ó‚‡ÌËË ‰‡ÌÌ˚ı Ó Ì‡ÎË˜ËË
‚ÓÒÔ‡ÎÂÌËfl èÜ ÌÂ ÔÓÎÛ˜ÂÌÓ, ‚ ÁÓÌÂ ÓÔÛıÓÎË ËÏÂ-
ÎËÒ¸ ÌÂÍÓÚËÁËÓ‚‡ÌÌ˚Â Ï‡ÒÒ˚. ç‡ ‡ÒÒÚÓflÌËË
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3 ÒÏ ÓÚ ÁÓÌ˚ ÌÂÍÓÁ‡ ÓÔÂ‰ÂÎflÎËÒ¸ ÍÓÏÔÎÂÍÒ˚
‡ÁÛ¯ÂÌÌ˚ı ÓÔÛıÓÎÂ‚˚ı ÍÎÂÚÓÍ. çÓ ‚ÓÍÛ„
ÍÛÔÌ˚ı ÍÓ‚ÂÌÓÒÌ˚ı ÒÓÒÛ‰Ó‚ ÒÓı‡ÌflÎ‡Ò¸ ËÌ-
Ú‡ÍÚÌ‡fl ÓÔÛıÓÎÂ‚‡fl ÚÍ‡Ì¸.

èË ÍÓÏ·ËÌËÓ‚‡ÌÌÓÏ, ÍËÓÎÛ˜Â‚ÓÏ, ÎÂ˜Â-
ÌËË ÍËÓ‰ÂÒÚÛÍˆË˛ ‰ÓÔÓÎÌflÎË ‰ËÒÚ‡ÌˆËÓÌÌÓÈ
‡‰ËÓÚÂ‡ÔËÂÈ ÚÓÏÓÁÌ˚Ï ‚˚ÒÓÍÓ˝ÌÂ„ÂÚË˜ÂÒ-
ÍËÏ (18–25 å˝Ç) ËÁÎÛ˜ÂÌËÂÏ, ÓÒÛ˘ÂÒÚ‚ÎflÂÏ˚Ï
ÔÓ‰ÓÎ¸Ì˚Ï ÏÂÚÓ‰ÓÏ ÔÓÎÓÌ„ËÓ‚‡ÌÌ˚Ï ÍÛ-
ÒÓÏ ‚ ÂÊËÏÂ ÏÂÎÍÓ„Ó Ù‡ÍˆËÓÌËÓ‚‡ÌËfl ‰ÓÁ˚
(êéÑ 2 É, ëéÑ ≥ 60 É), ËÎË ÔÓ‚Ó‰ËÎË ‰ËÒÚ‡Ì-
ˆËÓÌÌÛ˛ γ-ÚÂ‡ÔË˛ ‚ ‡Ì‡ÎÓ„Ë˜Ì˚ı ‰ÓÁ‡ı. ãÛ˜Â-
‚Û˛ ÚÂ‡ÔË˛ Ì‡˜ËÌ‡ÎË Ì‡ 10–12-Â ÒÛÚÍË ÔÓÒÎÂ
ÍËÓ‰ÂÒÚÛÍˆËË ÓÔÛıÓÎË Ë ‚ ÒÎÛ˜‡Â ıÓÓ¯ÂÈ ÔÂÂ-
ÌÓÒËÏÓÒÚË ÔÓ‰ÓÎÊ‡ÎË ·ÂÁ ÔÂÂ˚‚‡. àÁ 12 ·ÓÎ¸-
Ì˚ı, ÍÓÚÓ˚Ï ÔÓ‚Â‰ÂÌÓ ÍËÓÎÛ˜Â‚ÓÂ ÎÂ˜ÂÌËÂ,
ÛÏÂ 1 ˜ÂÂÁ 2 ÌÂ‰. ÔÓÒÎÂ Á‡‚Â¯ÂÌËfl ÎÂ˜ÂÌËfl.
ãÂÚ‡Î¸ÌÓÒÚ¸ ÒÓÒÚ‡‚ËÎ‡ 8.3%. èË˜ËÌ‡ ÒÏÂÚË
·ÓÎ¸ÌÓ„Ó ÓÒÚ‡Î‡Ò¸ ÌÂÛÒÚ‡ÌÓ‚ÎÂÌÌÓÈ. èÓÒÍÓÎ¸ÍÛ
·ÓÎ¸ÌÓÈ ‚˚ÔËÒ‡ÎÒfl ËÁ ÍÎËÌËÍË ‚ ıÓÓ¯ÂÏ Ó·-
˘ÂÏ ÒÓÒÚÓflÌËË Ë Ò Û‰Ó‚ÎÂÚ‚ÓËÚÂÎ¸Ì˚ÏË Î‡·Ó‡-
ÚÓÌ˚ÏË ÔÓÍ‡Á‡ÚÂÎflÏË, Ò ‚˚ÒÓÍÓÈ ‚ÂÓflÚÌÓÒÚ¸˛
ÏÓÊÌÓ ÔÂ‰ÔÓÎÓÊËÚ¸, ˜ÚÓ Û ÌÂ„Ó ‡Á‚ËÎÓÒ¸ ÓÒÚ-
ÓÂ Á‡·ÓÎÂ‚‡ÌËÂ (ËÌÙ‡ÍÚ ÏËÓÍ‡‰‡, ËÌÒÛÎ¸Ú,
ÚÓÏ·Ó˝Ï·ÓÎËfl ÎÂ„Ó˜ÌÓÈ ‡ÚÂËË Ë ‰.), ÍÓÚÓÓÂ
Ë ÔË‚ÂÎÓ Í ÒÏÂÚË. Ö˘Â 3 ·ÓÎ¸Ì˚Ï ÌÂ Û‰‡ÎÓÒ¸
ÔÓ‚ÂÒÚË ÔÓÎÌÓˆÂÌÌ˚È ÍÛÒ ‡‰ËÓÚÂ‡ÔËË, ÎÂ˜Â-
ÌËÂ ÔÂ‚‡ÌÓ Ì‡ ëéÑ < 40 É ËÁ-Á‡ ÔÓ·Ó˜Ì˚ı Â-
‡ÍˆËÈ (Ó·˘‡fl ÎÛ˜Â‚‡fl Â‡ÍˆËfl Ë ÎÛ˜Â‚ÓÈ „‡ÒÚÓ-
˝ÌÚÂËÚ), ‡Á‚Ë‚¯ËıÒfl ‚ ÔÓˆÂÒÒÂ ÎÂ˜ÂÌËfl.

ÄÍÚË‚ÌÓÒÚ¸ α-‡ÏËÎ‡Á˚ ËÒÒÎÂ‰Ó‚‡ÎË ‚ Ò˚‚Ó-
ÓÚÍÂ ÍÓ‚Ë Ë Ú‡ÌÒÒÛ‰‡ÚÂ ËÁ ·˛¯ÌÓÈ ÔÓÎÓÒÚË
ÔÓÒÎÂ ÍËÓ‰ÂÒÚÛÍˆËË ÓÔÛıÓÎË èÜ. Ç ÔÂ‚˚Â
ÒÛÚÍË Û ‚ÒÂı Ô‡ˆËÂÌÚÓ‚ ÓÚÏÂ˜ÂÌÓ ÔÓ‚˚¯ÂÌËÂ ˝ÚÓ-
„Ó ÔÓÍ‡Á‡ÚÂÎfl ‚ Ò˚‚ÓÓÚÍÂ ÍÓ‚Ë ‚ ÒÂ‰ÌÂÏ ‚
2.5 ‡Á‡ ÔÓ Ò‡‚ÌÂÌË˛ Ò ËÒıÓ‰Ì˚Ï ÌÓÏ‡Î¸Ì˚Ï
ÛÓ‚ÌÂÏ, ‚ Ú‡ÌÒÒÛ‰‡ÚÂ ËÁ ·˛¯ÌÓÈ ÔÓÎÓÒÚË ‚
2.1 ‡Á‡. ä 5-ÏÛ ‰Ì˛ ÔÓÒÎÂ ÓÔÂ‡ˆËË Ì‡ÒÚÛÔ‡Î‡
ÌÓÏ‡ÎËÁ‡ˆËfl ‡ÍÚË‚ÌÓÒÚË α-‡ÏËÎ‡Á˚.

äËÓ‰ÂÒÚÛÍˆËfl ÓÔÛıÓÎË ÒÓÔÓ‚ÓÊ‰‡Î‡Ò¸ Á‡-
ÏÂÚÌ˚Ï ÒËÏÔÚÓÏ‡ÚË˜ÂÒÍËÏ ˝ÙÙÂÍÚÓÏ: ÒÌËÊÂÌË-
ÂÏ ËÌÚÂÌÒË‚ÌÓÒÚË ·ÓÎÂ‚Ó„Ó ÒËÌ‰ÓÏ‡ Û 86% ·ÓÎ¸-

Ì˚ı, ÔÓÎÌ˚Ï ËÒ˜ÂÁÌÓ‚ÂÌËÂÏ ·ÓÎÂÈ Û 27% ·ÓÎ¸-
Ì˚ı (Ú‡·Î. 3).

ä‡Í ‚Ë‰ÌÓ ËÁ Ú‡·Î. 3, ÍÓÏ·ËÌËÓ‚‡ÌÌÓÂ ÎÂ˜Â-
ÌËÂ ‰‡ÂÚ Ì‡Ë·ÓÎÂÂ ‚˚‡ÊÂÌÌ˚È ‡Ì‡Î¸„ÂÚË˜ÂÒÍËÈ
˝ÙÙÂÍÚ: Û ‚ÒÂı ÔÂÂÌÂÒ¯Ëı ÍËÓÎÛ˜Â‚ÓÂ ÎÂ˜ÂÌËÂ
ÓÚÏÂ˜‡ÂÚÒfl ÒÚÓÈÍÓÂ, ‚ ÚÂ˜ÂÌËÂ 2–3 ÏÂÒ., ÒÌËÊÂÌËÂ
ËÌÚÂÌÒË‚ÌÓÒÚË ·ÓÎÂ‚Ó„Ó ÒËÌ‰ÓÏ‡, ˜ÚÓ ‰ÓÒÚÓ‚Â-
ÌÓ ‚˚¯Â, ˜ÂÏ ÔË ÍËÓıËÛ„Ë˜ÂÒÍÓÏ (Û 86%
·ÓÎ¸Ì˚ı) Ë ÎÛ˜Â‚ÓÏ (Û 80% ·ÓÎ¸Ì˚ı) ÏÂÚÓ‰‡ı ÎÂ-
˜ÂÌËfl (t = 2.6 Ë 3.4). èÓÎÌÓÂ ËÒ˜ÂÁÌÓ‚ÂÌËÂ ·ÓÎÂÈ,
ÓÚÏÂ˜‡ÂÏÓÂ Û 42% ·ÓÎ¸Ì˚ı ÔÓÒÎÂ ËÒÔÓÎ¸ÁÓ‚‡ÌËfl
ÍËÓÎÛ˜Â‚Ó„Ó ÏÂÚÓ‰‡ ÎÂ˜ÂÌËfl, ÒÚ‡ÚËÒÚË˜ÂÒÍË ‰Ó-
ÒÚÓ‚ÂÌÓ ÌÂ ÓÚÎË˜‡ÂÚÒfl ÔÓ ˜‡ÒÚÓÚÂ ÓÚ ÍËÓıËÛ-
„Ë˜ÂÒÍÓ„Ó Ë ÎÛ˜Â‚Ó„Ó ÎÂ˜ÂÌËfl.

Ç ÓˆÂÌÍÂ ˝ÙÙÂÍÚË‚ÌÓÒÚË ÍËÓıËÛ„Ë˜ÂÒÍÓ„Ó
ÏÂÚÓ‰‡ Ì‡Ë·ÓÎÂÂ ‚‡ÊÌ‡ ÔÓ‰ÓÎÊËÚÂÎ¸ÌÓÒÚ¸ ÊËÁ-
ÌË ·ÓÎ¸Ì˚ı ÔÓÒÎÂ ÎÂ˜ÂÌËfl. ç‡ ÌÂÂ ÒÛ˘ÂÒÚ‚ÂÌÌÓ
‚ÎËfl˛Ú ÏËÍÓÒÍÓÔË˜ÂÒÍ‡fl ÙÓÏ‡ ÓÔÛıÓÎË èÜ Ë
ÂÂ ‡ÒÔÓÒÚ‡ÌÂÌÌÓÒÚ¸ Ì‡ ÏÓÏÂÌÚ ÎÂ˜ÂÌËfl.

ç‡ËıÛ‰¯ËÈ ÔÓ„ÌÓÁ ÔË ‡ÁÌÓÓ·‡ÁÌ˚ı ÓÔÛ-
ıÓÎflı èÜ ÓÚÏÂ˜ÂÌ ‚ ÒÎÛ˜‡Â ÔÓÚÓÍÓ‚ÓÈ ‡‰ÂÌÓ-
Í‡ˆËÌÓÏ˚ – Ì‡Ë·ÓÎÂÂ ˜‡ÒÚÓ ‚ÒÚÂ˜‡˛˘ÂÈÒfl
ÙÓÏ˚ ËÁ ‚ÒÂı ÏËÍÓÒÍÓÔË˜ÂÒÍËı ÙÓÏ ˝ÍÁÓ-
ÍËÌÌÓ„Ó ‡Í‡ Ë ‚ÓÓ·˘Â ËÁ ‚ÒÂı ÓÔÛıÓÎÂÈ èÜ.
ÅËÓÎÓ„Ëfl ÍËÒÚÓÁÌ˚ı ÁÎÓÍ‡˜ÂÒÚ‚ÂÌÌ˚ı ˝ÍÁÓÍËÌ-
Ì˚ı ÓÔÛıÓÎÂÈ (ÒÂÓÁÌ‡fl Ë ÏÛˆËÌÓÁÌ‡fl ˆËÒÚ‡‰ÂÌÓ-
Í‡ˆËÌÓÏ‡) Ë ‚ÒÂı ˝Ì‰ÓÍËÌÌ˚ı ÓÔÛıÓÎÂÈ èÜ
Ó·ÛÒÎÓ‚ÎË‚‡ÂÚ ÎÛ˜¯ËÂ ÚÂ˜ÂÌËÂ Ë ÓÚ‰‡ÎÂÌÌ˚È
ÔÓ„ÌÓÁ ÔÓ Ò‡‚ÌÂÌË˛ Ò ÔÓÚÓÍÓ‚ÓÈ ‡‰ÂÌÓÍ‡ˆË-
ÌÓÏÓÈ. èÓ˝ÚÓÏÛ ÌËÊÂ ÔË‚Ó‰flÚÒfl Ò‡‚ÌËÚÂÎ¸Ì˚Â
‰‡ÌÌ˚Â Ó ÔÓ‰ÓÎÊËÚÂÎ¸ÌÓÒÚË ÊËÁÌË ÔÓÒÎÂ ÎÂ˜Â-
ÌËfl ·ÓÎ¸Ì˚ı Ò ÛÒÚ‡ÌÓ‚ÎÂÌÌÓÈ ÏËÍÓÒÍÓÔË˜ÂÒÍÓÈ
ÙÓÏÓÈ ÓÔÛıÓÎË. àÁ 41 ·ÓÎ¸ÌÓ„Ó, ·Î‡„ÓÔÓÎÛ˜ÌÓ
ÔÂÂÌÂÒ¯Â„Ó ÍËÓıËÛ„Ë˜ÂÒÍÓÂ ÎÂ˜ÂÌËÂ (3 ·ÓÎ¸-
Ì˚ı ÛÏÂÎË ÓÚ ÓÒÎÓÊÌÂÌËÈ ‚ ÔÓÒÎÂÓÔÂ‡ˆËÓÌÌÓÏ
ÔÂËÓ‰Â), Û 39 ˝ÍÁÓÍËÌÌ˚È ‡Í èÜ ËÏÂÎ ÏËÍÓ-
ÒÍÓÔË˜ÂÒÍÛ˛ ÒÚÛÍÚÛÛ ÔÓÚÓÍÓ‚ÓÈ ‡‰ÂÌÓÍ‡ˆË-
ÌÓÏ˚. àÁ 39 ·ÓÎ¸Ì˚ı Ò ÔÓÚÓÍÓ‚ÓÈ ‡‰ÂÌÓÍ‡ˆË-
ÌÓÏÓÈ ÚÓÎ¸ÍÓ 1 ÌÂ ÔÓÒÎÂÊÂÌ ‚ ÓÚ‰‡ÎÂÌÌ˚Â ÒÓÍË
ÔÓÒÎÂ ÍËÓ‰ÂÒÚÛÍˆËË ÓÔÛıÓÎË. àÁ 38 ÔÓÒÎÂÊÂÌ-
Ì˚ı ·ÓÎ¸Ì˚ı Û 17 Ì‡ ÏÓÏÂÌÚ ÎÂ˜ÂÌËfl ÌÂ ·˚ÎÓ ËÌ-
ÒÚÛÏÂÌÚ‡Î¸Ì˚ı Ë Ï‡ÍÓÒÍÓÔË˜ÂÒÍËı ÔËÁÌ‡ÍÓ‚
ÓÚ‰‡ÎÂÌÌ˚ı ÏÂÚ‡ÒÚ‡ÁÓ‚ Ë ‡ÒˆËÚ‡, Ú.Â. ÓÔÛıÓÎ¸
Ò˜ËÚ‡Î‡Ò¸ ÌÂÂÁÂÍÚ‡·ÂÎ¸ÌÓÈ ËÁ-Á‡ ÏÂÒÚÌÓ„Ó ‡Ò-
ÔÓÒÚ‡ÌÂÌËfl. àÁ 8 ·ÓÎ¸Ì˚ı, ·Î‡„ÓÔÓÎÛ˜ÌÓ ÔÂ-
ÂÌÂÒ¯Ëı ÍËÓÎÛ˜Â‚ÓÂ ÎÂ˜ÂÌËÂ (1 ·ÓÎ¸ÌÓÈ ÛÏÂ,
3 ·ÓÎ¸Ì˚Ï ‚ÒÎÂ‰ÒÚ‚ËÂ ÔÓ·Ó˜Ì˚ı Â‡ÍˆËÈ ÌÂ Û‰‡-
ÎÓÒ¸ ÔÓ‰‚ÂÒÚË ‡‰ÂÍ‚‡ÚÌÛ˛ ‰ÓÁÛ ÎÛ˜Â‚Ó„Ó ÎÂ˜ÂÌËfl),
Û 5 ÏËÍÓÒÍÓÔË˜ÂÒÍÓÈ ÙÓÏÓÈ ˝ÍÁÓÍËÌÌÓ„Ó ‡Í‡
fl‚ÎflÎ‡Ò¸ ÔÓÚÓÍÓ‚‡fl ‡‰ÂÌÓÍ‡ˆËÌÓÏ‡ èÜ.

Ñ‡ÌÌ˚Â Ó ÔÓ‰ÓÎÊËÚÂÎ¸ÌÓÒÚË ÊËÁÌË ·ÓÎ¸Ì˚ı
Ò ÏÂÒÚÌÓ-‡ÒÔÓÒÚ‡ÌÂÌÌÓÈ ÌÂÂÁÂÍÚ‡·ÂÎ¸ÌÓÈ
ÔÓÚÓÍÓ‚ÓÈ ‡‰ÂÌÓÍ‡ˆËÌÓÏÓÈ ÔÓÒÎÂ ËÒÔÓÎ¸ÁÓ‚‡-
ÌËfl ‡ÁÌ˚ı ÏÂÚÓ‰Ó‚ ÎÂ˜ÂÌËfl ÔÂ‰ÒÚ‡‚ÎÂÌ˚ ‚
Ú‡·Î. 4. Ç ÌÂÂ ‚ÍÎ˛˜ÂÌ˚ Ò‚Â‰ÂÌËfl Ó ·ÓÎ¸Ì˚ı Ò
ÏÓÙÓÎÓ„Ë˜ÂÒÍË ‚ÂËÙËˆËÓ‚‡ÌÌÓÈ ÔÓÚÓÍÓ‚ÓÈ
‡‰ÂÌÓÍ‡ˆËÌÓÏÓÈ, ÍÓÚÓ˚Ï ÔÓ‚Â‰ÂÌÓ ÎÛ˜Â‚ÓÂ
ÎÂ˜ÂÌËÂ ‚ ëéÑ ≥ 60 É. àÏÂÌÌÓ Ú‡ÍËÂ ‰ÓÁ˚, ÔÓ

í‡·ÎËˆ‡ 3. ÄÌ‡Î¸„ÂÚË˜ÂÒÍËÈ ̋ ÙÙÂÍÚ ‡ÁÌ˚ı ÏÂÚÓ-
‰Ó‚ ÎÂ˜ÂÌËfl ·ÓÎ¸Ì˚ı Ò ÌÂÂÁÂÍÚ‡·ÂÎ¸Ì˚ÏË ÓÔÛıÓ-
ÎflÏË èÜ

àÁÏÂÌÂÌËÂ
·ÓÎÂ‚Ó„Ó
ÒËÌ‰ÓÏ‡

äËÓıËÛ„Ë-
˜ÂÒÍËÈ ÏÂÚÓ‰

(n = 44)

äËÓÎÛ˜Â-
‚ÓÂ ÎÂ˜ÂÌËÂ 

(n = 12)

ãÛ˜Â‚ÓÂ
ÎÂ˜ÂÌËÂ
(n = 46)

äÓÎË˜ÂÒÚ‚Ó ·ÓÎ¸Ì˚ı, %

ÄÌ‡Î¸„ÂÚË˜Â-
ÒÍËÈ ˝ÙÙÂÍÚ

86 100 80

èÓÎÌ‡fl
‡Ì‡Î¸„ÂÁËfl

27 42 39
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‰‡ÌÌ˚Ï Ä.à. Å‡Í‡ÌÓ‚‡ Ë í. ïÓÎËÍÓ‚‡ [1], fl‚Îfl-
˛ÚÒfl ÚÂ‡ÔÂ‚ÚË˜ÂÒÍËÏË. èË ÎÓÍ‡ÎËÁ‡ˆËË ‡Í‡ ‚
„ÓÎÓ‚ÍÂ èÜ ‡‰ÂÍ‚‡ÚÌÛ˛ ÚÂ‡ÔÂ‚ÚË˜ÂÒÍÛ˛ ‰ÓÁÛ
ÌÂ ÏÂÌÂÂ 60 É Û‰‡ÎÓÒ¸ ÔÓ‰‚ÂÒÚË 21 (65.6%) ËÁ
32 ·ÓÎ¸Ì˚ı, ÔË ÎÓÍ‡ÎËÁ‡ˆËË ‚ ‰ËÒÚ‡Î¸Ì˚ı ÓÚ‰Â-
Î‡ı èÜ – ÚÓÎ¸ÍÓ 3 (27.3%) ËÁ 11 ·ÓÎ¸Ì˚ı. é„‡-
ÌË˜Ë‚‡˛˘ËÏË ÎÛ˜Â‚ÓÂ ÎÂ˜ÂÌËÂ ÌÂÁ‡‚ËÒËÏÓ ÓÚ
ÎÓÍ‡ÎËÁ‡ˆËË ÓÔÛıÓÎË ÓÍ‡Á‡ÎËÒ¸ ÔÓ·Ó˜Ì˚Â Â‡Í-
ˆËË ‡‰ËÓÚÂ‡ÔËË: Ó·˘‡fl ÎÛ˜Â‚‡fl Â‡ÍˆËfl Ë ÎÛ-
˜Â‚ÓÈ „‡ÒÚÓ˝ÌÚÂËÚ ÔÓ˜ÚË Û ÔÓÎÓ‚ËÌ˚ ·ÓÎ¸Ì˚ı
(44.2%).

ì˜ËÚ˚‚‡fl, ˜ÚÓ ÍËÓıËÛ„Ë˜ÂÒÍÓÂ Ë ÍËÓÎÛ-
˜Â‚ÓÂ ÎÂ˜ÂÌËÂ ÔÓ‚Ó‰ËÚÒfl ·ÓÎ¸Ì˚Ï Ò ÎÓÍ‡ÎËÁ‡-
ˆËÂÈ ÓÔÛıÓÎË ‚ ÚÂÎÂ Ë ı‚ÓÒÚÂ èÜ, ‚ÒÂı Ô‡ˆËÂÌÚÓ‚,
ÍÓÚÓ˚Ï ÔÓ‚Â‰ÂÌ ÔÓÎÌ˚È ÍÛÒ ‡‰ËÓÚÂ‡ÔËË,
ˆÂÎÂÒÓÓ·‡ÁÌÓ ‡Á‰ÂÎËÚ¸ Ì‡ ‰‚Â „ÛÔÔ˚ ‚ Á‡‚ËÒË-
ÏÓÒÚË ÓÚ ÎÓÍ‡ÎËÁ‡ˆËË ÓÔÛıÓÎË: ‚ „ÓÎÓ‚ÍÂ èÜ Ë ‚
ÂÂ ÚÂÎÂ Ë ı‚ÓÒÚÂ. ë‡‚ÌËÚÂÎ¸Ì˚È ‡Ì‡ÎËÁ ÔÓ‰ÓÎ-
ÊËÚÂÎ¸ÌÓÒÚË ÊËÁÌË ·ÓÎ¸Ì˚ı ÔÓÒÎÂ ËÒÔÓÎ¸ÁÓ‚‡-
ÌËfl ‡ÁÌ˚ı ÏÂÚÓ‰Ó‚ ÎÂ˜ÂÌËfl Ò Û˜ÂÚÓÏ ÎÓÍ‡ÎËÁ‡-
ˆËË ÔÓÚÓÍÓ‚ÓÈ ‡‰ÂÌÓÍ‡ˆËÌÓÏ˚ ‚ èÜ ÔË ˝ÚÓÏ
·Û‰ÂÚ ·ÓÎÂÂ Ó·˙ÂÍÚË‚Ì˚Ï. èÂ‰ÒÚ‡‚Îfl˛ÚÒfl Ú‡Í-
ÊÂ ÛÏÂÒÚÌ˚ÏË ‚ Ú‡·Î. 4 ‰‡ÌÌ˚Â Ó· 11 ·ÓÎ¸Ì˚ı Ò
ÏÓÙÓÎÓ„Ë˜ÂÒÍË ‚ÂËÙËˆËÓ‚‡ÌÌÓÈ ÌÂÂÁÂÍÚ‡-
·ÂÎ¸ÌÓÈ ÔÓÚÓÍÓ‚ÓÈ ‡‰ÂÌÓÍ‡ˆËÌÓÏÓÈ èÜ ·ÂÁ
ÓÚ‰‡ÎÂÌÌ˚ı ÏÂÚ‡ÒÚ‡ÁÓ‚ Ë ‡ÒˆËÚ‡, ÍÓÚÓ˚Ï ÔÓ ‡Á-
Ì˚Ï ÔË˜ËÌ‡Ï ÔÓÚË‚ÓÓÔÛıÓÎÂ‚ÓÂ ÎÂ˜ÂÌËÂ ÌÂ
ÔÓ‚Ó‰ËÎÓÒ¸. ä‡Í ‚Ë‰ÌÓ ËÁ ÔÂ‰ÒÚ‡‚ÎÂÌÌ˚ı ‚
Ú‡·Î. 4 ‰‡ÌÌ˚ı, ÍËÓıËÛ„Ë˜ÂÒÍËÈ, Í‡Í Ë ÍËÓ-
ÎÛ˜Â‚ÓÈ, ÏÂÚÓ‰ ÎÂ˜ÂÌËfl, ËÒÔÓÎ¸ÁÓ‚‡ÌÌ˚È ÔË ÏÂ-
ÒÚÌÓ-‡ÒÔÓÒÚ‡ÌÂÌÌÓÈ ÔÓÚÓÍÓ‚ÓÈ ‡‰ÂÌÓÍ‡ˆË-
ÌÓÏÂ ÚÂÎ‡ Ë ı‚ÓÒÚ‡ èÜ, Ó·ÛÒÎÓ‚ÎË‚‡ÂÚ ÏÂ‰Ë‡ÌÛ
ÔÓ‰ÓÎÊËÚÂÎ¸ÌÓÒÚË ÊËÁÌË ÔÓÒÎÂ ÎÂ˜ÂÌËfl 6.3 ÏÂÒ.
Ö‰ËÌÒÚ‚ÂÌÌ˚È ËÁ 17 ·ÓÎ¸Ì˚ı, ÔÂÂÌÂÒ¯Ëı ÍËÓ-
‰ÂÒÚÛÍˆË˛ ÓÔÛıÓÎË ÚÂÎ‡ Ë ı‚ÓÒÚ‡ èÜ, ÔÓÊËÎ
13 ÏÂÒ. – 1-ÎÂÚÌflfl ‚˚ÊË‚‡ÂÏÓÒÚ¸, Ú‡ÍËÏ Ó·‡ÁÓÏ,
ÒÓÒÚ‡‚ËÎ‡ 5.9%, 2-ÎÂÚÌÂÈ ‚˚ÊË‚‡ÂÏÓÒÚË ÌÂ ·˚ÎÓ.

åÂ‰Ë‡Ì‡ ÊËÁÌË ÔÓÒÎÂ ÔËÏÂÌÂÌËfl ÍËÓıËÛ-
„Ë˜ÂÒÍÓ„Ó Ë ÍËÓÎÛ˜Â‚Ó„Ó ÏÂÚÓ‰Ó‚ ÎÂ˜ÂÌËfl ‰Ó-
ÒÚÓ‚ÂÌÓ ‚˚¯Â (t = 4.7), ˜ÂÏ ÔÓÒÎÂ ÎÛ˜Â‚Ó„Ó ÎÂ˜Â-
ÌËfl ‚ ëéÑ ≥ 60 É ÔÓ ÔÓ‚Ó‰Û ÔÓÚÓÍÓ‚ÓÈ ‡‰ÂÌÓ-

Í‡ˆËÌÓÏ˚ ÚÂÎ‡ Ë ı‚ÓÒÚ‡ èÜ. åÂ‰Ë‡Ì‡
ÔÓ‰ÓÎÊËÚÂÎ¸ÌÓÒÚË ÊËÁÌË 3 ·ÓÎ¸Ì˚ı, ÔÂÂÌÂÒ-
¯Ëı ‡‰ËÓÚÂ‡ÔË˛ ‚ ëéÑ ≥ 60 É ÔÓ ÔÓ‚Ó‰Û ÔÓ-
ÚÓÍÓ‚ÓÈ ‡‰ÂÌÓÍ‡ˆËÌÓÏ˚ ÚÂÎ‡ Ë ı‚ÓÒÚ‡ èÜ, ÒÓ-
ÒÚ‡‚ËÎ‡ 4.6 ± 0.31 ÏÂÒ. Ë ‰ÓÒÚÓ‚ÂÌÓ ÌÂ ÓÚÎË˜‡Î‡Ò¸
(t = 1.94) ÓÚ ÏÂ‰Ë‡Ì˚ ÔÓ‰ÓÎÊËÚÂÎ¸ÌÓÒÚË ÊËÁÌË
·ÓÎ¸Ì˚ı Ò ˝ÚÓÈ ÊÂ ÙÓÏÓÈ ‡Í‡ èÜ ·ÂÁ ÓÚ‰‡ÎÂÌ-
Ì˚ı ÏÂÚ‡ÒÚ‡ÁÓ‚, ÔÓÎÛ˜‡‚¯Ëı ÚÓÎ¸ÍÓ ÒËÏÔÚÓÏ‡ÚË-
˜ÂÒÍÓÂ ÎÂ˜ÂÌËÂ. ãÛ˜Â‚ÓÂ ÎÂ˜ÂÌËÂ, ÔÓ‚Â‰ÂÌÌÓÂ ‚
ëéÑ ≥ 60 É, ÔÓ ÔÓ‚Ó‰Û ÌÂÂÁÂÍÚ‡·ÂÎ¸ÌÓÈ ÏÂÒÚÌÓ-
‡ÒÔÓÒÚ‡ÌÂÌÌÓÈ ÔÓÚÓÍÓ‚ÓÈ ‡‰ÂÌÓÍ‡ˆËÌÓÏ˚
„ÓÎÓ‚ÍË èÜ (ÔË ÍÛÔËÓ‚‡ÌÌÓÈ ÏÂı‡ÌË˜ÂÒÍÓÈ
ÊÂÎÚÛıÂ Ë ÓÚÒÛÚÒÚ‚ËË ‰ÛÓ‰ÂÌ‡Î¸ÌÓÈ ÌÂÔÓıÓ‰ËÏÓ-
ÒÚË) Ó·ÛÒÎÓ‚ÎË‚‡ÂÚ ÏÂ‰Ë‡ÌÛ ÔÓ‰ÓÎÊËÚÂÎ¸ÌÓÒÚË
ÊËÁÌË 8 ± 0.28 ÏÂÒ., ˜ÚÓ ‰ÓÒÚÓ‚ÂÌÓ ‚˚¯Â ÏÂ‰Ë‡-
Ì˚ ÊËÁÌË ÔË ÎÛ˜Â‚ÓÏ ÎÂ˜ÂÌËË ‚ ‡Ì‡ÎÓ„Ë˜Ì˚ı
ÂÊËÏ‡ı Ë ‰ÓÁ‡ı ÔÓ ÔÓ‚Ó‰Û ‡Í‡ ÚÂÎ‡ Ë ı‚ÓÒÚ‡ èÜ
(t = 8.1). ìÍ‡Á‡ÌÌÓÂ ‡ÁÎË˜ËÂ, Ì‡ Ì‡¯ ‚Á„Îfl‰, Ò‚fl-
Á‡ÌÓ Ò ÚÂÏ, ˜ÚÓ ‡ÒÔÓÒÚ‡ÌÂÌÌÓÒÚ¸ ÓÔÛıÓÎÂÈ „Ó-
ÎÓ‚ÍË èÜ Ì‡ ÏÓÏÂÌÚ ‰Ë‡„ÌÓÒÚËÍË ÏÂÌ¸¯Â, ˜ÂÏ
ÓÔÛıÓÎÂÈ ÂÂ ÚÂÎ‡ Ë ı‚ÓÒÚ‡.

ÅÓÎ¸Ì˚Â Ò ÌÂÂÁÂÍÚ‡·ÂÎ¸ÌÓÈ ÏÂÒÚÌÓ-‡ÒÔÓ-
ÒÚ‡ÌÂÌÌÓÈ ˆËÒÚ‡‰ÂÌÓÍ‡ˆËÌÓÏÓÈ, Í‡Í Ë Ò ˝Ì‰Ó-
ÍËÌÌÓ-ÍÎÂÚÓ˜Ì˚Ï ‡ÍÓÏ ÚÂÎ‡ Ë ı‚ÓÒÚ‡ èÜ, ÊË-
‚ÛÚ ÔÓÒÎÂ ÔÓ‚Â‰ÂÌÌÓ„Ó ÎÂ˜ÂÌËfl ÒÛ˘ÂÒÚ‚ÂÌÌÓ
‰ÓÎ¸¯Â. í‡Í, ÔË ÍËÓıËÛ„Ë˜ÂÒÍÓÏ ÎÂ˜ÂÌËË
ÔÓ ÔÓ‚Ó‰Û ÏÂÒÚÌÓ-‡ÒÔÓÒÚ‡ÌÂÌÌÓ„Ó ÁÎÓÍ‡˜ÂÒÚ-
‚ÂÌÌÓ„Ó Í‡ˆËÌÓË‰‡ èÜ Û Â‰ËÌÒÚ‚ÂÌÌÓ„Ó ·ÓÎ¸-
ÌÓ„Ó ÔÓ‰ÓÎÊËÚÂÎ¸ÌÓÒÚ¸ ÊËÁÌË ÒÓÒÚ‡‚ËÎ‡ 31 ÏÂÒ.
ì 2 ·ÓÎ¸Ì˚ı ˝Ì‰ÓÍËÌÌÓ-ÍÎÂÚÓ˜Ì˚Ï ‡ÍÓÏ èÜ,
ÔÓÎÛ˜Ë‚¯ËÏ ÍËÓÎÛ˜Â‚ÓÂ ÎÂ˜ÂÌËÂ, ÏÂ‰Ë‡Ì‡ ÔÓ-
‰ÓÎÊËÚÂÎ¸ÌÓÒÚË ÊËÁÌË ÒÓÒÚ‡‚ËÎ‡ 20 ± 12.9 ÏÂÒ.
èÓ‰ÓÎÊËÚÂÎ¸ÌÓÒÚ¸ ÊËÁÌË Â‰ËÌÒÚ‚ÂÌÌÓ„Ó ·ÓÎ¸-
ÌÓ„Ó ˆËÒÚ‡‰ÂÌÓÍ‡ˆËÌÓÏÓÈ ÚÂÎ‡ Ë ı‚ÓÒÚ‡ èÜ ÔÓ-
ÒÎÂ ÍÓÏ·ËÌËÓ‚‡ÌÌÓ„Ó (ÍËÓÎÛ˜Â‚Ó„Ó) ÎÂ˜ÂÌËfl
ÒÓÒÚ‡‚ËÎ‡ 123 ÏÂÒ. Ñ‚ÛÏ ·ÓÎ¸Ì˚Ï Ò ÏÂÒÚÌÓ-‡ÒÔÓ-
ÒÚ‡ÌÂÌÌ˚Ï ÌÂÂÁÂÍÚ‡·ÂÎ¸Ì˚Ï ˝Ì‰ÓÍËÌÌÓ-ÍÎÂ-
ÚÓ˜Ì˚Ï ‡ÍÓÏ „ÓÎÓ‚ÍË èÜ ÔÓ‚Â‰ÂÌÓ ÎÛ˜Â‚ÓÂ ÎÂ-
˜ÂÌËÂ ‚ ‰ÓÁ‡ı 30 Ë 66 É, ÔÓ‰ÓÎÊËÚÂÎ¸ÌÓÒÚ¸
ÊËÁÌË Ó‰ÌÓ„Ó ·ÓÎ¸ÌÓ„Ó 97 ÏÂÒ., ‰Û„Ó„Ó – 64 ÏÂÒ.
èÓ ÔÓ‚Ó‰Û ÌÂÂÁÂÍÚ‡·ÂÎ¸ÌÓ„Ó ˝Ì‰ÓÍËÌÌÓ-ÍÎÂ-

í‡·ÎËˆ‡ 4. èÓ‰ÓÎÊËÚÂÎ¸ÌÓÒÚ¸ ÊËÁÌË ·ÓÎ¸Ì˚ı Ò ÏÂÒÚÌÓ-‡ÒÔÓÒÚ‡ÌÂÌÌÓÈ ÌÂÂÁÂÍÚ‡·ÂÎ¸ÌÓÈ ÔÓÚÓÍÓ‚ÓÈ 
‡‰ÂÌÓÍ‡ˆËÌÓÏÓÈ èÜ

åÂÚÓ‰ ÎÂ˜ÂÌËfl ãÓÍ‡ÎËÁ‡ˆËfl åÂ‰Ë‡Ì‡ ÊËÁÌË, ÏÂÒ.
Ç˚ÊË‚‡ÂÏÓÒÚ¸, %

1-ÎÂÚÌflfl 2-ÎÂÚÌflfl

äËÓıËÛ„Ë˜ÂÒÍËÈ (n = 17) íÂÎÓ Ë ı‚ÓÒÚ 6.3 ± 0.2 5.9 0

äËÓÎÛ˜Â‚ÓÈ (n = 5) íÂÎÓ Ë ı‚ÓÒÚ 6.3 ± 0.3 0 0

ãÛ˜Â‚ÓÈ (n = 21) ÉÓÎÓ‚Í‡ 8 ± 0.3 19 4.7

ãÛ˜Â‚ÓÈ (n = 3) íÂÎÓ Ë ı‚ÓÒÚ 4.6 ± 0.3 0 0

ëËÏÔÚÓÏ‡ÚË˜ÂÒÍÓÂ ÎÂ˜ÂÌËÂ (n = 11) ÇÒÂ ÓÚ‰ÂÎ˚ 3.9 ± 0.2 0 0

8
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ÔÓ‰ÊÂÎÛ‰Ó˜Ì‡fl ÊÂÎÂÁ‡ äêàéïàêìêÉàóÖëäàâ åÖíéÑ

ÚÓ˜ÌÓ„Ó ‡Í‡ ÚÂÎ‡ Ë ı‚ÓÒÚ‡ èÜ ·ÓÎ¸ÌÓÈ ÔÓ‚Â‰Â-
Ì‡ ‡‰ËÓÚÂ‡ÔËfl ‚ ëéÑ 65 É, ÔÓ‰ÓÎÊËÚÂÎ¸-
ÌÓÒÚ¸ ÊËÁÌË 8 ÏÂÒ.

í‡ÍËÏ Ó·‡ÁÓÏ, ÍËÓ‰ÂÒÚÛÍˆËfl ÓÔÛıÓÎÂÈ èÜ
fl‚ÎflÂÚÒfl ÓÚÌÓÒËÚÂÎ¸ÌÓ ·ÂÁÓÔ‡ÒÌÓÈ, ˝ÙÙÂÍÚË‚-
ÌÓÈ, ÛÔ‡‚ÎflÂÏÓÈ, Ó·Î‡‰‡˛˘ÂÈ ‰ÓÒÚ‡ÚÓ˜ÌÓÈ ¯Ë-
ÓÚÓÈ ÔÓ‚ÂÊ‰‡˛˘Â„Ó ‰ÂÈÒÚ‚Ëfl. èÂËÏÛ˘ÂÒÚ‚Ó
‰‡ÌÌÓ„Ó ÏÂÚÓ‰‡ Â‡ÎËÁÛÂÚÒfl ˜ÂÂÁ Ò‚ÓÈÒÚ‚ÂÌÌ˚Â
ÂÏÛ ·ËÓÎÓ„Ë˜ÂÒÍÛ˛ ËÌÂÚÌÓÒÚ¸ Ó˜‡„‡ ÍËÓÌÂÍÓ-
Á‡, ÔÓÒÚÓÚÛ ÏÂÚÓ‰ËÍË. í‡ÍÊÂ ı‡‡ÍÚÂÌ‡ ÍÎËÌË-
˜ÂÒÍ‡fl ˝ÙÙÂÍÚË‚ÌÓÒÚ¸ – ‡Ì‡Î¸„ÂÚË˜ÂÒÍËÈ ˝Ù-
ÙÂÍÚ, Û‚ÂÎË˜ÂÌËÂ ÔÓ‰ÓÎÊËÚÂÎ¸ÌÓÒÚË ÊËÁÌË.
äËÓ‰ÂÒÚÛÍˆË˛ ÓÔÛıÓÎÂÈ ÏÓÊÌÓ ÍÓÏ·ËÌËÓ-
‚‡Ú¸ Ò ‰Û„ËÏË ÏÂÚÓ‰‡ÏË ÎÂ˜ÂÌËfl, ‚ ˜‡ÒÚÌÓÒÚË Ò
ÎÛ˜Â‚˚Ï ÏÂÚÓ‰ÓÏ. ëÓ‚Â¯ÂÌÒÚ‚Ó‚‡Ú¸ ÎÂ˜ÂÌËÂ
ÏÂÚÓ‰ÓÏ ÍËÓ„ÂÌÌÓ„Ó ‚ÓÁ‰ÂÈÒÚ‚Ëfl Ì‡ ÓÔÛıÓÎË
èÜ ÏÓÊÌÓ, ÍÓÏ·ËÌËÛfl Â„Ó Ò ıËÏËÓ-, ËÏÏÛÌÓÚÂ-

‡ÔËÂÈ, ‡ Ú‡ÍÊÂ Ò ÏÂÚÓ‰‡ÏË, ÛÒËÎË‚‡˛˘ËÏË
ÔÓ‚ÂÊ‰‡˛˘ÂÂ ‰ÂÈÒÚ‚ËÂ ÌËÁÍËı ÚÂÏÔÂ‡ÚÛ:
ëÇó-Ó·ÎÛ˜ÂÌËÂ, ÛÎ¸Ú‡Á‚ÛÍ Ë ‰.
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