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á‡‰‡˜Ë:

 

 ÓˆÂÌÍ‡ ˝ÙÙÂÍÚË‚ÌÓÒÚË ˝Ì‰ÓÒÍÓÔË˜ÂÒÍÓÈ ·‡ÎÎÓÌÌÓÈ Ô‡ÔËÎÎÓ‰ËÎ‡Ú‡ˆËË ‚ ÎÂ-
˜ÂÌËË ·ÓÎ¸Ì˚ı Ò ıÓÎÂ‰ÓıÓÎËÚË‡ÁÓÏ, ‡Á‡·ÓÚÍ‡ ‰Ë‡„ÌÓÒÚË˜ÂÒÍÓ„Ó ‡Î„ÓËÚÏ‡, ÔÓÁ‚Ó-
Îfl˛˘Â„Ó Ó·ÓÒÌÓ‚‡Ú¸ ‚˚·Ó ˝Ì‰ÓÒÍÓÔË˜ÂÒÍÓ„Ó ‚ÏÂ¯‡ÚÂÎ¸ÒÚ‚‡ ÔË ıÓÎÂ‰ÓıÓÎËÚË‡ÁÂ.

 

å‡ÚÂË‡Î Ë ÏÂÚÓ‰˚:

 

 ‰Îfl ‚˚ÔÓÎÌÂÌËfl ˝Ì‰ÓÒÍÓÔË˜ÂÒÍÓÈ ·‡ÎÎÓÌÌÓÈ Ô‡ÔËÎÎÓ‰ËÎ‡Ú‡-
ˆËË ÔÓËÁ‚Ó‰ËÎÒfl ÓÚ·Ó Ô‡ˆËÂÌÚÓ‚ ‚ ÒÓÓÚ‚ÂÚÒÚ‚ËË ÒÓ ÒÎÂ‰Û˛˘ËÏË ÍËÚÂËflÏË: ‚ÓÁ-
‡ÒÚ ‰Ó 70 ÎÂÚ, ·ËÎË‡Ì‡fl „ËÔÂÚÂÌÁËfl ‰Ó 12 ÏÏ, ‡ÁÏÂ ÍÓÌÍÂÏÂÌÚÓ‚ ‰Ó 10 ÏÏ ‚ ÍÓ-
ÎË˜ÂÒÚ‚Â ÌÂ ·ÓÎÂÂ 3, ÓÚÒÛÚÒÚ‚ËÂ ÒÚÂÌÓÁ‡ Ë ‰ËÒÙÛÌÍˆËË ÒÙËÌÍÚÂ‡ é‰‰Ë (ëé). ë Û˜Â-
ÚÓÏ ‰‡ÌÌ˚ı ÍËÚÂËÂ‚ ‚ ÔÂËÓ‰ Ò ÙÂ‚‡Îfl ÔÓ ÓÍÚfl·¸ 2000 „. ‚ ÍÎËÌËÍÂ ·˚ÎÓ
Ó·ÒÎÂ‰Ó‚‡ÌÓ 120 ·ÓÎ¸Ì˚ı ‚ ‚ÓÁ‡ÒÚÂ ‰Ó 70 ÎÂÚ Ò ÔÓ‰ÓÁÂÌËÂÏ Ì‡ ıÓÎÂ‰ÓıÓÎËÚË‡Á.
èÓÏËÏÓ ÓÔÂ‰ÂÎÂÌËfl Î‡·Ó‡ÚÓÌ˚ı ÔÓÍ‡Á‡ÚÂÎÂÈ Ë ÛÎ¸Ú‡Á‚ÛÍÓ‚Ó„Ó ËÒÒÎÂ‰Ó‚‡ÌËfl,
‚ ÔÎ‡Ì Ó·ÒÎÂ‰Ó‚‡ÌËfl ·ÓÎ¸Ì˚ı ‚ıÓ‰ËÎË ˝Ì‰ÓÒÍÓÔË˜ÂÒÍ‡fl ÛÎ¸Ú‡ÒÓÌÓ„‡ÙËfl (ùìë)
Ô‡ÌÍÂ‡ÚÓ·ËÎË‡ÌÓÈ ÁÓÌ˚ Ë Ï‡ÌÓÏÂÚË˜ÂÒÍÓÂ ËÒÒÎÂ‰Ó‚‡ÌËÂ ÙÛÌÍˆËÓÌ‡Î¸ÌÓ„Ó ÒÓ-
ÒÚÓflÌËfl ëé. èÓÒÎÂ Ó·ÒÎÂ‰Ó‚‡ÌËfl 15 ·ÓÎ¸Ì˚Ï Ò ıÓÎÂ‰ÓıÓÎËÚË‡ÁÓÏ ‚˚ÔÓÎÌÂÌ‡ Ô‡-
ÔËÎÎÓ‰ËÎ‡Ú‡ˆËfl Ò ˝ÍÒÚ‡ÍˆËÂÈ ÍÓÌÍÂÏÂÌÚÓ‚.
èÓÒÎÂ ˝Ì‰ÓÒÍÓÔË˜ÂÒÍÓÈ ÂÚÓ„‡‰ÌÓÈ ıÓÎ‡Ì„ËÓ„‡ÙËË ‰ËÎ‡Ú‡ˆË˛ ‚˚ÔÓÎÌflÎË Ò ÔÓ-
ÏÓ˘¸˛ Í‡ÚÂÚÂ‡ Ò ·‡ÎÎÓÌÓÏ QBD 8 

 

× 

 

3 ÏÏ (Wilson–Cook Medical Inc., ëòÄ) Ò ÔÓÒÎÂ-
‰Û˛˘ÂÈ Â‚ËÁËÂÈ ÊÂÎ˜Ì˚ı ÔÛÚÂÈ Ë ËÁ‚ÎÂ˜ÂÌËÂÏ ÍÓÌÍÂÏÂÌÚÓ‚ ÍÓÁËÌÍÓÈ ÑÓÏË‡.
ÑÎfl ÓˆÂÌÍË ÔÓÎÌÓÚ˚ Ò‡Ì‡ˆËË ÊÂÎ˜Ì˚ı ÔÛÚÂÈ ËÒÔÓÎ¸ÁÓ‚‡ÎË ÂÚÓ„‡‰ÌÓÂ ÍÓÌÚ‡Ò-
ÚËÓ‚‡ÌËÂ ÔÓÚÓÍÓ‚ ‚ ÍÓÌˆÂ ‚ÏÂ¯‡ÚÂÎ¸ÒÚ‚‡ Ë ùìë ‚ ÔÓÒÎÂÓÔÂ‡ˆËÓÌÌÓÏ ÔÂËÓ‰Â.

 

êÂÁÛÎ¸Ú‡Ú˚:

 

 ÔÓÎÌ‡fl Ò‡Ì‡ˆËfl ÊÂÎ˜Ì˚ı ÔÛÚÂÈ ‰ÓÒÚË„ÌÛÚ‡ Û ‚ÒÂı 15 ·ÓÎ¸Ì˚ı: ‚ 12 Ì‡·Î˛-
‰ÂÌËflı ÍÓÌÍÂÏÂÌÚ˚ Û‰‡ÎÓÒ¸ ËÁ‚ÎÂ˜¸ ÔÓÒÎÂ ·‡ÎÎÓÌÌÓÈ Ô‡ÔËÎÎÓ‰ËÎ‡Ú‡ˆËË, 3 ·ÓÎ¸Ì˚Ï
ÔÓÚÂ·Ó‚‡ÎÓÒ¸ ‚˚ÔÓÎÌÂÌËÂ Ô‡ÔËÎÎÓÚÓÏËË. éÒÎÓÊÌÂÌËÂ ‚ ‚Ë‰Â ÓÒÚÓ„Ó Ô‡ÌÍÂ‡ÚËÚ‡
ÎÂ„ÍÓÈ ÒÚÂÔÂÌË ‡Á‚ËÎÓÒ¸ ÔÓÒÎÂ Ô‡ÔËÎÎÓ‰ËÎ‡Ú‡ˆËË Û Ó‰ÌÓÈ ·ÓÎ¸ÌÓÈ, ̃ ÚÓ ÔÓÚÂ·Ó‚‡-
ÎÓ ÔÓ‚Â‰ÂÌËfl ‰ÓÔÓÎÌËÚÂÎ¸ÌÓÈ ÍÓÌÒÂ‚‡ÚË‚ÌÓÈ ÚÂ‡ÔËË ‚ ÚÂ˜ÂÌËÂ 3 ‰ÌÂÈ, ÔË‚Â‰-
¯ÂÈ Í ÔÓÎÌÓÏÛ ‚˚Á‰ÓÓ‚ÎÂÌË˛. ÑÛ„Ëı ÓÒÎÓÊÌÂÌËÈ ÌÂ ·˚ÎÓ.

 

á‡ÍÎ˛˜ÂÌËÂ:

 

 ÔÓÎÛ˜ÂÌÌ˚Â ÂÁÛÎ¸Ú‡Ú˚ ‚ ÓÚÓ·‡ÌÌÓÈ „ÛÔÔÂ ·ÓÎ¸Ì˚ı ÔÓÁ‚ÓÎfl˛Ú
Ò˜ËÚ‡Ú¸ ˝Ì‰ÓÒÍÓÔË˜ÂÒÍÛ˛ ·‡ÎÎÓÌÌÛ˛ Ô‡ÔËÎÎÓ‰ËÎ‡Ú‡ˆË˛ ˝ÙÙÂÍÚË‚ÌÓÈ Ë ·ÂÁÓÔ‡Ò-
ÌÓÈ ÏÂÚÓ‰ËÍÓÈ ÎÂ˜ÂÌËfl ıÓÎÂ‰ÓıÓÎËÚË‡Á‡ Ë ‚‡ÊÌ˚Ï ‰ÓÔÓÎÌÂÌËÂÏ Í ÚÂıÌË˜ÂÒÍËÏ
‚ÓÁÏÓÊÌÓÒÚflÏ ‚ ÓÔÂ‡ÚË‚ÌÓÈ ˝Ì‰ÓÒÍÓÔËË Ô‡ÌÍÂ‡ÚÓ·ËÎË‡ÌÓÈ ÁÓÌ˚. ÑÎfl ÓÍÓÌ˜‡-
ÚÂÎ¸ÌÓÈ ÓˆÂÌÍË ˝ÙÙÂÍÚË‚ÌÓÒÚË ÏÂÚÓ‰‡ ÌÂÓ·ıÓ‰ËÏÓ ‰‡Î¸ÌÂÈ¯ÂÂ ËÒÒÎÂ‰Ó‚‡ÌËÂ Ò
ÓˆÂÌÍÓÈ ÂÁÛÎ¸Ú‡ÚÓ‚ ‚ ·ÓÎ¸¯ÂÏ ˜ËÒÎÂ Ì‡·Î˛‰ÂÌËÈ, ‚ÍÎ˛˜‡fl ËÁÛ˜ÂÌËÂ ÙÛÌÍˆËÓ-
Ì‡Î¸ÌÓ„Ó ÒÓÒÚÓflÌËfl ëé ‚ ·ÎËÊ‡È¯ËÂ Ë ÓÚ‰‡ÎÂÌÌ˚Â ÒÓÍË ÔÓÒÎÂ ‚ÏÂ¯‡ÚÂÎ¸ÒÚ‚‡.

 

ç‡Û˜Ì‡fl ÌÓ‚ËÁÌ‡ ‡·ÓÚ˚:

 

 ÔÓ‚Â‰ÂÌ‡ ÓˆÂÌÍ‡ ÌÓ‚Ó„Ó ÏÂÚÓ‰‡ ˝Ì‰ÓÒÍÓÔË˜ÂÒÍÓÈ ÍÓ-
ÂÍˆËË ıÓÎÂ‰ÓıÓÎËÚË‡Á‡ – ˝Ì‰ÓÒÍÓÔË˜ÂÒÍÓÈ ·‡ÎÎÓÌÌÓÈ ‰ËÎ‡Ú‡ˆËË ëé.
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Aims:

 

 Evaluation of the endoscopic papillary balloon dilatation efficacy in common bile duct
stone manage net, eleboration of diagnostic algorithm for endoscopy suitable choledocholy-
tiasis patients selection.

 

Methods:

 

 Patients for endoscopic balloon dilatation were selected corresponding following
criteria: age below 70 years, biliary hypertension below 12 mm, stones not exceeding 10 mm
in size and 3 in quantity, absence of papillary stenosis or dysfunction. Taking into account
these criteria 120 suspicious common bile duct stone patients were observed from February
to October 2000. Besides laboratory and examinations the protocol included endoscopic ultra-
sound investigation of papilla Vatery fictional state after which in 15 patients with choledoch-
olithiasis papillary dilatation and stone extraction was carried out.
After endoscopic retrograde cholangiography by means of QBD (Wilson–Cook Medical Inc.,
USA) 8 

 

× 

 

3 mm balloon-catheter was performed dilatation followed by stone extraction using
Dormya basket. The procedure was completed with endoscopic cholangiographic examina-
tion and postoperative endoscopic ultrasound.

 

Results:

 

 Complete stone extraction was managed in all 15 patients: in 12 patients stones were
removed after balloon dilatation and in 3 – additional EST was necessary. Slight pancreatitis
resolved after 3 days conservative therapy complicated one case of papillary dilatation. No
other complication was observed.
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ÇÒÚÛÔÎÂÌËÂ

 

ÇÔÂ‚˚Â ‚˚ÔÓÎÌÂÌÌ‡fl ‚ 1973 „. [1, 2] ˝Ì‰ÓÒÍÓ-
ÔË˜ÂÒÍ‡fl Ô‡ÔËÎÎÓÒÙËÌÍÚÂÓÚÓÏËfl (ùèëí) Á‡Ìfl-
Î‡ ‚Â‰Û˘ÂÂ ÏÂÒÚÓ ‚ ÎÂ˜ÂÌËË Á‡·ÓÎÂ‚‡ÌËÈ Ô‡Ì-
ÍÂ‡ÚÓ·ËÎË‡ÌÓÈ ÁÓÌ˚, ‚ ÚÓÏ ̃ ËÒÎÂ Ë ÔË ıÓÎÂ‰Ó-
ıÓÎËÚË‡ÁÂ. çÓ, ÌÂÒÏÓÚfl Ì‡ Ì‡ÍÓÔÎÂÌËÂ ÓÔ˚Ú‡,
ÌÓ‚ÂÈ¯ËÂ ‡Á‡·ÓÚÍË ·ÓÎÂÂ ·ÂÁÓÔ‡ÒÌÓ„Ó ËÌÒÚÛ-
ÏÂÌÚ‡Ëfl, ˝Ú‡ ÏÂÚÓ‰ËÍ‡ ‚ÒÂ Â˘Â Ò‚flÁ‡Ì‡ Ò ‡Á‚Ë-
ÚËÂÏ ‡ÌÌËı ÓÒÎÓÊÌÂÌËÈ ‚ ÒÂ‰ÌÂÏ ‚ 10% Ì‡-
·Î˛‰ÂÌËÈ Ò ÎÂÚ‡Î¸ÌÓÒÚ¸˛ ‰Ó 1.5% [3, 4, 30]. ê‡Á-
Û¯ÂÌËÂ ÒÙËÌÍÚÂÌÓ„Ó ‡ÔÔ‡‡Ú‡ ÔË ‰‡ÌÌÓÏ
‚ÏÂ¯‡ÚÂÎ¸ÒÚ‚Â Ú‡ÍÊÂ ‡ÒÒÏ‡ÚË‚‡ÂÚÒfl fl‰ÓÏ ‡‚-
ÚÓÓ‚ Í‡Í ÒÂ¸ÂÁÌ‡fl ÔÓ·ÎÂÏ‡ ‚ ÓÚ‰‡ÎÂÌÌÓÏ ÔÂ-
ËÓ‰Â. èÓ Ëı ÏÌÂÌË˛, ÔÓÒÚÓflÌÌ˚È ÂÙÎ˛ÍÒ ‚
ÊÂÎ˜Ì˚Â Ë Ô‡ÌÍÂ‡ÚË˜ÂÒÍËÂ ÔÓÚÓÍË ÔË‚Ó‰ËÚ Í
·‡ÍÚÂË‡Î¸ÌÓÈ Ó·ÒÂÏÂÌÂÌÌÓÒÚË ÊÂÎ˜Ë, ıÓÎ‡Ì„Ë-
ÚÛ, ÂˆË‰Ë‚ËÛ˛˘ÂÏÛ Ô‡ÌÍÂ‡ÚËÚÛ, ÙÛÌÍˆËÓ-
Ì‡Î¸ÌÓ-ÏÓÙÓÎÓ„Ë˜ÂÒÍËÏ ËÁÏÂÌÂÌËflÏ ÔÂ˜ÂÌË.
éÚ‰ÂÎ¸Ì˚Â ÒÓÓ·˘ÂÌËfl ÒÓ‰ÂÊ‡Ú ‰‡ÌÌ˚Â Ó ÂˆË-
‰Ë‚‡ı ıÓÎÂ‰ÓıÓÎËÚË‡Á‡, ÂÒÚÂÌÓÁÂ ÅÑë. ë‚Â‰ÂÌËfl
Ó ˜‡ÒÚÓÚÂ ÓÚ‰‡ÎÂÌÌ˚ı ÓÒÎÓÊÌÂÌËÈ ÔÓÒÎÂ ùèëí
‡ÁÌÓÂ˜Ë‚˚ (ÓÚ 5.2 ‰Ó 24%) [4, 5–9, 11, 31], ÔË-
˜ÂÏ ÔÓÍ‡Á‡ÚÂÎ¸ ÓÒÎÓÊÌÂÌËÈ ‚˚¯Â ‚ ‡·ÓÚ‡ı Ò ·Ó-
ÎÂÂ ‰ÎËÚÂÎ¸Ì˚Ï ÔÂËÓ‰ÓÏ Ì‡·Î˛‰ÂÌËfl Á‡ ·ÓÎ¸-
Ì˚ÏË, ÔÂÂÌÂÒ¯ËÏË Ô‡ÔËÎÎÓÒÙËÌÍÚÂÓÚÓÏË˛
[6

 

−

 

9, 31]. çÂÍÓÚÓ˚Â ‡‚ÚÓ˚ Ú‡ÍÊÂ ÔÓÎ‡„‡˛Ú, ˜ÚÓ
‚ ÓÚ‰‡ÎÂÌÌÓÏ ÔÂËÓ‰Â ÔÓÒÎÂ ùèëí ËÏÂÂÚÒfl ËÒÍ
Ï‡ÎË„ÌËÁ‡ˆËË ÒÎËÁËÒÚÓÈ ÊÂÎ˜Ì˚ı ÔÛÚÂÈ [6–11].
é‰Ì‡ÍÓ ‰ÓÒÚÓ‚ÂÌ˚ı ‰‡ÌÌ˚ı, ÔÓ‰Ú‚ÂÊ‰‡˛˘Ëı
˝ÚÓ ÔÂ‰ÔÓÎÓÊÂÌËÂ, ‚ Ì‡ÒÚÓfl˘ËÈ ÏÓÏÂÌÚ ÌÂÚ.

Ç 1983 „. M. Staritz Ë ÒÓ‡‚Ú. [12] ‚ÔÂ‚˚Â ÔÂ‰-
ÎÓÊËÎË ÏÂÚÓ‰ËÍÛ ˝Ì‰ÓÒÍÓÔË˜ÂÒÍÓÈ ·‡ÎÎÓÌÌÓÈ
‰ËÎ‡Ú‡ˆËË ÒÙËÌÍÚÂ‡ é‰‰Ë – ëé (˝Ì‰ÓÒÍÓÔË˜ÂÒ-
ÍÓÈ ·‡ÎÎÓÌÌÓÈ Ô‡ÔËÎÎÓ‰ËÎ‡Ú‡ˆËË – ùèÑ) Í‡Í ÏÂ-
ÌÂÂ ÓÔ‡ÒÌÛ˛ ‡Î¸ÚÂÌ‡ÚË‚Û Ô‡ÔËÎÎÓÒÙËÌÍÚÂÓÚÓ-
ÏËË. Ñ‡ÌÌ‡fl ÏÂÚÓ‰ËÍ‡ ÒÓı‡ÌflÂÚ ÒÙËÌÍÚÂÌ˚È
‡ÔÔ‡‡Ú Ë, ‚ÓÁÏÓÊÌÓ, ÛÏÂÌ¸¯‡ÂÚ ÔÓˆÂÌÚ ÓÒÎÓÊ-
ÌÂÌËÈ ‚ ÓÚ‰‡ÎÂÌÌÓÏ ÔÂËÓ‰Â. é‰Ì‡ÍÓ ¯ËÓÍÓ„Ó
‡ÒÔÓÒÚ‡ÌÂÌËfl ÓÌ‡ ÌÂ ÔÓÎÛ˜ËÎ‡ ‚ Ò‚flÁË Ò ‚˚ÒÍ‡-
Á‡ÌÌ˚ÏË Ì‡ ÓÒÌÓ‚‡ÌËË ÔÂ‚Ó„Ó ÓÔ˚Ú‡ ÓÔ‡ÒÂÌËfl-
ÏË ÓÒÎÓÊÌÂÌËÈ ÔÓˆÂ‰Û˚ ÓÒÚ˚Ï Ô‡ÌÍÂ‡ÚËÚÓÏ
[13]. Ç ÛÍ‡Á‡ÌÌÓÈ ‡·ÓÚÂ ÔË‚Ó‰flÚÒfl ‰‡ÌÌ˚Â ÌÂ-
ÍÓÚÓ˚ı ‡‚ÚÓÓ‚ ÔÓ ÔËÏÂÌÂÌË˛ ·‡ÎÎÓÌÌÓÈ ‰Ë-
Î‡Ú‡ˆËË ëé ÔË Â„Ó ÒÚÂÌÓÁÂ Ë ‰ËÒÙÛÌÍˆËË, ‡ Ú‡Í-
ÊÂ ·‡ÎÎÓÌÌÓÈ ‰ËÎ‡Ú‡ˆËË ÒÙËÌÍÚÂ‡ ‚ËÒÛÌ„Ó‚‡
ÔÓÚÓÍ‡ ÔË ÂˆË‰Ë‚ËÛ˛˘ÂÏ Ô‡ÌÍÂ‡ÚËÚÂ. ìÍ‡-
Á˚‚‡ÂÚÒfl Ì‡ ‚˚ÒÓÍËÈ ÔÓˆÂÌÚ ‡Á‚ËÚËfl ÓÒÚÓ„Ó
Ô‡ÌÍÂ‡ÚËÚ‡ ÔÓÒÎÂ ·‡ÎÎÓÌÌÓÈ ‰ËÎ‡Ú‡ˆËË ËÏÂÌÌÓ
‚ ˝ÚËı ÍËÚË˜ÂÒÍËı ÒËÚÛ‡ˆËflı. é‰Ì‡ÍÓ ‚ ÔÓÒÎÂ‰Û-
˛˘ÂÏ ÏÌÓ„ËÂ ‡‚ÚÓ˚ ÒÒ˚Î‡ÎËÒ¸ Ì‡ ˝ÚË ÂÁÛÎ¸Ú‡-
Ú˚ Ë ‰Îfl ‰ËÎ‡Ú‡ˆËË ëé ÔË ıÓÎÂ‰ÓıÓÎËÚË‡ÁÂ,
Ó·ÓÒÌÓ‚˚‚‡fl ÌÂ„‡ÚË‚ÌÓÂ ÓÚÌÓ¯ÂÌËÂ Í ‰‡ÌÌÓÈ ÏÂ-
ÚÓ‰ËÍÂ. ç‡ÒÚÛÔËÎ ÔÂËÓ‰ 10-ÎÂÚÌÂ„Ó Á‡ÚË¯¸fl ‚

 

ÔËÏÂÌÂÌËË ˝ÚÓ„Ó ˝Ì‰ÓÒÍÓÔË˜ÂÒÍÓ„Ó ‚ÏÂ¯‡ÚÂÎ¸-
ÒÚ‚‡. 

G. May Ë ÒÓ‡‚Ú. [14] Ë P. MacMathuna Ë ÒÓ‡‚Ú.
[15] ‚ÌÓ‚¸ Ó·‡ÚËÎËÒ¸ Í ·‡ÎÎÓÌÌÓÈ ‰ËÎ‡Ú‡ˆËË ÔË
ıÓÎÂ‰ÓıÓÎËÚË‡ÁÂ, ÓÔÛ·ÎËÍÓ‚‡‚ Ò‚ÓÈ ÓÔ˚Ú ‚ 1994 Ë
1995 „„. ÒÓÓÚ‚ÂÚÒÚ‚ÂÌÌÓ. Ç ˝ÚÓ ÊÂ ‚ÂÏfl J. Berg-
man Ë ÒÓ‡‚Ú. [16] ÔÂ‰ÒÚ‡‚ËÎË ‡Ì‰ÓÏËÁËÓ‚‡ÌÌÓÂ
Ò‡‚ÌËÚÂÎ¸ÌÓÂ ËÒÒÎÂ‰Ó‚‡ÌËÂ ùèÑ Ë ùèëí, ‚˚-
fl‚Ë‚ Ëı Ó‰ËÌ‡ÍÓ‚Û˛ ˝ÙÙÂÍÚË‚ÌÓÒÚ¸ ‚ ÎÂ˜ÂÌËË
ıÓÎÂ‰ÓıÓÎËÚË‡Á‡ Ë ÏÂÌ¸¯ËÈ ÔÓˆÂÌÚ ‡ÌÌËı ÓÒ-
ÎÓÊÌÂÌËÈ ÔÓÒÎÂ ùèÑ. á‡ÚÂÏ ÔÓfl‚ÎflÂÚÒfl ÌÂ-
ÒÍÓÎ¸ÍÓ ÔÓÚË‚ÓÂ˜Ë‚˚ı ÔÛ·ÎËÍ‡ˆËÈ [17–21],
Í‡Ò‡˛˘ËıÒfl ˝ÙÙÂÍÚË‚ÌÓÒÚË Ë ·ÂÁÓÔ‡ÒÌÓÒÚË ÌÓ-
‚ÓÈ ÏÂÚÓ‰ËÍË, ÂÂ ‚ÎËflÌËfl Ì‡ ÙÛÌÍˆËÓÌ‡Î¸ÌÓÂ ÒÓ-
ÒÚÓflÌËÂ ÒÙËÌÍÚÂÌÓ„Ó ‡ÔÔ‡‡Ú‡ ÅÑë, ‡ Ú‡ÍÊÂ
ÒÓÏÌÂÌËÈ ‚ ÌÂÓ·ıÓ‰ËÏÓÒÚË Ë ‚ÓÁÏÓÊÌÓÒÚË Á‡ÏÂ-
Ì˚ ıÓÓ¯Ó ‡Á‡·ÓÚ‡ÌÌÓÈ ÏÂÚÓ‰ËÍË Ô‡ÔËÎÎÓÒ-
ÙËÌÍÚÂÓÚÓÏËË.

êÂ¯ÂÌËÂ ̋ ÚËı ‚ÓÔÓÒÓ‚, ‡ Ú‡ÍÊÂ ‡Á‡·ÓÚÍ‡ ‰Ë-
‡„ÌÓÒÚË˜ÂÒÍÓ„Ó ‡Î„ÓËÚÏ‡, ÔÓÁ‚ÓÎfl˛˘Â„Ó Ó·ÓÒÌÓ-
‚‡Ú¸ ‚˚·Ó ̋ Ì‰ÓÒÍÓÔË˜ÂÒÍÓ„Ó ‚ÏÂ¯‡ÚÂÎ¸ÒÚ‚‡ ÔË
ıÓÎÂ‰ÓıÓÎËÚË‡ÁÂ, Ë fl‚Îfl˛ÚÒfl ˆÂÎ¸˛ Ì‡¯Â„Ó ËÒ-
ÒÎÂ‰Ó‚‡ÌËfl.

 

å‡ÚÂË‡Î Ë ÏÂÚÓ‰˚

 

Ç ÔÂËÓ‰ Ò ÙÂ‚‡Îfl ÔÓ ÓÍÚfl·¸ 2000 „. ˝Ì‰Ó-
ÒÍÓÔË˜ÂÒÍ‡fl ·‡ÎÎÓÌÌ‡fl Ô‡ÔËÎÎÓ‰ËÎ‡Ú‡ˆËfl ÔÓÒÎÂ
ÒÚÓ„Ó„Ó ÓÚ·Ó‡ ·˚Î‡ ‚˚ÔÓÎÌÂÌ‡ 12 Ô‡ˆËÂÌÚ‡Ï Ò
ıÓÎÂ‰ÓıÓÎËÚË‡ÁÓÏ (3 ÏÛÊ˜ËÌ Ë 9 ÊÂÌ˘ËÌ); ‚ÓÁ-
‡ÒÚ ·ÓÎ¸Ì˚ı ÓÚ 42 ‰Ó 69 ÎÂÚ (ÒÂ‰ÌËÈ ‚ÓÁ‡ÒÚ
56.3 „Ó‰‡). èË ÔÂ‚Ë˜ÌÓÏ Ó·ÒÎÂ‰Ó‚‡ÌËË ˝ÚËı Ô‡-
ˆËÂÌÚÓ‚ (Û˜ËÚ˚‚‡fl 2 ÒÛÚÓ˜ÌÛ˛ ‰ËÌ‡ÏËÍÛ ÍÎËÌË-
˜ÂÒÍÓ„Ó ÚÂ˜ÂÌËfl Á‡·ÓÎÂ‚‡ÌËfl, Î‡·Ó‡ÚÓÌ˚Â ÔÓÍ‡-
Á‡ÚÂÎË Ë ‰‡ÌÌ˚Â ìáà) Û 9 ËÁ ÌËı ÛÒÚ‡ÌÓ‚ÎÂÌ˚
Í‡Î¸ÍÛÎÂÁÌ˚È ıÓÎÂˆËÒÚËÚ, ÏÂı‡ÌË˜ÂÒÍ‡fl ÊÂÎÚÛı‡,
Û 3 – ÔÓÒÚıÓÎÂˆËÒÚ˝ÍÚÓÏË˜ÂÒÍËÈ ÒËÌ‰ÓÏ, ÒÓÔÓ-
‚ÓÊ‰‡˛˘ËÈÒfl ÏÂı‡ÌË˜ÂÒÍÓÈ ÊÂÎÚÛıÓÈ (Û 1 ·ÓÎ¸-
ÌÓÈ Ò ıÓÌË˜ÂÒÍËÏ ÂˆË‰Ë‚ËÛ˛˘ËÏ Ô‡ÌÍÂ‡ÚË-
ÚÓÏ Ë Â˘Â Û 1 Ò ÓÒÚ˚Ï Ô‡ÌÍÂ‡ÚËÚÓÏ ÎÂ„ÍÓÈ ÒÚÂ-
ÔÂÌË).

é·ÒÎÂ‰Ó‚‡ÌËÂ Ë ÓÚ·Ó ·ÓÎ¸Ì˚ı. èÓ ‰‡ÌÌ˚Ï
ÎËÚÂ‡ÚÛ˚, ÔÓÍ‡Á‡ÌËfl Í ùèÑ Ì‡ Ì‡ÒÚÓfl˘ËÈ ÏÓ-
ÏÂÌÚ ‚ÂÒ¸Ï‡ ÔÓÚË‚ÓÂ˜Ë‚˚. ÇÓÚ ÔÓ˜ÂÏÛ Ï˚
ÒÙÓÏÛÎËÓ‚‡ÎË ‰Îfl ÒÂ·fl ‰Ó‚ÓÎ¸ÌÓ “ÊÂÒÚÍËÂ”
ÔÓ‰ıÓ‰˚ Í ÓÚ·ÓÛ ·ÓÎ¸Ì˚ı ‰Îfl ÔÓ‚Â‰ÂÌËfl ˝ÚÓ„Ó
˝Ì‰ÓÒÍÓÔË˜ÂÒÍÓ„Ó ‚ÏÂ¯‡ÚÂÎ¸ÒÚ‚‡.

ç‡ Ì‡˜‡Î¸ÌÓÏ ̋ Ú‡ÔÂ ÓÒ‚ÓÂÌËfl ÏÂÚÓ‰ËÍË Ï˚ ÔÓ-
Ò˜ËÚ‡ÎË ˆÂÎÂÒÓÓ·‡ÁÌ˚Ï ‚˚ÔÓÎÌflÚ¸ ‰‡ÌÌÓÂ ‚ÏÂ-
¯‡ÚÂÎ¸ÒÚ‚Ó ·ÓÎ¸Ì˚Ï ‚ Û‰Ó‚ÎÂÚ‚ÓËÚÂÎ¸ÌÓÏ Ó·-
˘ÂÏ ÒÓÒÚÓflÌËË, ·ÂÁ ‚˚‡ÊÂÌÌ˚ı ÒÓÔÛÚÒÚ‚Û˛˘Ëı
Á‡·ÓÎÂ‚‡ÌËÈ, Ò ‡Ì‡ÚÓÏË˜ÂÒÍËÏË ÛÒÎÓ‚ËflÏË Ô‡Ì-
ÍÂ‡ÚÓ·ËÎË‡ÌÓÈ ÁÓÌ˚, ÌÂ ÔÂ‰ÔÓÎ‡„‡˛˘ËÏË

 

Conclusion:

 

 results of endoscopic balloon dilatation in selected group of bile duct stone
patients allow to consider the tool save and effective addendum to technical facilities of oper-
ative endoscopy of hepatopancreatobiliary sone. Farther investigation with papilla Vatery
functional state assessment in more number of patients in early and follow-up periods is nec-
essary for final evaluation of the tool efficacy.
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ÊÂÎ˜Ì˚Â ÔÛÚË

 

ùçÑéëäéèàóÖëäÄü ÅÄããéççÄü ÑàãÄíÄñàü

 

ÚÂıÌË˜ÂÒÍËı ÒÎÓÊÌÓÒÚÂÈ, ‡ Ú‡ÍÊÂ ÌÂ ÚÂ·Û˛˘Ë-
ÏË ÔËÏÂÌÂÌËfl ‡ÁÎË˜Ì˚ı ‚Ë‰Ó‚ ÎËÚÓÚËÔÒËË.
èË ‚˚·ÓÂ ÔÓÍ‡Á‡ÌËÈ Í ‚ÏÂ¯‡ÚÂÎ¸ÒÚ‚Û Ï˚ Û˜Ë-
Ú˚‚‡ÎË Ë ËÁ‚ÂÒÚÌ˚Â ÔÓ ‰‡ÌÌ˚Ï ÎËÚÂ‡ÚÛ˚ ÓÒ-
ÎÓÊÌÂÌËfl ÏÂÚÓ‰‡, Ù‡ÍÚÓ˚ ËÒÍ‡ ˝ÚËı ÓÒÎÓÊÌÂ-
ÌËÈ Ë ÌÂÓ·ıÓ‰ËÏÓÒÚ¸ ‚ ·Û‰Û˘ÂÏ ÍÓÌÚÓÎfl ÙÛÌÍ-
ˆËÓÌ‡Î¸ÌÓ„Ó ÒÓÒÚÓflÌËfl ëé.

í‡ÍËÏ Ó·‡ÁÓÏ, Ï˚ ‚˚‰ÂÎËÎË ÒÎÂ‰Û˛˘ËÂ Ó·-
˘ËÂ ÍËÚÂËË ÓÚ·Ó‡ ·ÓÎ¸Ì˚ı:

1) ‚ÓÁ‡ÒÚ ‰Ó 70 ÎÂÚ;

2) ÔËÁÌ‡ÍË ·ËÎË‡ÌÓÈ „ËÔÂÚÂÌÁËË – ‰Ë‡ÏÂÚ
ıÓÎÂ‰Óı‡ ‰Ó 12 ÏÏ ‚ÍÎ˛˜ËÚÂÎ¸ÌÓ;

3) ‡ÁÏÂ˚ ÍÓÌÍÂÏÂÌÚÓ‚ Ó·˘Â„Ó ÊÂÎ˜ÌÓ„Ó
ÔÓÚÓÍ‡ ÌÂ ·ÓÎÂÂ 10 ÏÏ;

4) ÍÓÎË˜ÂÒÚ‚Ó ÍÓÌÍÂÏÂÌÚÓ‚ ÌÂ ·ÓÎÂÂ 3;

5) ÓÚÒÛÚÒÚ‚ËÂ ÒÚÂÌÓÁ‡ Ë ‰ËÒÙÛÌÍˆËË ëé ÔÓ ‰‡Ì-
Ì˚Ï Â„Ó Ï‡ÌÓÏÂÚËË.

èÓÏËÏÓ ÓÔÂ‰ÂÎÂÌËfl Î‡·Ó‡ÚÓÌ˚ı ÔÓÍ‡Á‡-
ÚÂÎÂÈ Ë ÛÎ¸Ú‡Á‚ÛÍÓ‚Ó„Ó ËÒÒÎÂ‰Ó‚‡ÌËfl, ‚ Ó·flÁ‡-
ÚÂÎ¸Ì˚È ÔÎ‡Ì Ó·ÒÎÂ‰Ó‚‡ÌËfl Í‡Ê‰Ó„Ó ·ÓÎ¸ÌÓ„Ó ‚
ÔÂ‚Û˛ Ó˜ÂÂ‰¸ ‚ıÓ‰ËÎË ˝Ì‰ÓÒÍÓÔË˜ÂÒÍ‡fl ÛÎ¸Ú-
‡ÒÓÌÓ„‡ÙËfl (ùìë) Ë Ï‡ÌÓÏÂÚË˜ÂÒÍÓÂ ËÒÒÎÂ-
‰Ó‚‡ÌËÂ ëé. èÂ‚Û˛ ‚˚ÔÓÎÌflÎË ‰Îfl ÓÔÂ‰ÂÎÂÌËfl
ÚÓ˜ÌÓ„Ó ‰Ë‡ÏÂÚ‡ Ó·˘Â„Ó ÊÂÎ˜ÌÓ„Ó ÔÓÚÓÍ‡, ‡Á-
ÏÂÓ‚ Ë ÍÓÎË˜ÂÒÚ‚‡ ÍÓÌÍÂÏÂÌÚÓ‚ ‚ ÌÂÏ, ÒÓÒÚÓfl-
ÌËfl ÔÓ‰ÊÂÎÛ‰Ó˜ÌÓÈ ÊÂÎÂÁ˚, ÔÂ˜ÂÌË, ÊÂÎ˜ÌÓ„Ó
ÔÛÁ˚fl, ‡ Ú‡ÍÊÂ ‰Îfl ËÒÍÎ˛˜ÂÌËfl ‰Ó·ÓÍ‡˜ÂÒÚ‚ÂÌ-
Ì˚ı ÌÓ‚ÓÓ·‡ÁÓ‚‡ÌËÈ ÚÂÏËÌ‡Î¸ÌÓ„Ó ÓÚ‰ÂÎ‡ Ó·-
˘Â„Ó ÊÂÎ˜ÌÓ„Ó ÔÓÚÓÍ‡. èË Ì‡ÎË˜ËË Û ·ÓÎ¸Ì˚ı
ÍÎËÌËÍÓ-Î‡·Ó‡ÚÓÌ˚ı Ë ÛÎ¸Ú‡Á‚ÛÍÓ‚˚ı ÔË-
ÁÌ‡ÍÓ‚ ÔÓ‡ÊÂÌËfl ÊÂÎ˜Ì˚ı ÔÛÚÂÈ, ÔË‚Â‰¯Ëı Í
‡Á‚ËÚË˛ ÏÂı‡ÌË˜ÂÒÍÓÈ ÊÂÎÚÛıË ËÎË Ô‡ÌÍÂ‡ÚË-
Ú‡, ‚˚ÔÓÎÌflÎË ˝Ì‰ÓÒÍÓÔË˜ÂÒÍÛ˛ ÛÎ¸Ú‡ÒÓÌÓ„‡-
ÙË˛ (˝ıÓ˝Ì‰ÓÒÍÓÔ GF-UM20, ÛÎ¸Ú‡Á‚ÛÍÓ‚ÓÈ
ˆÂÌÚ EU-M30, “Olympus”). Ç ÛÍ‡Á‡ÌÌ˚Â ÒÓÍË
ùìë ‚˚ÔÓÎÌËÎË 120 ·ÓÎ¸Ì˚Ï Ò ÔÓ‰ÓÁÂÌËÂÏ Ì‡
Í‡ÏÌË ÊÂÎ˜Ì˚ı ÔÓÚÓÍÓ‚, ÚÓÎ¸ÍÓ ‚ 26 Ì‡·Î˛‰Â-
ÌËflı ‚˚fl‚ËÎË ËÁÓÎËÓ‚‡ÌÌ˚È ıÓÎÂ‰ÓıÓÎËÚË‡Á.
ì 2 ·ÓÎ¸Ì˚ı ùìë ÔÂÂ‰ ùèÑ ÌÂ ÔÓËÁ‚Ó‰ËÎ‡Ò¸
ÔÓ ÚÂıÌË˜ÂÒÍËÏ ÔË˜ËÌ‡Ï. ÑË‡„ÌÓÁ ıÓÎÂ‰ÓıÓÎË-
ÚË‡Á‡ ‚ ̋ ÚËı Ì‡·Î˛‰ÂÌËflı ÓÒÌÓ‚˚‚‡ÎÒfl Ì‡ ‰‡ÌÌ˚ı
Ú‡‰ËˆËÓÌÌÓ„Ó ÛÎ¸Ú‡Á‚ÛÍÓ‚Ó„Ó ËÒÒÎÂ‰Ó‚‡ÌËfl.
àÁ ˝ÚËı 28 ·ÓÎ¸Ì˚ı Ò ËÁÓÎËÓ‚‡ÌÌ˚Ï ıÓÎÂ‰ÓıÓ-
ÎËÚË‡ÁÓÏ 5 ÌÂ ÒÓÓÚ‚ÂÚÒÚ‚Ó‚‡ÎË ÔÓÒÚ‡‚ÎÂÌÌ˚Ï ‚
Ì‡ÒÚÓfl˘ÂÏ ËÒÒÎÂ‰Ó‚‡ÌËË ÚÂ·Ó‚‡ÌËflÏ ËÁ-Á‡ ÏÌÓ-
ÊÂÒÚ‚ÂÌÌ˚ı Í‡ÏÌÂÈ ‚ Ó·˘ÂÏ ÊÂÎ˜ÌÓÏ ÔÓÚÓÍÂ.

éÒÚ‡Î¸Ì˚Ï 23 Ô‡ˆËÂÌÚ‡Ï ËÁ ÓÚÓ·‡ÌÌÓÈ ÔÓ
ùìë-‰‡ÌÌ˚Ï „ÛÔÔ˚ Ò ˆÂÎ¸˛ ËÒÍÎ˛˜ÂÌËfl Â„Ó
ÒÚÂÌÓÁ‡ Ë ‰ËÒÙÛÌÍˆËË ÔÓ‚Ó‰ËÎË Ï‡ÌÓÏÂÚË˜ÂÒ-
ÍÓÂ ËÒÒÎÂ‰Ó‚‡ÌËÂ ëé ÔÓ ÔËÌflÚÓÈ ‚ ÍÎËÌËÍÂ ÏÂ-
ÚÓ‰ËÍÂ [26]. Ñ‡ÌÌ˚Â Â„ËÒÚËÓ‚‡ÎË Ë Ó·‡·‡Ú˚-
‚‡ÎË Ò ÔÓÏÓ˘¸˛ ÍÓÏÔ¸˛ÚÂÌÓÈ ÒËÒÚÂÏ˚ Poly-
graph HR, Synectics. è‡ÔËÎÎÓÒÚÂÌÓÁ Ó·Ì‡ÛÊÂÌ
Û 5 ·ÓÎ¸Ì˚ı, ÔÓÎËÔ ÛÒÚ¸fl ÅÑë (ÌÂÛ‰‡˜Ì‡fl Í‡Ì˛-
ÎflˆËfl – Û 1 (‚˚fl‚ÎÂÌ ÔË ‰ÛÓ‰ÂÌÓÒÍÓÔËË ‚Ó ‚Â-
Ïfl Ï‡ÌÓÏÂÚËË ëé, ‡ ÔË ÔÓÒÎÂ‰Û˛˘ÂÈ ùèëí
‰Ë‡„ÌÓÁ ıÓÎÂ‰ÓıÓÎËÚË‡Á‡ Ë ÌÓ‚ÓÓ·‡ÁÓ‚‡ÌËÂ

ÅÑë ÔÓ‰Ú‚ÂÊ‰ÂÌ), ÔÓ‡ÊÂÌËfl ëé ÌÂ ‚˚fl‚ÎÂÌÓ
Û 17 ·ÓÎ¸Ì˚ı.

àÁ 17 ·ÓÎ¸Ì˚ı ·ÂÁ ÔÓ‡ÊÂÌËfl ëé (ÔÓ ‰‡ÌÌ˚Ï
Ï‡ÌÓÏÂÚËË) Û 2 ÚÂ˜ÂÌËÂ ÊÂÎ˜ÌÓÍ‡ÏÂÌÌÓÈ ·ÓÎÂÁ-
ÌË ÓÒÎÓÊÌËÎÓÒ¸ ‰Ó Á‡ÔÎ‡ÌËÓ‚‡ÌÌÓÈ ˝Ì‰ÓÒÍÓÔË-
˜ÂÒÍÓÈ ÓÔÂ‡ˆËË: Û Ó‰ÌÓ„Ó ‡Á‚ËÎ‡Ò¸ ÓÒÚ‡fl ·ÎÓ-
Í‡‰‡ ÚÂÏËÌ‡Î¸ÌÓ„Ó ÓÚ‰ÂÎ‡ Ó·˘Â„Ó ÊÂÎ˜ÌÓ„Ó
ÔÓÚÓÍ‡ ÔÓıÓ‰fl˘ËÏ Í‡ÏÌÂÏ, Û ‰Û„Ó„Ó – „ÌÓÈ-
Ì˚È ıÓÎ‡Ì„ËÚ. éÒÎÓÊÌÂÌËfl ÌÂ ·˚ÎË Ò‚flÁ‡Ì˚ Ò
ÔÂ‰‚‡ËÚÂÎ¸Ì˚ÏË ÏÂÚÓ‰‡ÏË ËÒÒÎÂ‰Ó‚‡ÌËfl. é·Ó-
ËÏ ·ÓÎ¸Ì˚Ï ‚ ˝ÍÒÚÂÌÌÓÏ ÔÓfl‰ÍÂ ‚˚ÔÓÎÌÂÌ‡ Ô‡-
ÔËÎÎÓÒÙËÌÍÚÂÓÚÓÏËfl.

í‡ÍËÏ Ó·‡ÁÓÏ, Ì‡ ÓÒÌÓ‚‡ÌËË ‰‡ÌÌ˚ı ÔÂ‰ÓÔÂ-
‡ˆËÓÌÌÓ„Ó Ó·ÒÎÂ‰Ó‚‡ÌËfl 15 ·ÓÎ¸Ì˚Ï ‰Îfl ‡ÁÂ-
¯ÂÌËfl ıÓÎÂ‰ÓıÓÎËÚË‡Á‡ ÔÂ‰ÔÓÎ‡„‡ÎÓÒ¸ ÔÓËÁ‚Â-
ÒÚË Ô‡ÔËÎÎÓ‰ËÎ‡Ú‡ˆË˛.

é‰Ì‡ÍÓ ‚ 3 Ì‡·Î˛‰ÂÌËflı ‚Ó ‚ÂÏfl ‚ÏÂ¯‡ÚÂÎ¸-
ÒÚ‚‡ ÔÓÚÂ·Ó‚‡ÎÓÒ¸ ‚˚ÔÓÎÌÂÌËÂ Ô‡ÔËÎÎÓÚÓÏËË.
Ç Ó‰ÌÓÏ Ì‡·Î˛‰ÂÌËË ÔË ÔÓ‚Â‰ÂÌËË ·‡ÎÎÓÌÌÓÈ
‰ËÎ‡Ú‡ˆËË “Ô‡ÔËÎÎflÌ‡fl Ú‡ÎËfl” ‡ÒÔ‡‚ÎflÎ‡Ò¸ ÌÂ
ÔÓÎÌÓÒÚ¸˛, ‚ ÂÁÛÎ¸Ú‡ÚÂ ˜Â„Ó Á‡ÔÓ‰ÓÁÂÌ Ô‡ÔËÎ-
ÎÓÒÚÂÌÓÁ. ùÚÓ ÔÓÒÎÛÊËÎÓ ÓÒÌÓ‚‡ÌËÂÏ ‰Îfl ‚˚-
ÔÓÎÌÂÌËfl Ô‡ÔËÎÎÓÒÙËÌÍÚÂÓÚÓÏËË, ÔË ÍÓÚÓÓÈ
‰Ë‡„ÌÓÁ ÔÓ‰Ú‚ÂÊ‰ÂÌ. èË Ï‡ÌÓÏÂÚË˜ÂÒÍÓÏ ËÒ-
ÒÎÂ‰Ó‚‡ÌËË Û ˝ÚÓÈ ·ÓÎ¸ÌÓÈ ·˚ÎË ‚˚ÒÍ‡Á‡Ì˚
ÔÂ‰ÔÓÎÓÊÂÌËfl ÓÚÌÓÒËÚÂÎ¸ÌÓ ÒÚÂÌÓÁ‡ ÅÑë, ‡ Â-
ÚÓÒÔÂÍÚË‚Ì˚È ‡Ì‡ÎËÁ ÔÓÁ‚ÓÎËÎ Ò Û‚ÂÂÌÌÓÒÚ¸˛
‚˚ÒÍ‡Á‡Ú¸Òfl Ó ÔÓ‡ÊÂÌËË Ô‡ÔËÎÎ˚. Ö˘Â Û 2 ·ÓÎ¸-
Ì˚ı ÔÓÒÎÂ ùèÑ ÔÓÔ˚ÚÍË ˝ÍÒÚ‡ÍˆËË ÍÓÌÍÂÏÂÌ-
ÚÓ‚ Ò ÔÓÏÓ˘¸˛ ÍÓÁËÌÓÍ ÑÓÏË‡ ‡ÁÎË˜Ì˚ı ÍÓÌ-
ÒÚÛÍˆËÈ ÓÍ‡Á‡ÎËÒ¸ ·ÂÁÛÒÔÂ¯Ì˚ÏË, ˜ÚÓ ÔÓÚÂ·Ó-
‚‡ÎÓ ‚˚ÔÓÎÌÂÌËfl ‰ÓÁËÓ‚‡ÌÌÓÈ Ô‡ÔËÎÎÓÚÓÏËË,
ÔÓÒÎÂ ÍÓÚÓÓÈ ÍÓÌÍÂÏÂÌÚ˚ ·˚ÎË ËÁ‚ÎÂ˜ÂÌ˚.

àÚ‡Í, ·‡ÎÎÓÌÌ‡fl ‰ËÎ‡Ú‡ˆËfl ëé Í‡Í ÓÍÓÌ˜‡-
ÚÂÎ¸ÌÓÂ ÎÂ˜Â·ÌÓÂ ‚ÏÂ¯‡ÚÂÎ¸ÒÚ‚Ó ·˚Î‡ ÛÒÔÂ¯ÌÓ
‚˚ÔÓÎÌÂÌ‡ ‚ ÓÒÚ‡Î¸Ì˚ı 12 Ì‡·Î˛‰ÂÌËflı.

íÂıÌËÍ‡ ˝Ì‰ÓÒÍÓÔË˜ÂÒÍÓÈ ·‡ÎÎÓÌÌÓÈ Ô‡ÔËÎ-
ÎÓ‰ËÎ‡Ú‡ˆËË. èÂÂ‰ ÓÔÂ‡ˆËÂÈ ·ÓÎ¸Ì˚Ï ÔÓ‚Ó-
‰ËÎË ÒÚ‡Ì‰‡ÚÌÛ˛ ÔÂÏÂ‰ËÍ‡ˆË˛, ‚ÍÎ˛˜‡˛˘Û˛
ÔÓÏÂ‰ÓÎ, ‡ÚÓÔËÌ, ‰ËÏÂ‰ÓÎ, ÌÓ-¯ÔÛ Ë/ËÎË Ô‡Ô‡-
‚ÂËÌ, ·ÂÌÁÓ„ÂÍÒÓÌËÈ ‚ÌÛÚËÏ˚¯Â˜ÌÓ; ÓÓ¯ÂÌËÂ
„ÎÓÚÍË ÎË‰ÓÍ‡ËÌÓÏ; ÌËÚÓ„ÎËˆÂËÌ ÒÛ·ÎËÌ„‚‡Î¸-
ÌÓ. ÑË‡„ÌÓÒÚË˜ÂÒÍÛ˛ ÂÚÓ„‡‰ÌÛ˛ ıÓÎ‡Ì„ËÓ„‡-
ÙË˛ ‚˚ÔÓÎÌflÎË ÔÓ ÒÚ‡Ì‰‡ÚÌÓÈ ÏÂÚÓ‰ËÍÂ Ò ÔÓÏÓ-
˘¸˛ ‰ÛÓ‰ÂÌÓÒÍÓÔ‡ EVIS JF-140R (“Olympus”,
üÔÓÌËfl). èÓÒÎÂ ÒÂÎÂÍÚË‚ÌÓÈ Í‡Ì˛ÎflˆËË Ó·˘Â„Ó
ÊÂÎ˜ÌÓ„Ó ÔÓÚÓÍ‡ Ë ÂÚÓ„‡‰ÌÓ„Ó ÍÓÌÚ‡ÒÚËÓ-
‚‡ÌËfl ÊÂÎ˜Ì˚ı ÔÛÚÂÈ ˜ÂÂÁ Í‡ÚÂÚÂ ‰Îfl ùêïèÉ ‚
ÊÂÎ˜Ì˚È ÔÓÚÓÍ ÛÒÚ‡Ì‡‚ÎË‚‡ÎË ÒÚÛÌÛ-ÔÓ‚Ó‰-
ÌËÍ. ä‡ÚÂÚÂ ËÁ‚ÎÂÍ‡ÎË Ë ÔÓ ÒÚÛÌÂ Ì‡ ÛÓ‚ÂÌ¸
·ÓÎ¸¯Ó„Ó ‰ÛÓ‰ÂÌ‡Î¸ÌÓ„Ó ÒÓÒÓ˜Í‡ ÛÒÚ‡Ì‡‚ÎË‚‡ÎË
Í‡ÚÂÚÂ Ò ·‡ÎÎÓÌÓÏ ‰Îfl ‰ËÎ‡Ú‡ˆËË QBD 4 

 

× 

 

3 (Wil-
son-Cook Medical Inc., ëòÄ; ‰ÎËÌ‡ ·‡ÎÎÓÌ‡ 3 ÒÏ,
‰Ë‡ÏÂÚ ·‡ÎÎÓÌ‡ 4 ÏÏ). Ä‰ÂÍ‚‡ÚÌÓÂ ÔÓÎÓÊÂÌËÂ
·‡ÎÎÓÌ‡ ÍÓÌÚÓÎËÓ‚‡ÎË ÔË ÔÓÏÓ˘Ë ÂÌÚ„ÂÌÓ-
ÍÓÌÚ‡ÒÚÌ˚ı ÏÂÚÓÍ, ËÏÂ˛˘ËıÒfl Ì‡ Ó·ÓËı ÍÓÌˆ‡ı
·‡ÎÎÓÌ‡. èÓÒÎÂ‰ÌËÈ Á‡ÔÓÎÌflÎË ‡Á‚Â‰ÂÌÌ˚Ï 50%
ÍÓÌÚ‡ÒÚÌ˚Ï ‚Â˘ÂÒÚ‚ÓÏ (ÚËÓÏ·‡ÒÚ) ÔÓ‰ ‰‡‚ÎÂ-
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Ë ‰
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ÌËÂÏ 4 ‡ÚÏ, ‰ËÎ‡Ú‡ˆË˛ ÔÓËÁ‚Ó‰ËÎË ‚ ÚÂ˜ÂÌËÂ 30
Ò ÔÓÒÎÂ ‡ÒÔ‡‚ÎÂÌËfl ·‡ÎÎÓÌ‡. Ñ‡ÎÂÂ ‚˚ÔÓÎÌflÎË
‰ËÎ‡Ú‡ˆË˛ ÔË ÔÓÏÓ˘Ë ·‡ÎÎÓÌ‡ QBD 8 

 

× 

 

3 (‰ÎËÌ‡
3 ÒÏ, ‰Ë‡ÏÂÚ 8 ÏÏ) ‚ ÚÂ˜ÂÌËÂ 30 Ò ÔÓÒÎÂ ÔÓÎÌÓ„Ó
‡ÒÔ‡‚ÎÂÌËfl “Ú‡ÎËË” ·‡ÎÎÓÌ‡ (ËÒ. 1). ÇËÁÛ‡ÎË-
Á‡ˆËfl “Ú‡ÎËË” ·‡ÎÎÓÌ‡ Ë ÂÂ ÔÓÒÎÂ‰Û˛˘ÂÂ ËÒ˜ÂÁ-
ÌÓ‚ÂÌËÂ Ò‚Ë‰ÂÚÂÎ¸ÒÚ‚Ó‚‡ÎË Ó· ÛÒÔÂ¯ÌÓÈ ‰ËÎ‡Ú‡-
ˆËË (ËÒ. 2 Ë 3). á‡ÚÂÏ ÍÓÏÔÎÂÍÒ ÒÚÛÌ‡ Ë Í‡ÚÂÚÂ
Ò ·‡ÎÎÓÌÓÏ ËÁ‚ÎÂÍ‡ÎË Ë ‚˚ÔÓÎÌflÎË Â‚ËÁË˛
ÊÂÎ˜Ì˚ı ÔÛÚÂÈ Ë ËÁ‚ÎÂ˜ÂÌËÂ ÍÓÌÍÂÏÂÌÚÓ‚ ÔË
ÔÓÏÓ˘Ë ÍÓÁËÌÍË ÑÓÏË‡ (ËÒ. 4 Ë 5). ÇÏÂ¯‡ÚÂÎ¸-
ÒÚ‚Ó Á‡Í‡Ì˜Ë‚‡ÎË ÍÓÌÚÓÎ¸ÌÓÈ ıÓÎ‡Ì„ËÓ„‡ÙËÂÈ
‰Îfl ÓˆÂÌÍË ÔÓÎÌÓÚ˚ Ò‡Ì‡ˆËË ÊÂÎ˜Ì˚ı ÔÛÚÂÈ.

 

êÂÁÛÎ¸Ú‡Ú˚

 

èÓÎÌ‡fl Ò‡Ì‡ˆËfl ÊÂÎ˜Ì˚ı ÔÛÚÂÈ ÛÒÔÂ¯ÌÓ
‰ÓÒÚË„ÌÛÚ‡ Û ‚ÒÂı 12 Ô‡ˆËÂÌÚÓ‚. ÇÏÂ¯‡ÚÂÎ¸ÒÚ‚Ó
ÔÓ‰ÓÎÊ‡ÎÓÒ¸ ÓÚ 30 ‰Ó 70 ÏËÌ (‚ ÒÂ‰ÌÂÏ
50 ÏËÌ).

 

ÇÓ ‚ÒÂı Ì‡·Î˛‰ÂÌËflı ÔÓÒÎÂ ‰ËÎ‡Ú‡ˆËË ÓÚÏÂ˜Â-
ÌÓ Í‡ÚÍÓ‚ÂÏÂÌÌÓÂ ‰ËÙÙÛÁÌÓÂ ÔÓ‰ÚÂÍ‡ÌËÂ ÍÓ-
‚Ë ËÁ Ó·Î‡ÒÚË Ô‡ÔËÎÎ˚. í˘‡ÚÂÎ¸Ì˚È ÓÚ·Ó ·ÓÎ¸-
Ì˚ı ÔÓÁ‚ÓÎËÎ Ì‡Ï ËÁ·ÂÊ‡Ú¸ ËÌÚ‡ÓÔÂ‡ˆËÓÌÌ˚ı
ÓÒÎÓÊÌÂÌËÈ Ì‡ ‚ÒÂı ˝Ú‡Ô‡ı ‚ÏÂ¯‡ÚÂÎ¸ÒÚ‚‡.

ï‡‡ÍÚÂËÒÚËÍ‡ Ô‡ˆËÂÌÚÓ‚, ÔÂÂÌÂÒ¯Ëı ˝Ì‰ÓÒÍÓ-
ÔË˜ÂÒÍÛ˛ ·‡ÎÎÓÌÌÛ˛ Ô‡ÔËÎÎÓ‰ËÎ‡Ú‡ˆË˛ (n = 12)

ä‡ÏÌË Ó·˘Â„Ó ÊÂÎ˜ÌÓ„Ó ÔÓÚÓÍ‡

ê‡ÁÏÂ˚, ÏÏ 1–9

ëÂ‰ÌËÈ ‡ÁÏÂ, ÏÏ 5.3

äÓÎË˜ÂÒÚ‚Ó 1–3

ëÂ‰ÌÂÂ ÍÓÎË˜ÂÒÚ‚Ó 1.3

é·˘ËÈ ÊÂÎ˜Ì˚È ÔÓÚÓÍ

ÑË‡ÏÂÚ, ÏÏ 6–12

ëÂ‰ÌËÈ ‰Ë‡ÏÂÚ, ÏÏ 10.1

 

êËÒ. 1.

 

 ùÌ‰ÓÒÍÓÔË˜ÂÒÍ‡fl Í‡ÚËÌ‡ ·‡ÎÎÓÌÌÓ„Ó Í‡ÚÂ-
ÚÂ‡ ‚ ÏÓÏÂÌÚ Ô‡ÔËÎÎÓ‰ËÎ‡Ú‡ˆËË.

 

êËÒ. 2.

 

 êÂÌÚ„ÂÌÓÎÓ„Ë˜ÂÒÍ‡fl Í‡ÚËÌ‡ “Ô‡ÔËÎÎflÌÓÈ
Ú‡ÎËË” ·‡ÎÎÓÌ‡ ÔË Ô‡ÔËÎÎÓ‰ËÎ‡Ú‡ˆËË.

 

êËÒ. 3.

 

 êÂÌÚ„ÂÌÓÎÓ„Ë˜ÂÒÍ‡fl Í‡ÚËÌ‡ ÔÓÎÌÓ„Ó ‡Ò-
Ô‡‚ÎÂÌËfl “Ô‡ÔËÎÎflÌÓÈ Ú‡ÎËË” ·‡ÎÎÓÌ‡ ‚ ÂÁÛÎ¸Ú‡-
ÚÂ ‰ËÎ‡Ú‡ˆËË ëé.

 

êËÒ. 4.

 

 ùÌ‰ÓÒÍÓÔË˜ÂÒÍ‡fl Í‡ÚËÌ‡ ÛÒÚ¸fl ·ÓÎ¸¯Ó„Ó ‰Û-
Ó‰ÂÌ‡Î¸ÌÓ„Ó ÒÓÒÓ˜Í‡ ÔÓÒÎÂ ·‡ÎÎÓÌÌÓÈ Ô‡ÔËÎÎÓ‰ËÎ‡-
Ú‡ˆËË.

 

5*
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ÊÂÎ˜Ì˚Â ÔÛÚË

 

ùçÑéëäéèàóÖëäÄü ÅÄããéççÄü ÑàãÄíÄñàü

 

èÓÒÎÂÓÔÂ‡ˆËÓÌÌ˚È ÔÂËÓ‰ ËÏÂÎ ÒÎÂ‰Û˛˘ËÂ
ÓÒÓ·ÂÌÌÓÒÚË. èÓÙËÎ‡ÍÚËÍ‡ ÓÒÚÓ„Ó Ô‡ÌÍÂ‡ÚË-
Ú‡ Ò ‚ÍÎ˛˜ÂÌËÂÏ ‚ ÎÂ˜Â·ÌÛ˛ ÔÓ„‡ÏÏÛ ËÌÙÛÁË-
ÓÌÌÓÈ ÚÂ‡ÔËË, ËÌ„Ë·ËÚÓÓ‚ ÔÓÚÂ‡Á, ˆËÚÓÒÚ‡ÚË-
ÍÓ‚, ‡ÌÚË·‡ÍÚÂË‡Î¸ÌÓÈ ÚÂ‡ÔËË, Ô‡ÔËÎÎÓÂÎ‡Í-
Ò‡ÌÚÓ‚; Î‡·Ó‡ÚÓÌ˚È ÍÓÌÚÓÎ¸ – ‚Â˜ÂÓÏ ‚ ‰ÂÌ¸
ÓÔÂ‡ˆËË Ë ÛÚÓÏ ÒÎÂ‰Û˛˘Â„Ó ‰Ìfl ÓÔÂ‰ÂÎflÎË
ÛÓ‚ÂÌ¸ „ÂÏÓ„ÎÓ·ËÌ‡, ˝ËÚÓˆËÚÓ‚, ÎÂÈÍÓˆËÚÓ‚,
‰Ë‡ÒÚ‡Á˚ ÏÓ˜Ë; ˜ÂÂÁ 24 ˜ ÔÓÒÎÂ ‚ÏÂ¯‡ÚÂÎ¸ÒÚ‚‡
ÍÓÌÚÓÎËÓ‚‡ÎË ·ËÓıËÏË˜ÂÒÍËÈ ‡Ì‡ÎËÁ ÍÓ‚Ë Ò
Ó·flÁ‡ÚÂÎ¸Ì˚Ï ÓÔÂ‰ÂÎÂÌËÂÏ Ó·˘Â„Ó Ë ÔflÏÓ„Ó
·ËÎËÛ·ËÌ‡, ‡ÏËÎ‡Á˚ Ë ÎËÔ‡Á˚ Ò˚‚ÓÓÚÍË. ë ˆÂ-
Î¸˛ ‰Ë‡„ÌÓÒÚËÍË ÂÁË‰Û‡Î¸ÌÓ„Ó ıÓÎÂ‰ÓıÓÎËÚË‡Á‡
·ÓÎ¸Ì˚Ï ‚ ÒÂ‰ÌÂÏ Ì‡ 5–7-Â ÒÛÚÍË ÔÓÒÎÂ ùèÑ ‚˚-
ÔÓÎÌflÎË ÍÓÌÚÓÎ¸ÌÛ˛ ùìë.

Ç ‡ÌÌÂÏ ÔÓÒÎÂÓÔÂ‡ˆËÓÌÌÓÏ ÔÂËÓ‰Â Ï˚ Ì‡-
·Î˛‰‡ÎË ÚÓÎ¸ÍÓ Ó‰ÌÓ ÓÒÎÓÊÌÂÌËÂ ‚ ‚Ë‰Â ÓÒÚÓ„Ó
Ô‡ÌÍÂ‡ÚËÚ‡ ÎÂ„ÍÓÈ ÒÚÂÔÂÌË (ÔÓ ÍÎ‡ÒÒËÙËÍ‡ˆËË
P. Cotton, 1991 „.), ˜ÚÓ ÔÓ‰Ú‚ÂÊ‰ÂÌÓ ÁÌ‡˜ËÚÂÎ¸-
Ì˚Ï ÔÓ‚˚¯ÂÌËÂÏ ‡ÍÚË‚ÌÓÒÚË ‡ÏËÎ‡Á˚ Ë ÎËÔ‡Á˚
ÍÓ‚Ë Û ·ÓÎ¸ÌÓÈ [4]. ùÚÓ ÔÓÚÂ·Ó‚‡ÎÓ ÔÓ‚Â‰ÂÌËfl
ÍÓÌÒÂ‚‡ÚË‚ÌÓÈ ÚÂ‡ÔËË ‚ ÚÂ˜ÂÌËÂ 3 ‰ÌÂÈ Ò ÔÓÎÓ-
ÊËÚÂÎ¸Ì˚Ï ÂÁÛÎ¸Ú‡ÚÓÏ. Ö˘Â Û 3 ·ÓÎ¸Ì˚ı ÓÚÏÂ-
˜ÂÌ‡ Ú‡ÌÁËÚÓÌ‡fl ‰Ë‡ÒÚ‡ÁÛËfl ·ÂÁ ÍÎËÌË˜ÂÒÍÓÈ
Í‡ÚËÌ˚ Ô‡ÌÍÂ‡ÚËÚ‡.

Ñ‡Î¸ÌÂÈ¯ÂÂ ÎÂ˜ÂÌËÂ ·ÓÎ¸Ì˚ı Ò ÊÂÎ˜ÌÓÍ‡-
ÏÂÌÌÓÈ ·ÓÎÂÁÌ¸˛ ÔÓÒÎÂ ˝Ì‰ÓÒÍÓÔË˜ÂÒÍÓÈ ÓÔÂ‡-
ˆËË Á‡ÍÎ˛˜‡ÎÓÒ¸ ‚ ÒÎÂ‰Û˛˘ÂÏ: ËÁ 9 ·ÓÎ¸Ì˚ı Ò
ÒÓı‡ÌÂÌÌ˚Ï ÊÂÎ˜Ì˚Ï ÔÛÁ˚ÂÏ 7 ÔÓËÁ‚Â‰ÂÌ‡
ıÓÎÂˆËÒÚ˝ÍÚÓÏËfl ‚ ÒÂ‰ÌÂÏ Ì‡ 5-Â ÒÛÚÍË ÔÓÒÎÂ ˝Ì-
‰ÓÒÍÓÔË˜ÂÒÍÓ„Ó ‚ÏÂ¯‡ÚÂÎ¸ÒÚ‚‡ (6 Î‡Ô‡ÓÒÍÓÔË˜Â-
ÒÍË, 1 ËÁ ÏËÌËÎ‡Ô‡ÓÚÓÏÌÓ„Ó ‰ÓÒÚÛÔ‡). èÓÒÎÂÓÔÂ-
‡ˆËÓÌÌ˚È ÔÂËÓ‰ ÔÓÚÂÍ‡Î ·ÂÁ ÓÒÎÓÊÌÂÌËÈ.
2 ·ÓÎ¸Ì˚ı ÓÚ ÔÂ‰ÎÓÊÂÌÌÓÈ ÓÔÂ‡ˆËË ÓÚÍ‡Á‡ÎËÒ¸.

 

é·ÒÛÊ‰ÂÌËÂ

 

ïÓÓ¯Ó ËÁ‚ÂÒÚÌÓ, ˜ÚÓ ùèëí fl‚ÎflÂÚÒfl ÏÂÚÓ-
‰ÓÏ ‚˚·Ó‡ ÔË ÎÂ˜ÂÌËË ·ÓÎ¸Ì˚ı Ò ıÓÎÂ‰ÓıÓÎË-
ÚË‡ÁÓÏ. é‰Ì‡ÍÓ ÓÒÎÓÊÌÂÌËfl ˝ÚÓ„Ó ‚ÏÂ¯‡ÚÂÎ¸ÒÚ-
‚‡, ‡ÁÛ¯ÂÌËÂ ÒÙËÌÍÚÂÌÓ„Ó ‡ÔÔ‡‡Ú‡ é‰‰Ë Ë

 

Ò‚flÁ‡ÌÌ˚Â Ò ˝ÚËÏ ÔÓÒÎÂ‰ÒÚ‚Ëfl Á‡ÒÚ‡‚Îfl˛Ú ËÒÒÎÂ-
‰Ó‚‡ÚÂÎÂÈ ÔÂ‰ÔËÌËÏ‡Ú¸ ÔÓÔ˚ÚÍË ÔÓËÒÍ‡ ÌÓ-
‚˚ı, ·ÓÎÂÂ ·ÂÁÓÔ‡ÒÌ˚ı Ë ˝ÙÙÂÍÚË‚Ì˚ı ÏÂÚÓ‰ËÍ
‡ÁÂ¯ÂÌËfl ıÓÎÂ‰ÓıÓÎËÚË‡Á‡. é‰ÌÓÈ ËÁ ÌËı Ë fl‚-
ÎflÂÚÒfl ˝Ì‰ÓÒÍÓÔË˜ÂÒÍ‡fl ·‡ÎÎÓÌÌ‡fl ‰ËÎ‡Ú‡ˆËfl
ëé, ‚ÔÂ‚˚Â ÓÔËÒ‡ÌÌ‡fl ‚ 1983 „. [12].

éÒÎÓÊÌÂÌËfl ‚ ‡ÌÌÂÏ ÔÓÒÎÂÓÔÂ‡ˆËÓÌÌÓÏ ÔÂ-
ËÓ‰Â ùèëí ËÁ‚ÂÒÚÌ˚, Ó‰Ì‡ÍÓ Ëı ÔÓˆÂÌÚ ‰Ó-
‚ÓÎ¸ÌÓ ÌËÁÍËÈ ÔË ÒÚ‡Ì‰‡ÚÌ˚ı ‡Ì‡ÚÓÏË˜ÂÒÍËı
ÛÒÎÓ‚Ëflı Ë ÓÚÒÛÚÒÚ‚ËË ÚflÊÂÎ˚ı ÒÓÔÛÚÒÚ‚Û˛˘Ëı
Á‡·ÓÎÂ‚‡ÌËÈ [3, 4].

èÓ-ËÌÓÏÛ Ó·ÒÚÓËÚ ‰ÂÎÓ, ÍÓ„‰‡ Ì‡fl‰Û Ò ıÓÎÂ‰Ó-
ıÓÎËÚË‡ÁÓÏ ËÏÂ˛ÚÒfl ÚflÊÂÎ˚Â ÍÓ‡„ÛÎÓÔ‡ÚËË,
ˆËÓÁ ÔÂ˜ÂÌË Ò Ì‡Û¯ÂÌËflÏË ‚ ÒËÒÚÂÏÂ Ò‚ÂÚ˚-
‚‡ÌËfl (Ú.Â. fl‚Ì˚Â Ù‡ÍÚÓ˚ ËÒÍ‡ ‡Á‚ËÚËfl ÍÓ‚Ó-
ÚÂ˜ÂÌËfl ÔÓÒÎÂ ùèëí). êËÒÍ ‡Á‚ËÚËfl ÍÓ‚ÓÚÂ˜Â-
ÌËfl Û ·ÓÎ¸Ì˚ı Ò Ì‡Û¯ÂÌËflÏË ‚ ÒËÒÚÂÏÂ Ò‚ÂÚ˚-
‚‡ÌËfl ÍÓ‚Ë fl‚ÎflÂÚÒfl Ì‡Ë·ÓÎÂÂ ÒÂ¸ÂÁÌ˚Ï Ë
Ó·˘ÂÔËÌflÚ˚Ï ‡„ÛÏÂÌÚÓÏ ‰Îfl Â¯ÂÌËfl ‚ÓÔÓÒ‡
‚ ÔÓÎ¸ÁÛ ‰ËÎ‡Ú‡ˆËË [17, 22, 23], ‡ ÌÂ ÒÙËÌÍÚÂÓÚÓ-
ÏËË. Ç Ì‡¯ÂÏ ËÒÒÎÂ‰Ó‚‡ÌËË ÍÓ‚ÓÚÂ˜ÂÌËfl ÌÂ Ì‡-
·Î˛‰‡ÎÓÒ¸, ̃ ÚÓ ÔÓ‰Ú‚ÂÊ‰‡ÂÚ ‰‡ÌÌ˚Â ‡ÌÂÂ ÓÔÛ·-
ÎËÍÓ‚‡ÌÌ˚ı ‡·ÓÚ. ëÎÂ‰ÛÂÚ ÓÚÏÂÚËÚ¸, ̃ ÚÓ Ó‰Ì‡ ËÁ
Ô‡ˆËÂÌÚÓÍ ‰ÎËÚÂÎ¸ÌÓÂ ‚ÂÏfl Ì‡ıÓ‰ËÎ‡Ò¸ ÔÓ‰ Ì‡-
·Î˛‰ÂÌËÂÏ „ÂÏ‡ÚÓÎÓ„‡ ÔÓ ÔÓ‚Ó‰Û ÎËÏÙÓÒ‡ÍÓÏ˚
‚ ÒÚ‡‰ËË ÂÏËÒÒËË, ÚÓÏ·ÓˆËÚÓÔÂÌËË, ÓÌ‡ ÔÂÂ-
ÌÂÒÎ‡ ÌÂÒÍÓÎ¸ÍÓ ÍÛÒÓ‚ ÔÓÎËıËÏËÓÚÂ‡ÔËË (‚ Ì‡-
¯ÂÈ ÍÎËÌËÍÂ ‚ ‡Ì‡ÎËÁ‡ı – Û‰ÎËÌÂÌËÂ ‚ÂÏÂÌË
Ò‚ÂÚ˚‚‡ÌËfl, ÍÓÎË˜ÂÒÚ‚Ó ÚÓÏ·ÓˆËÚÓ‚ ‚ ÍÓ‚Ë
ÍÓÎÂ·‡ÎÓÒ¸ ÓÚ 19 

 

× 

 

10

 

9

 

 ‰Ó 66 

 

×

 

 10

 

9

 

/Î). ÑÛ„‡fl ·ÓÎ¸-
Ì‡fl ‰ÎËÚÂÎ¸ÌÓÂ ‚ÂÏfl ÔÓÒÎÂ ÍÓÏËÒÒÛÓÚÓÏËË ÔÓ
ÔÓ‚Ó‰Û ÏËÚ‡Î¸ÌÓ„Ó ÔÓÓÍ‡ ÒÂ‰ˆ‡ ÔÓÒÚÓflÌÌÓ
ÔËÌËÏ‡Î‡ ‡ÌÚËÍÓ‡„ÛÎflÌÚ˚ ÌÂÔflÏÓ„Ó ‰ÂÈÒÚ‚Ëfl.
Ç Ó·ÓËı Ì‡·Î˛‰ÂÌËflı Ú‡ÍÊÂ ÌÂ ·˚ÎÓ ÍÓ‚ÓÚÂ˜Â-
ÌËfl ÔÓÒÎÂ Ô‡ÔËÎÎÓ‰ËÎ‡Ú‡ˆËË ËÁ‚ÎÂ˜ÂÌËfl ÍÓÌÍÂ-
ÏÂÌÚÓ‚.

Ç‡ÊÌÂÈ¯ËÏ ÔÂ‰‡ÒÔÓÎ‡„‡˛˘ËÏ Ù‡ÍÚÓÓÏ
‡Á‚ËÚËfl ÚflÊÂÎ˚ı ÓÒÎÓÊÌÂÌËÈ ùèëí (Ô‡ÌÍÂÓ-
ÌÂÍÓÁ, ÂÚÓ‰ÛÓ‰ÂÌ‡Î¸Ì‡fl ÔÂÙÓ‡ˆËfl) fl‚ÎflÂÚ-
Òfl ÌÂÁÌ‡˜ËÚÂÎ¸ÌÓÂ ËÎË ÔÓÎÌÓÂ ÓÚÒÛÚÒÚ‚ËÂ ‡Ò¯Ë-
ÂÌËfl ÊÂÎ˜Ì˚ı Ë Ô‡ÌÍÂ‡ÚË˜ÂÒÍËı ÔÓÚÓÍÓ‚. Ä‚-
ÚÓ˚ Â‰ËÌÓ‰Û¯Ì˚ ‚ ÚÓÏ, ˜ÚÓ ‚ ˝ÚÓÈ „ÛÔÔÂ
·ÓÎ¸Ì˚ı ̃ ‡ÒÚÓÚ‡ Ë ÚflÊÂÒÚ¸ ÓÒÎÓÊÌÂÌËÈ ÓÒÓ·ÂÌÌÓ
‚ÂÎËÍ‡ ÌÂÁ‡‚ËÒËÏÓ ÓÚ ÓÔ˚Ú‡ ÒÔÂˆË‡ÎËÒÚ‡. ÇÂÓ-
flÚÌÓ, ËÏÂÌÌÓ Û ̋ ÚËı Ô‡ˆËÂÌÚÓ‚ ÏÓ„ÛÚ ·˚Ú¸ ÛÒÔÂ¯-
ÌÓ Â‡ÎËÁÓ‚‡Ì˚ ‰ÓÒÚÓËÌÒÚ‚‡ ùèÑ Í‡Í ÏÂÌÂÂ ËÌ-
‚‡ÁË‚ÌÓÈ, ÌÓ ˝ÙÙÂÍÚË‚ÌÓÈ ÏÂÚÓ‰ËÍË.

ÅÓÎ¸¯ÓÂ ̃ ËÒÎÓ ‡·ÓÚ, ÔÓÒ‚fl˘ÂÌÌ˚ı ÓˆÂÌÍÂ ÔÓ-
ÒÎÂ‰ÒÚ‚ËÈ ‡ÁÛ¯ÂÌËfl ëé, Ì‡‚Ó‰ËÚ Ì‡ Ï˚ÒÎ¸ Ó ÌÂ-
Ó·ıÓ‰ËÏÓÒÚË Ë ‚ÓÁÏÓÊÌÓÒÚË ÒÓı‡ÌÂÌËfl ÒÙËÌÍ-
ÚÂÌÓ„Ó ‡ÔÔ‡‡Ú‡, ÓÒÓ·ÂÌÌÓ Û ÏÓÎÓ‰˚ı Ô‡ˆËÂÌÚÓ‚
[24, 25, 31]. ùÚÓ Ë fl‚ÎflÂÚÒfl Â˘Â Ó‰ÌËÏ, Ì‡Ë·ÓÎÂÂ
‰ËÒÍÛÚËÛÂÏ˚Ï ÔÓÍ‡Á‡ÌËÂÏ Í ‚˚ÔÓÎÌÂÌË˛ ùèÑ.
à‰Âfl ÒÓı‡ÌÂÌËfl ëé ÔÓÎÓÊËÚÂÎ¸ÌÓ ‚ÓÒÔËÌËÏ‡-
ÂÚÒfl ‚ÒÂÏË ˝Ì‰ÓÒÍÓÔËÒÚ‡ÏË. é‰Ì‡ÍÓ ÒÛ˘ÂÒÚ‚Û˛-
˘ËÈ ËÒÍ ‡Á‚ËÚËfl Ô‡ÌÍÂ‡ÚËÚ‡ ÔÓÒÎÂ Ú‡ÍÓÈ ÓÔÂ-
‡ˆËË Á‡ÏÂÚÌÓ ÍÓÏÔÓÏÂÚËÛÂÚ ˝ÚÛ Ë‰Â˛.

Ç Ì‡ÒÚÓfl˘ÂÂ ‚ÂÏfl ‚ÒÂ ‰ËÒÍÛÒÒËË Ò‚Ó‰flÚÒfl Í
Ó·ÒÛÊ‰ÂÌË˛ ÚÂÓÂÚË˜ÂÒÍËı ÔÂËÏÛ˘ÂÒÚ‚ ÒÓı‡-
ÌÂÌËfl ÒÙËÌÍÚÂÌÓ„Ó ‡ÔÔ‡‡Ú‡ Ë ÔÂ‰ÔÓÎÓÊËÚÂÎ¸-
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ÌÓ ‚˚ÒÓÍÓÏÛ ËÒÍÛ ‡Á‚ËÚËfl Ô‡ÌÍÂ‡ÚËÚ‡ ÔË
ùèÑ [16, 18, 21, 24, 25, 27–29]. íÂÏ ÌÂ ÏÂÌÂÂ ÓÔÛ·-
ÎËÍÓ‚‡ÌÌ˚Â Á‡ ÔÓÒÎÂ‰ÌÂÂ ‚ÂÏfl ‰‡ÌÌ˚Â ÌÂ ÔÓÍ‡-
Á‡ÎË ÒÚ‡ÚËÒÚË˜ÂÒÍË ÁÌ‡˜ËÏÓ„Ó ÔÓ‚˚¯ÂÌËfl ÛÓ‚Ìfl
Ô‡ÌÍÂ‡ÚËÚ‡ ÔË ùèÑ ÔÓ Ò‡‚ÌÂÌË˛ Ò Ú‡ÍÓ‚˚Ï
ÔË ùèëí. ëÂ‰ÌËÈ ÛÓ‚ÂÌ¸ ‡Á‚ËÚËfl ÓÒÚÓ„Ó
Ô‡ÌÍÂ‡ÚËÚ‡, ÔË‚Ó‰ËÏ˚È ‚Ó ‚ÒÂı ‡·ÓÚ‡ı ÔÓ
ùèÑ, ‡‚ÂÌ ÔË·ÎËÁËÚÂÎ¸ÌÓ 5.7% [15–18, 21, 27].
èÓÒÚÓflÌÌÓ ‡Á‡·‡Ú˚‚‡˛ÚÒfl ÌÓ‚˚Â Í‡Í ÍÓÌÒÂ-
‚‡ÚË‚Ì˚Â ÒÔÓÒÓ·˚ ÔÓÙËÎ‡ÍÚËÍË Ô‡ÌÍÂ‡ÚËÚ‡,
Ú‡Í Ë ÚÂıÌË˜ÂÒÍËÂ ÒÔÓÒÓ·˚, Ì‡ÔËÏÂ ‚ÂÏÂÌÌ‡fl
(Ì‡ 3 ‰Ìfl) ÛÒÚ‡ÌÓ‚Í‡ ‰ÂÌ‡Ê‡ ‚ Ô‡ÌÍÂ‡ÚË˜ÂÒÍËÈ
ÔÓÚÓÍ [28]. åÌÓ„ËÂ ‡‚ÚÓ˚ ÛÍ‡Á˚‚‡˛Ú Ì‡ ÒÌËÊÂ-
ÌËÂ ÔÓˆÂÌÚ‡ ‡Á‚ËÚËfl Ô‡ÌÍÂ‡ÚËÚ‡ Ò Ì‡ÍÓÔÎÂÌË-
ÂÏ ÓÔ˚Ú‡ ‰‡ÌÌÓ„Ó ‚ÏÂ¯‡ÚÂÎ¸ÒÚ‚‡.

ëÎÓÊÌ˚Â ‡Ì‡ÚÓÏË˜ÂÒÍËÂ ÛÒÎÓ‚Ëfl (ÍÛÔÌ˚Â
‰Ë‚ÂÚËÍÛÎ˚ ÔÂË‡ÏÔÛÎflÌÓÈ Ó·Î‡ÒÚË, ÒÓÒÚÓfl-
ÌËÂ ÔÓÒÎÂ ÔÂÂÌÂÒÂÌÌÓÈ ÂÁÂÍˆËË ÊÂÎÛ‰Í‡ ÔÓ
ÅËÎ¸ÓÚ-II) Ú‡ÍÊÂ ÔÓ‚˚¯‡˛Ú ËÒÍ ‡Á‚ËÚËfl ÓÒ-
ÎÓÊÌÂÌËÈ ÔÓÒÎÂ ùèëí. ÅÂÁÛÒÎÓ‚ÌÓ, ·ÓÎ¸Ì˚ı Ò
‚˚‡ÊÂÌÌ˚ÏË ËÁÏÂÌÂÌËflÏË ‡Ì‡ÚÓÏËË ÁÓÌ˚ é‰‰Ë
˜‡˘Â ÓÔÂËÛ˛Ú ÓÔ˚ÚÌ˚Â Ë ‚˚ÒÓÍÓÍ‚‡ÎËÙËˆË-
Ó‚‡ÌÌ˚Â ÒÔÂˆË‡ÎËÒÚ˚. åÌÓ„ËÂ ‡‚ÚÓ˚ ÔÂ‰Î‡-
„‡˛Ú ‡ÁÎË˜Ì˚Â ÚÂıÌË˜ÂÒÍËÂ ÂÍÓÏÂÌ‰‡ˆËË ÔÓ
‚˚ÔÓÎÌÂÌË˛ ùèëí ‚ ÌÂÒÚ‡Ì‰‡ÚÌ˚ı ÛÒÎÓ‚Ëflı
[32, 33], ÒÓ‚Â¯ÂÌÒÚ‚ÛÂÚÒfl ÚÂıÌËÍ‡ ˝ÚËı ‚ÏÂ¯‡-
ÚÂÎ¸ÒÚ‚, ‡Á‡·‡Ú˚‚‡ÂÚÒfl ÒÔÂˆË‡Î¸Ì˚È ˝Ì‰ÓÒÍÓ-
ÔË˜ÂÒÍËÈ ËÌÒÚÛÏÂÌÚ‡ËÈ. à ‚ÒÂ ÊÂ ËÒÍ ‡Á‚Ë-
ÚËfl ‡ÌÌËı ÓÒÎÓÊÌÂÌËÈ Ë ÎÂÚ‡Î¸ÌÓ„Ó ËÒıÓ‰‡ ‰‡ÊÂ
‚ Ú‡ÍÓÈ “·Î‡„ÓÔËflÚÌÓÈ” Ó·ÒÚ‡ÌÓ‚ÍÂ ÒÛ˘ÂÒÚ‚ÛÂÚ
[3, 4].

éÒÎÓÊÌÂÌËfl ‚ ÓÚ‰‡ÎÂÌÌÓÏ ÔÂËÓ‰Â ÔÓÒÎÂ
ùèëí Ò‚flÁ˚‚‡˛Ú Ò ‡ÁÛ¯ÂÌËÂÏ ëé, ¯ËÓÍËÏ
‡ÒÒÂ˜ÂÌËÂÏ ÅÑë Ë ‚ÓÁÌËÍÌÓ‚ÂÌËÂÏ ÔÓÒÚÓflÌÌÓ„Ó
‰ÛÓ‰ÂÌÓ·ËÎË‡ÌÓ„Ó ÂÙÎ˛ÍÒ‡, ˜ÚÓ ÔË‚Ó‰ËÚ Í
·‡ÍÚÂË‡Î¸ÌÓÈ Ó·ÒÂÏÂÌÂÌÌÓÒÚË ÊÂÎ˜Ì˚ı ÔÛÚÂÈ,
ËÁÏÂÌÂÌË˛ ÙÛÌÍˆËÓÌ‡Î¸ÌÓ„Ó ÒÓÒÚÓflÌËfl ÔÂ˜ÂÌË Ë
ÔÓ‰ÊÂÎÛ‰Ó˜ÌÓÈ ÊÂÎÂÁ˚ [5–9, 31, 34]. ÇÏÂÒÚÂ Ò ÚÂÏ
ÌÂ‰ÓÒÚ‡ÚÓ˜Ì˚Â ‡ÁÏÂ˚ ‡ÁÂÁ‡ Ô‡ÔËÎÎ˚ ÏÓ„ÛÚ
ÒÔÓÒÓ·ÒÚ‚Ó‚‡Ú¸ ‡Á‚ËÚË˛ ÂÒÚÂÌÓÁ‡, ıÓÎ‡Ì„ËÚ‡ Ë
ÂˆË‰Ë‚ÌÓ„Ó ıÓÎÂ‰ÓıÓÎËÚË‡Á‡ [31, 35]. é‰Ì‡ÍÓ ÌÂ-
ÍÓÚÓ˚Â ‡‚ÚÓ˚ Ò˜ËÚ‡˛Ú ÓÔ‡ÒÂÌËfl ÔÓ ÔÓ‚Ó‰Û ÓÚ-
‰‡ÎÂÌÌ˚ı ÂÁÛÎ¸Ú‡ÚÓ‚ ùèëí ÌÂÒÍÓÎ¸ÍÓ ÔÂÛ‚ÂÎË-
˜ÂÌÌ˚ÏË, ÔË‚Ó‰fl ‰Ó‚ÓÎ¸ÌÓ ıÓÓ¯ËÂ ÂÁÛÎ¸Ú‡Ú˚
Ò‚ÓÂ„Ó ÏÌÓ„ÓÎÂÚÌÂ„Ó ÎË˜ÌÓ„Ó ÓÔ˚Ú‡ ÔËÏÂÌÂÌËfl
ùèëí [6–9, 35] Ë ‡Ì‡ÎÓ„Ë˜Ì˚Â ÓÚ‰‡ÎÂÌÌ˚Â ÂÁÛÎ¸-
Ú‡Ú˚ ÔÓÒÎÂ Ì‡ÎÓÊÂÌËfl ‡ÁÎË˜Ì˚ı ·ËÎËÓ‰Ë„ÂÒÚË‚-
Ì˚ı ÒÓÛÒÚËÈ ÔË ÌÂÓÔÛıÓÎÂ‚˚ı Á‡·ÓÎÂ‚‡ÌËflı ‚ÌÂ-
ÔÂ˜ÂÌÓ˜Ì˚ı ÊÂÎ˜Ì˚ı ÔÛÚÂÈ [36, 37].

Ö˘Â ·ÓÎÂÂ ÔÂÛ‚ÂÎË˜ÂÌ˚ ÔÂ‰ÔÓÎÓÊÂÌËfl Ó
‚ÓÁÏÓÊÌÓÒÚË Ï‡ÎË„ÌËÁ‡ˆËË ÊÂÎ˜Ì˚ı ÔÛÚÂÈ ÔÓÒÎÂ
ùèëí. çË ‚ Ó‰ÌÓÈ ‡·ÓÚÂ, ‡Ì‡ÎËÁËÛ˛˘ÂÈ ÓÚ‰‡-
ÎÂÌÌ˚Â ÂÁÛÎ¸Ú‡Ú˚ ùèëí, ‡ Ú‡ÍÊÂ ÔÓÒÎÂ‰ÒÚ‚Ëfl
Ì‡ÎÓÊÂÌËfl ·ËÎËÓ‰Ë„ÂÒÚË‚Ì˚ı ‡Ì‡ÒÚÓÏÓÁÓ‚, Ï˚
ÌÂ Ì‡¯ÎË ÔÓ‰Ú‚ÂÊ‰ÂÌËÈ „ËÔÓÚÂÚË˜ÂÒÍËı ‚˚ÒÍ‡-
Á˚‚‡ÌËÈ Ó Ï‡ÎË„ÌËÁ‡ˆËË ÔÓÒÎÂ ‰‡ÌÌ˚ı ‚ÏÂ¯‡-
ÚÂÎ¸ÒÚ‚.

ìÒÔÂı ùèÑ Ï˚ Ú‡ÍÊÂ ‚Ë‰ËÏ ‚ Ú˘‡ÚÂÎ¸ÌÓÏ ÓÚ-
·ÓÂ ·ÓÎ¸Ì˚ı ‰Îfl ‰‡ÌÌÓ„Ó ‚ÏÂ¯‡ÚÂÎ¸ÒÚ‚‡. çÂÍÓ-
ÚÓ˚Â ‡‚ÚÓ˚ ÛÚ‚ÂÊ‰‡˛Ú, ˜ÚÓ ùèÑ ÏÓÊÌÓ ÛÒ-

ÔÂ¯ÌÓ ‚˚ÔÓÎÌËÚ¸ Ô‡ÍÚË˜ÂÒÍË Û Í‡Ê‰Ó„Ó ·ÓÎ¸-
ÌÓ„Ó, Ë ˜ÚÓ ‰‡ÌÌ‡fl ÏÂÚÓ‰ËÍ‡ ÏÓÊÂÚ ÔÓÎÌÓÒÚ¸˛
Á‡ÏÂÌËÚ¸ ùèëí ÔË ıÓÎÂ‰ÓıÓÎËÚË‡ÁÂ [17, 21].
èÓ‰Ó·Ì‡fl ÓˆÂÌÍ‡ ‚ÓÁÏÓÊÌÓÒÚÂÈ Ë ˆÂÎÂÒÓÓ·‡Á-
ÌÓÒÚË ÔËÏÂÌÂÌËfl ùèÑ ÔÂ‰ÒÚ‡‚ÎflÂÚÒfl ÔÂÛ‚ÂÎË-
˜ÂÌÌÓÈ. ç‡ Ì‡¯ ‚Á„Îfl‰, ÔÓ‚Â‰ÂÌËÂ ˝Ì‰ÓÒÍÓÔË˜Â-
ÒÍÓÈ Ô‡ÔËÎÎÓ‰ËÎ‡Ú‡ˆËË ˆÂÎÂÒÓÓ·‡ÁÌÓ ÔÂÊ‰Â
‚ÒÂ„Ó ÔË ÌÂ‚˚‡ÊÂÌÌÓÈ ·ËÎË‡ÌÓÈ „ËÔÂÚÂÌÁËË
ËÎË ÌÓÏ‡Î¸ÌÓÏ ‰Ë‡ÏÂÚÂ Ó·˘Â„Ó ÊÂÎ˜ÌÓ„Ó ÔÓ-
ÚÓÍ‡, ÌÂ·ÓÎ¸¯Ëı ÔÓ ‡ÁÏÂÛ ÍÓÌÍÂÏÂÌÚ‡ı Ë Ï‡-
ÎÓÏ Ëı ÍÓÎË˜ÂÒÚ‚Â. å˚ ÒÓÎË‰‡Ì˚ Ò ‡‚ÚÓ‡ÏË,
ÍÓÚÓ˚Â Í Ù‡ÍÚÓ‡Ï ËÒÍ‡ ‡Á‚ËÚËfl ÓÒÎÓÊÌÂÌËÈ
ÔÓÒÎÂ ùèëí ÓÚÌÓÒflÚ ÌÂÁÌ‡˜ËÚÂÎ¸ÌÓÂ ‡Ò¯ËÂ-
ÌËÂ ÊÂÎ˜Ì˚ı ÔÓÚÓÍÓ‚ ËÎË Â„Ó ÓÚÒÛÚÒÚ‚ËÂ [4, 35].

Ç˚ÔÓÎÌÂÌËÂ ùèÑ ·ÓÎ¸Ì˚Ï Ò ‚˚‡ÊÂÌÌÓÈ ·Ë-
ÎË‡ÌÓÈ „ËÔÂÚÂÌÁËÂÈ, Ì‡ÎË˜ËÂÏ ÍÛÔÌ˚ı Ë/ËÎË
ÏÌÓÊÂÒÚ‚ÂÌÌ˚ı ÍÓÌÍÂÏÂÌÚÓ‚ ÁÌ‡˜ËÚÂÎ¸ÌÓ ÛÒ-
ÎÓÊÌflÂÚÒfl, ÚÂ·Ûfl ‡ÁÎË˜Ì˚ı ‚Ë‰Ó‚ ÎËÚÓÚËÔÒËË
[16, 17, 19–21], ÔÓ‚ÚÓÌ˚ı ‚ÏÂ¯‡ÚÂÎ¸ÒÚ‚, ‚˚ÔÓÎÌÂ-
ÌËfl ùèëí. ÇÒÂ ˝ÚÓ ÔË‚Ó‰ËÚ Í ·ÓÎ¸¯ÓÈ Ú‡‚Ï‡ÚË-
Á‡ˆËË ÁÓÌ˚ ÅÑë Ë, ·ÂÁÛÒÎÓ‚ÌÓ, ‚ÎÂ˜ÂÚ Á‡ ÒÓ·ÓÈ Ì‡-
Û¯ÂÌËÂ ˆÂÎÓÒÚÌÓÒÚË ëé ‚ ÂÁÛÎ¸Ú‡ÚÂ ‰ÎËÚÂÎ¸-
Ì˚ı Ë ÒÎÓÊÌ˚ı ËÌÒÚÛÏÂÌÚ‡Î¸Ì˚ı Ï‡ÌËÔÛÎflˆËÈ.
å˚ ÌÂ ÔÓ‚Ó‰ËÎË ‚ÏÂ¯‡ÚÂÎ¸ÒÚ‚‡ Û Ô‡ˆËÂÌÚÓ‚ Ò
ÍÛÔÌ˚ÏË (·ÓÎÂÂ 10 ÏÏ) ÍÓÌÍÂÏÂÌÚ‡ÏË, ˜ÚÓ ÔÓÁ-
‚ÓÎËÎÓ ËÁ·ÂÊ‡Ú¸ Ú‡‚Ï‡ÚË˜Ì˚ı Ë ÔÓ‰ÓÎÊËÚÂÎ¸-
Ì˚ı Ï‡ÌËÔÛÎflˆËÈ Ë ÛÒÔÂ¯ÌÓ ‚˚ÔÓÎÌËÚ¸ ùèÑ Ò
Ò‡Ì‡ˆËÂÈ ÊÂÎ˜Ì˚ı ÔÓÚÓÍÓ‚ ‚ ÚÂ˜ÂÌËÂ Ó‰ÌÓ„Ó
‚ÏÂ¯‡ÚÂÎ¸ÒÚ‚‡. Ç Ì‡ÒÚÓfl˘ÂÂ ËÒÒÎÂ‰Ó‚‡ÌËÂ Ï˚ ÌÂ
‚ÍÎ˛˜‡ÎË Ú‡ÍÊÂ ·ÓÎ¸Ì˚ı ÒÓ ÒÚÂÌÓÁÓÏ ËÎË ‰ËÒ-
ÙÛÌÍˆËÂÈ ëé, Ú‡Í Í‡Í ÔË ‰‡ÌÌÓÏ Á‡·ÓÎÂ‚‡ÌËË
ÁÌ‡˜ËÚÂÎÂÌ ËÒÍ ‡Á‚ËÚËfl Ô‡ÌÍÂ‡ÚËÚ‡. ë ˆÂÎ¸˛
‚˚fl‚ÎÂÌËfl ˝ÚËı ËÁÏÂÌÂÌËÈ Ï˚ ‚˚ÔÓÎÌflÎË ˝Ì‰Ó-
ÒÍÓÔË˜ÂÒÍÛ˛ Ï‡ÌÓÏÂÚË˛ ëé, fl‚Îfl˛˘Û˛Òfl “ÁÓ-
ÎÓÚ˚Ï ÒÚ‡Ì‰‡ÚÓÏ” ‚ ÓÔÂ‰ÂÎÂÌËË ÙÛÌÍˆËÓÌ‡Î¸-
ÌÓ„Ó ÒÓÒÚÓflÌËfl ëé [26].

ç‡ Ì‡¯ ‚Á„Îfl‰, Í ÒÌËÊÂÌË˛ ÔÓÒÎÂÓÔÂ‡ˆËÓÌ-
Ì˚ı ÓÒÎÓÊÌÂÌËÈ Ì‡fl‰Û Ò Ô‡‚ËÎ¸Ì˚Ï ÓÚ·ÓÓÏ
Ô‡ˆËÂÌÚÓ‚ ÏÓÊÂÚ ÔË‚ÂÒÚË Ë ÒÓ‚Â¯ÂÌÒÚ‚Ó‚‡ÌËÂ
ÚÂıÌËÍË ‚ÏÂ¯‡ÚÂÎ¸ÒÚ‚‡. ÇÒÂ ÓÔÛ·ÎËÍÓ‚‡ÌÌ˚Â ‡-
·ÓÚ˚ ÔÓ ùèÑ ÁÌ‡˜ËÚÂÎ¸ÌÓ ‡ÁÎË˜‡˛ÚÒfl ÔÓ ÚÂı-
ÌËÍÂ ‚˚ÔÓÎÌÂÌËfl ‚ÏÂ¯‡ÚÂÎ¸ÒÚ‚‡. Ç ÓÒÌÓ‚ÌÓÏ ̋ ÚÓ
Í‡Ò‡ÂÚÒfl ‰Ë‡ÏÂÚ‡ ËÒÔÓÎ¸ÁÛÂÏ˚ı ·‡ÎÎÓÌÓ‚, ÛÓ‚-
Ìfl ÒÓÁ‰‡‚‡ÂÏÓ„Ó ‚ ÌËı ‰‡‚ÎÂÌËfl, ‰ÎËÚÂÎ¸ÌÓÒÚË
‰ËÎ‡Ï‡ˆËË, ÌÂÓ·ıÓ‰ËÏÓÒÚË ÔÓ‚ÚÓÌ˚ı ÒÂ‡ÌÒÓ‚
‚ÏÂ¯ËÚÂÎ¸ÒÚ‚‡. ÅÓÎ¸¯ËÌÒÚ‚Ó ‡‚ÚÓÓ‚ ËÒÔÓÎ¸ÁÛ-
˛Ú ·‡ÎÎÓÌ˚ ‰Ë‡ÏÂÚÓÏ 8 ÏÏ, ‰‡‚ÎÂÌËÂ 8–10 ‡ÚÏ,
‰ÎËÚÂÎ¸ÌÓÒÚ¸ ‰ËÎ‡Ú‡ˆËË 1–3 ÏËÌ, ÔÓ‚ÚÓÌ˚Â ‰Ë-
Î‡Ú‡ˆËË Ò ÔÂÂ˚‚‡ÏË 30–60 Ò. ÇÓ ‚ÒÂı ‡·ÓÚ‡ı
ÓÔËÒ˚‚‡ÂÚÒfl ÎË¯¸ ÚÂıÌËÍ‡, ÌÓ ÌÂÚ Ó·˙flÒÌÂÌËÈ,
ÔÓ˜ÂÏÛ ËÒÔÓÎ¸ÁÛ˛ÚÒfl ÚÂ ËÎË ËÌ˚Â Ô‡‡ÏÂÚ˚.

Ç Ì‡¯ÂÈ ÍÎËÌËÍÂ Ï˚ ÌÂÒÍÓÎ¸ÍÓ ‚Ë‰ÓËÁÏÂÌËÎË
ÚÂıÌËÍÛ ùèÑ, ÓÒÌÓ‚˚‚‡flÒ¸ Ì‡ ‰‡ÌÌ˚ı ÎËÚÂ‡ÚÛ-
˚ Ë ÒÓ·ÒÚ‚ÂÌÌÓÏ ÔÂ‚ÓÌ‡˜‡Î¸ÌÓÏ ÓÔ˚ÚÂ. ì ÔÂ-
‚˚ı ·ÓÎ¸Ì˚ı, ÍÓÚÓ˚Ï ‚˚ÔÓÎÌflÎË ·‡ÎÎÓÌÌÛ˛
‰ËÎ‡Ú‡ˆË˛, Ï˚ Ò‡ÁÛ ‚ÓÁ‰ÂÈÒÚ‚Ó‚‡ÎË Ì‡ ÒÙËÌÍ-
ÚÂ ÔË ÔÓÏÓ˘Ë ·‡ÎÎÓÌ‡ ‰Ë‡ÏÂÚÓÏ 8 ËÎË 10 ÏÏ.
èË ˝ÚÓÏ ‚ÒÂ ·ÓÎ¸Ì˚Â Ó˘Û˘‡ÎË ‰ËÒÍÓÏÙÓÚ ‚
˝ÔË„‡ÒÚ‡Î¸ÌÓÈ Ó·Î‡ÒÚË, Û Ó‰ÌÓÈ ·ÓÎ¸ÌÓÈ ‡Á‚ËÎ-
Òfl Ô‡ÌÍÂ‡ÚËÚ ÎÂ„ÍÓÈ ÒÚÂÔÂÌË. ëÂÈ˜‡Ò Ï˚ ÔÂ‰ÔÓ-
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ÊÂÎ˜Ì˚Â ÔÛÚË

 

ùçÑéëäéèàóÖëäÄü ÅÄããéççÄü ÑàãÄíÄñàü

 

˜ËÚ‡ÂÏ ·ÓÎÂÂ ̆ ‡‰fl˘Û˛ ÏÂÚÓ‰ËÍÛ, ÓÔËÒ‡ÌÌÛ˛ ‚˚-
¯Â, – ˝Ú‡ÔÌÛ˛ ‰ËÎ‡Ú‡ˆË˛ ‰‚ÛÏfl ·‡ÎÎÓÌ‡ÏË, ÒÌ‡-
˜‡Î‡ ÏÂÌ¸¯Â„Ó ‰Ë‡ÏÂÚ‡, ‡ Á‡ÚÂÏ ‰Ë‡ÏÂÚ‡,
ÌÂÓ·ıÓ‰ËÏÓ„Ó ‰Îfl ËÁ‚ÎÂ˜ÂÌËfl ÍÓÌÍÂÏÂÌÚÓ‚; ËÒ-
ÔÓÎ¸ÁÛÂÏ ÏÂÌ¸¯ÂÂ ‰‡‚ÎÂÌËÂ, ÌÂÓ·ıÓ‰ËÏÓÂ ÚÓÎ¸ÍÓ
‰Îfl ÔÓÎÌÓ„Ó ‡ÒÔ‡‚ÎÂÌËfl ·‡ÎÎÓÌ‡, ‚‡ÊÌÓ Ú‡ÍÊÂ
ËÁ·Â„‡Ú¸ “‚Á˚‚ÌÓÈ” ‰ËÎ‡Ú‡ˆËË, Ú.Â. ‰‡‚ÎÂÌËÂ
ÒÎÂ‰ÛÂÚ Ì‡„ÌÂÚ‡Ú¸ ÔÓÒÚÂÔÂÌÌÓ. çË Û Ó‰ÌÓ„Ó ·ÓÎ¸-
ÌÓ„Ó, ÔË “˘‡‰fl˘ÂÈ” ÏÂÚÓ‰ËÍÂ ‰ËÎ‡Ú‡ˆËË Ô‡Ì-
ÍÂ‡ÚËÚ ÌÂ ‡Á‚ËÎÒfl.

í‡ÍËÏ Ó·‡ÁÓÏ, ÔÂ‚˚È ÓÔ˚Ú ÔËÏÂÌÂÌËfl ̋ Ì‰Ó-
ÒÍÓÔË˜ÂÒÍÓÈ ·‡ÎÎÓÌÌÓÈ Ô‡ÔËÎÎÓ‰ËÎ‡Ú‡ˆËË ÔÓÁ‚Ó-
ÎflÂÚ ÒÛ‰ËÚ¸ Ó ÏÂÚÓ‰Â Í‡Í Ó ‚‡ÊÌÓÏ ‰ÓÔÓÎÌÂÌËË Í
ÚÂıÌË˜ÂÒÍËÏ ‚ÓÁÏÓÊÌÓÒÚflÏ ‚ ̋ Ì‰ÓÒÍÓÔËË Ô‡ÌÍÂ-
‡ÚÓ·ËÎË‡ÌÓÈ ÁÓÌ˚. éÔÂ‰ÂÎÂÌËÂ ÂÂ ÏÂÒÚ‡ ‚ ÔÓ-
·ÎÂÏÂ ‡ÁÂ¯ÂÌËfl ıÓÎÂ‰ÓıÓÎËÚË‡Á‡ Ë ÒÎÛÊËÚ ˆÂ-
Î¸˛ Ì‡¯ÂÈ ‡·ÓÚ˚. ÇÓÁ‰ÂÊË‚‡flÒ¸ ÓÚ ‚˚‚Ó‰Ó‚
ËÎË ÂÍÓÏÂÌ‰‡ˆËÈ, ÏÓÊÌÓ Ò Û‚ÂÂÌÌÓÒÚ¸˛ „Ó‚Ó-
ËÚ¸ Ó ÌÂÓ·ıÓ‰ËÏÓÒÚË ‰‡Î¸ÌÂÈ¯Ëı ËÒÒÎÂ‰Ó‚‡ÌËÈ
‚ ˝ÚÓÈ Ó·Î‡ÒÚË. ÉÎ‡‚Ì˚ÏË Ëı ‡ÒÔÂÍÚ‡ÏË, ÔÓ Ì‡¯Â-
ÏÛ ÏÌÂÌË˛, fl‚Îfl˛ÚÒfl ÓˆÂÌÍ‡ ÔÂ‰ÂÎÓ‚ ÎÂ˜Â·Ì˚ı
‚ÓÁÏÓÊÌÓÒÚÂÈ Ë ·ÂÁÓÔ‡ÒÌÓÒÚË ùèÑ, ‡ Ú‡ÍÊÂ ËÁÛ-
˜ÂÌËÂ ÙÛÌÍˆËÓÌ‡Î¸ÌÓ„Ó ÒÓÒÚÓflÌËfl ëé ‚ ·ÎËÊ‡È-
¯ËÂ Ë ÓÚ‰‡ÎÂÌÌ˚Â ÒÓÍË ÔÓÒÎÂ ‚ÏÂ¯‡ÚÂÎ¸ÒÚ‚‡.
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