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èÓÙËÎ‡ÍÚËÍ‡ ‡Á‚ËÚËfl ÓÒÚÓÈ ÔÂ˜ÂÌÓ˜ÌÓÈ
ÌÂ‰ÓÒÚ‡ÚÓ˜ÌÓÒÚË – Ó‰ËÌ ËÁ ÓÒÌÓ‚Ì˚ı ÏÓÏÂÌÚÓ‚ ‚
ıËÛ„ËË Ó·¯ËÌÓÈ ÂÁÂÍˆËË ÔÂ˜ÂÌË. í˘‡ÚÂÎ¸-
ÌÓÂ ËÒÒÎÂ‰Ó‚‡ÌËÂ ÙÛÌÍˆËÓÌ‡Î¸Ì˚ı ÂÁÂ‚Ó‚ ÔÂ-
˜ÂÌË ‚ ÔÂ‰ÓÔÂ‡ˆËÓÌÌÓÏ ÔÂËÓ‰Â Ò ËÒÔÓÎ¸ÁÓ‚‡-
ÌËÂÏ ÏÌÓ„ÓÙ‡ÍÚÓÌÓ„Ó ‡Ì‡ÎËÁ‡ ÂÂ ‰ÂflÚÂÎ¸ÌÓÒÚË
Ë ÁÌ‡˜ËÚÂÎ¸ÌÓ„Ó ˜ËÒÎ‡ ÙÛÌÍˆËÓÌ‡Î¸Ì˚ı ÚÂÒÚÓ‚
ÌÂÓ·ıÓ‰ËÏÓ ‰Îfl ‚˚fl‚ÎÂÌËfl ÒÚÂÔÂÌË ÔÓ‡ÊÂÌËfl
Ó„‡Ì‡ Ë ÓˆÂÌÍË ÔÂÂÌÓÒËÏÓÒÚË Ó·¯ËÌÓÈ ÂÁÂÍ-
ˆËË [13].

é‰ÌËÏ ËÁ ÓÒÌÓ‚Ì˚ı Á‚ÂÌ¸Â‚ ÔË ËÁÛ˜ÂÌËË
ÙÛÌÍˆËÓÌ‡Î¸ÌÓ„Ó ÒÓÒÚÓflÌËfl ÔÂ˜ÂÌË Û ·ÓÎ¸Ì˚ı Ò
Ó˜‡„Ó‚˚ÏË ÔÓ‡ÊÂÌËflÏË fl‚ÎflÂÚÒfl ÒËÒÚÂÏ‡ „ÂÏÓ-
ÒÚ‡Á‡, Ì‡Û¯ÂÌËfl ‚ ÍÓÚÓÓÈ ÏÓ„ÛÚ ËÏÂÚ¸ ÏÂÒÚÓ
ÛÊÂ ‚ ÔÂ‰ÓÔÂ‡ˆËÓÌÌÓÏ ÔÂËÓ‰Â Ë ÓÒÓ·ÂÌÌÓ ÔÓ-
fl‚ÎflÚ¸Òfl ‚Ó ‚ÂÏfl ËÎË ÔÓÒÎÂ ÓÔÂ‡ˆËË ‚ÒÎÂ‰ÒÚ‚ËÂ
ÔÓÚÂË ÁÌ‡˜ËÚÂÎ¸ÌÓÈ ˜‡ÒÚË ÙÛÌÍˆËÓÌËÛ˛˘ÂÈ
ÔÂ˜ÂÌÓ˜ÌÓÈ Ô‡ÂÌıËÏ˚, Û˜‡ÒÚ‚Û˛˘ÂÈ ‚ ÒËÌÚÂÁÂ
·ÂÎÍÓ‚ ÒËÒÚÂÏ˚ „ÂÏÓÒÚ‡Á‡ [3, 10–12, 22]. Ç ‡·Ó-
Ú‡ı ò.å. å‡„ÓÏÂ‰Ó‚‡ [9], å.à. íËÚÓ‚ÓÈ [12],
ë.ë. ë‡Ë‰Ó‚‡ [11], Ç.Ä. ÇË¯ÌÂ‚ÒÍÓ„Ó Ë ÒÓ‡‚Ú. [3, 4]

ÔË‰‡ÂÚÒfl ·ÓÎ¸¯ÓÂ ÁÌ‡˜ÂÌËÂ Ì‡ÎË˜Ë˛ ‚ ÔÂ‰Ó-
ÔÂ‡ˆËÓÌÌÓÏ ÔÂËÓ‰Â ÒËÌ‰ÓÏ‡ ÒÌËÊÂÌËfl ÒËÌÚÂ-
Á‡ Ù‡ÍÚÓÓ‚ Ò‚ÂÚ˚‚‡ÌËfl ÍÓ‚Ë (ÙË·ËÌÓ„ÂÌ‡,
Ù‡ÍÚÓÓ‚ ÔÓÚÓÏ·ËÌÓ‚Ó„Ó ÍÓÏÔÎÂÍÒ‡, Ù‡ÍÚÓ‡

 

XIII

 

) Ë Ì‡Û¯ÂÌËflÏ ‡ÍÚË‚ÌÓÒÚË ÒÔÂˆËÙË˜ÂÒÍËı
ÙÂÏÂÌÚÓ‚ ÔÂ˜ÂÌË ‚ Ò˚‚ÓÓÚÍÂ ÍÓ‚Ë ‰Îfl ÓˆÂÌÍË
ÙÛÌÍˆËÓÌ‡Î¸ÌÓ„Ó ÒÓÒÚÓflÌËfl „ÂÔ‡ÚÓˆËÚ‡.

àÁ‚ÂÒÚÌÓ, ˜ÚÓ Á‡·ÓÎÂ‚‡ÌËfl ÔÂ˜ÂÌË ÓÍ‡Á˚‚‡˛Ú
ÓÒÓ·ÓÂ ‚ÎËflÌËÂ Ì‡ ‚ËÚ‡ÏËÌ ä-Á‡‚ËÒËÏ˚Â ÔÓÍÓ‡-
„ÛÎflÌÚÌ˚Â ·ÂÎÍË (Ù‡ÍÚÓ˚ 

 

II

 

, 

 

VII

 

, 

 

IX 

 

Ë 

 

X

 

). ùÚÓ
ÏÓÊÂÚ ·˚Ú¸ Ò‚flÁ‡ÌÓ Í‡Í Ò Ì‡Û¯ÂÌËÂÏ ÒËÌÚÂÁ‡
˝ÚËı Ù‡ÍÚÓÓ‚ ÔÂ˜ÂÌ¸˛ ÔË ıÓÌË˜ÂÒÍÓÏ „ÂÔ‡ÚË-
ÚÂ Ë ̂ ËÓÁÂ ÔÂ˜ÂÌË, Ú‡Í Ë Ò Ì‡Û¯ÂÌËÂÏ Ëı 

 

γ

 

-Í‡-
·ÓÍÒËÎËÓ‚‡ÌËfl ÔÓ ÓÒÚ‡ÚÍ‡Ï „ÎÛÚ‡Ï‡Ú‡ ÔÓ‰ ‚ÎËfl-
ÌËÂÏ ‚ËÚ‡ÏËÌ ä-Á‡‚ËÒËÏÓÈ 

 

γ

 

-„ÎÛÚ‡Ï‡ÚÍ‡·ÓÍÒË-
Î‡Á˚ ‚ ÍÎÂÚÍ‡ı „ÂÔ‡ÚÓˆÂÎÎ˛ÎflÌÓÈ Í‡ˆËÌÓÏ˚
[14, 15, 18, 25]. ùÚÓ ‚Â‰ÂÚ Í ÒÌËÊÂÌË˛ ‚ ÔÎ‡ÁÏÂ
ÛÓ‚Ìfl ‚ÒÂı ÔÂÂ˜ËÒÎÂÌÌ˚ı Ù‡ÍÚÓÓ‚ Ë ÔÓÒÚÛÔÎÂ-
ÌË˛ ‚ ÍÓ‚¸ ÙÛÌÍˆËÓÌ‡Î¸ÌÓ ËÌÂÚÌ˚ı (‡ÌÓÏ‡Î¸-
Ì˚ı), ÌÂÍ‡·ÓÍÒËÎËÓ‚‡ÌÌ˚ı Ëı ÔÂ‰¯ÂÒÚ‚ÂÌÌË-
ÍÓ‚ 

 

PIVKA

 

 (

 

Protein

 

 

 

induced

 

 

 

by

 

 

 

Vitamin

 

 

 

K

 

 

 

absence

 

 

 

or

 

èÓÚÂËÌ ë

 

, Í‡Í Ó‰ËÌ ËÁ ÔÓÍ‡Á‡ÚÂÎÂÈ 
ÙÛÌÍˆËÓÌ‡Î¸ÌÓÈ ‡ÍÚË‚ÌÓÒÚË „ÂÔ‡ÚÓˆËÚ‡ 
ÔË Ó·¯ËÌ˚ı ÂÁÂÍˆËflı ÔÂ˜ÂÌË

 

C-Protein

 

, as a Hepatocyte Functional Activity Indicator
in Extended Liver Resections
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Ç ‡·ÓÚÂ ÔÂ‰ÒÚ‡‚ÎÂÌ˚ ÂÁÛÎ¸Ú‡Ú˚ ËÒÒÎÂ‰Ó‚‡ÌËfl ÔÎ‡ÁÏÂÌÌÓ„Ó ÛÓ‚Ìfl ‚ËÚ‡ÏËÌ
ä-Á‡‚ËÒËÏÓ„Ó ‡ÌÚËÍÓ‡„ÛÎflÌÚ‡ 

 

ÔÓÚÂËÌ‡ ë

 

 Û 13 ·ÓÎ¸Ì˚ı Ò Ó˜‡„Ó‚˚ÏË ÔÓ‡ÊÂÌËflÏË
ÔÂ˜ÂÌË ‰Ó Ë ÔÓÒÎÂ Ó·¯ËÌ˚ı ÂÁÂÍˆËÈ ÔÂ˜ÂÌË. Ç˚fl‚ÎÂÌÓ ÒÌËÊÂÌËÂ Â„Ó ÛÓ‚Ìfl ÔÓ
Ò‡‚ÌÂÌË˛ Ò ‰ÓÌÓÒÍËÏ Ì‡ 30.1% ‰Ó ÓÔÂ‡ˆËË. èÓÎÓÊËÚÂÎ¸Ì‡fl ÍÓÂÎflˆËfl ÏÂÊ‰Û
ÒÓ‰ÂÊ‡ÌËÂÏ ‚ ÔÎ‡ÁÏÂ ÔÓÚÂËÌ‡ 

 

r

 

 ë Ë ÙË·ËÌÓ„ÂÌÓÏ (

 

r

 

 = 0.46), ‡ Ú‡ÍÊÂ 

 

ÔÓÚÂËÌÓÏ ë

 

Ë Ó·˘ËÏ ·ÂÎÍÓÏ (

 

r

 

 = 0.31) ÔÓ‰Ú‚ÂÊ‰‡ÂÚ, ˜ÚÓ ÒÓ‰ÂÊ‡ÌËÂ ‚ËÚ‡ÏËÌ ä-Á‡‚ËÒËÏÓ„Ó
·ÂÎÍ‡ ÓÚ‡Ê‡ÂÚ ÒÓÒÚÓflÌËÂ ·ÂÎÓÍ – ÒËÌÚÂÁËÛ˛˘ÂÈ ÙÛÌÍˆËË ÔÂ˜ÂÌË. ç‡Ë·ÓÎÂÂ
‚˚‡ÊÂÌÌÓÂ ÒÌËÊÂÌËÂ 

 

ÔÓÚÂËÌ‡ ë

 

 ÓÚÏÂ˜ÂÌÓ ‚ ÔÂ‚˚Â ‰ÌË ÔÓÒÎÂ ÓÔÂ‡ˆËË (‚
ÒÂ‰ÌÂÏ Ì‡ 38.7%). Å˚ÒÚÓÂ ‚ÓÒÒÚ‡ÌÓ‚ÎÂÌËÂ ÛÓ‚Ìfl 

 

ÔÓÚÂËÌ‡ ë

 

 (Í 10–15 ÒÛÚÍ‡Ï
ÔÓÒÎÂ ÓÔÂ‡ˆËË) ÔË ÓÚÒÛÚÒÚ‚ËË ıÓÌË˜ÂÒÍÓ„Ó „ÂÔ‡ÚËÚ‡ Ë ˆËÓÁ‡ ÓÔÂ‰ÂÎflÂÚÒfl
ÍÓÏÔÂÌÒ‡ÚÓÌ˚ÏË ‚ÓÁÏÓÊÌÓÒÚflÏË ÓÒÚ‡‚¯ÂÈÒfl ÙÛÌÍˆËÓÌ‡Î¸ÌÓ ‡ÍÚË‚ÌÓÈ Ô‡ÂÌ-
ıËÏ˚ ÔÂ˜ÂÌË.
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Results of vitamin “K” dependant anticoagulant 

 

protein “C”

 

 plasma level assessment in
13 liver mass lesion patients before and after extended liver resections ate presented in the article.
The 30.1% diminished level was revealed in patients before surgery in comparison with donors.
A positive correlation between the

 

 protein “C”

 

, fibrinogen (

 

r

 

 = 0.46) and total protein (

 

r

 

 = 0.31)
plasma levels confirm, that vitamin “K” dependant anticoagulant 

 

protein “C”

 

 plasma level
reflects the condition of the liver protein synthesizing function.
The

 

 

 

deepest

 

 

 

decrees

 

 

 

of

 

 

 

the

 

 

 

protein

 

 “

 

C

 

”

 

 

 

level

 

 (

 

approximately

 

 

 

on

 

 38.7%) 

 

is

 

 

 

observed

 

 

 

on

 

 

 

first
postoperative

 

 

 

days

 

. 

 

Rapid

 

 

 

restoration

 

 

 

of

 

 

 

vitamin

 

 “

 

K

 

” 

 

dependant

 

 

 

anticoagulant

 

 

 

protein

 

 “

 

C

 

”

 

plasma

 

 

 

level

 

 (

 

on

 

 10–15

 

th

 

 

 

postoperative

 

 

 

day

 

) 

 

in

 

 

 

patients

 

 

 

without

 

 

 

of

 

 

 

chronic hepatitis

 

 

 

and

 

 

 

liver
cirrhoses

 

 

 

is

 

 

 

determined

 

 

 

with

 

 

 

compensative

 

 

 

capacities

 

 

 

of

 

 

 

the

 

 

 

remnant

 

 

 

functionally

 

 

 

active

 

 

 

liver
parenchyma

 

.
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ÏÓÎÂÍÛÎ˚

 

ÇËÚ‡-
ÏËÌ K

 

γ

 

-Í‡·ÓÍÒËÎËÓ‚‡ÌËÂ
„ÎÛÚ‡ÏËÌÓ‚ÓÈ

ÍËÒÚÓÚ˚

êàÅéëéåõ

 

ÉÂÔ‡ÚÓˆËÚ

 

Ì

 

ÓÏ‡Î¸Ì˚È

 

Ô

 

‡ÚÓÎÓ„Ë˜ÂÒÍË ËÁÏÂÌÂÌÌ˚È

 

êËÒ. 1.

 

 ì˜‡ÒÚËÂ ‚ËÚ‡ÏËÌ‡ ä ‚ ÒËÌÚÂÁÂ Ù‡ÍÚÓÓ‚ Ò‚ÂÚ˚‚‡ÌËfl ÍÓ‚Ë (

 

II

 

, 

 

VII

 

, 

 

IX

 

, 

 

X

 

) ‚ „ÂÔ‡ÚÓˆËÚÂ ‚ ÌÓÏÂ Ë ÔË Ô‡ÚÓ-
ÎÓ„Ë˜ÂÒÍËı ËÁÏÂÌÂÌËflı (ÒıÂÏ‡).
ùÌÁËÏ‡ÚË˜ÂÒÍ‡fl Â‡ÍˆËfl ‚ËÚ‡ÏËÌ ä-Á‡‚ËÒËÏÓ„Ó 

 

γ

 

-Í‡·ÓÍÒËÎËÓ‚‡ÌËfl „ÎÛÚ‡Ï‡Ú‡ ÔÂ‚‡˘‡ÂÚ ÒËÌÚÂÁËÓ‚‡ÌÌ˚Â Ì‡
Ë·ÓÒÓÏ‡ı Ù‡ÍÚÓ˚ Ò‚ÂÚ˚‚‡ÌËfl ÍÓ‚Ë (

 

II

 

, 

 

VII

 

, 

 

IX

 

, 

 

X

 

) ‚ ÏÓ˘Ì˚Â ıÂÎ‡ÚÓ˚ 

 

Ca

 

2+

 

, ·Î‡„Ó‰‡fl ˜ÂÏÛ ÓÌË ‚˚Ò‚Ó·ÓÊ‰‡-
˛ÚÒfl ‡ÍÚË‚ËÓ‚‡ÌÌ˚ÏË. Ç Ô‡ÚÓÎÓ„Ë˜ÂÒÍË ËÁÏÂÌÂÌÌÓÏ „ÂÔ‡ÚÓˆËÚÂ ËÏÂÂÚ ÏÂÒÚÓ Ó·‡ÚÌ‡fl ÒËÚÛ‡ˆËfl.

 

antagonist

 

) (ËÒ. 1). í‡ÍÓÈ ÏÂı‡ÌËÁÏ Ì‡Û¯ÂÌËfl
Ò‚ÂÚ˚‚‡ÂÏÓÒÚË ÍÓ‚Ë Ì‡·Î˛‰‡ÂÚÒfl ÔË ÚflÊÂÎ˚ı
ÔÓ‡ÊÂÌËflı ÔÂ˜ÂÌË, Ó·ÚÛ‡ˆËÓÌÌÓÈ ÊÂÎÚÛıÂ Ë Á‡-
·ÓÎÂ‚‡ÌËflı ÚÓÌÍÓÈ ÍË¯ÍË [1, 2, 8].

Ç ÔÓÒÎÂ‰ÌÂÂ ‚ÂÏfl ÓÚÍ˚Ú‡ ÛÌËÍ‡Î¸ÌÓ ÚÓÌÍ‡fl
‡ÌÚËÍÓ‡„ÛÎflÌÚÌ‡fl ÒËÒÚÂÏ‡ 

 

ÔÓÚÂËÌ ë

 

–ÚÓÏ·ÓÏÓ-
‰ÛÎËÌ–ÔÓÚÂËÌ 

 

S

 

, ÍÓÚÓ‡fl Ú‡ÍÊÂ ÒËÌÚÂÁËÛÂÚÒfl
ÔË Û˜‡ÒÚËË ‚ËÚ‡ÏËÌ‡ ä ‚ „ÂÔ‡ÚÓˆËÚ‡ı Ë ËÌ‡ÍÚË-
‚ËÛÂÚ ÚÓÏ·ËÌ Ì‡ ÛÓ‚ÌÂ ˝Ì‰ÓÚÂÎË‡Î¸Ì˚ı ÍÎÂ-
ÚÓÍ (ËÒ. 2).

çÓ‚˚È ‚ËÚ‡ÏËÌ ä-Á‡‚ËÒËÏ˚È ·ÂÎÓÍ – 

 

ÔÓÚÂ-
ËÌ ë

 

, ÒËÌÚÂÁËÛÂÏ˚È ‚ ÔÂ˜ÂÌË, ÓÔËÒ‡Î ‚ 1976 „.

 

J

 

. 

 

Stenflo

 

 [21]. Ç ‰‡Î¸ÌÂÈ¯ÂÏ 

 

R

 

. 

 

Marlar

 

 Ë ÒÓ‡‚Ú. [17]
ÔÓÍ‡Á‡ÎË, ˜ÚÓ ‚ ÓÚÎË˜ËÂ ÓÚ Ù‡ÍÚÓÓ‚ ÍÓ‡„ÛÎflˆËË,
Á‡‚ËÒfl˘Ëı ÓÚ ‚ËÚ‡ÏËÌ‡ ä, ‡ÍÚË‚ËÓ‚‡ÌÌ˚È 

 

ÔÓ-
ÚÂËÌ ë

 

 ÔÂ‰ÒÚ‡‚ÎflÂÚ ÒÓ·ÓÈ ‡ÌÚËÍÓ‡„ÛÎflÌÚÌ˚È
ÙÂÏÂÌÚ, ÍÓÚÓ˚È ËÁ·Ë‡ÚÂÎ¸ÌÓ ËÌ‡ÍÚË‚ËÛÂÚ
‡ÍÚË‚ËÓ‚‡ÌÌ˚Â ÙÓÏ˚ Ù‡ÍÚÓÓ‚ 

 

V

 

 Ë 

 

VIII

 

, ˜ÚÓ
ËÏÂÂÚ ‚‡ÊÌÓÂ ÁÌ‡˜ÂÌËÂ ‰Îfl ÔÂ‰ÛÔÂÊ‰ÂÌËfl ‚ÌÛ-
ÚËÒÓÒÛ‰ËÒÚÓ„Ó Ò‚ÂÚ˚‚‡ÌËfl ÍÓ‚Ë.

èÂ‚˚Â ‡·ÓÚ˚ ÔÓ ËÁÛ˜ÂÌË˛ 

 

ÔÓÚÂËÌ‡ ë

 

 ‚
ÍÎËÌËÍÂ ÔÓÍ‡Á‡ÎË, ˜ÚÓ Á‡·ÓÎÂ‚‡ÌËfl ÔÂ˜ÂÌË ÏÓ„ÛÚ
ÔË‚ÂÒÚË Í ÒÌËÊÂÌË˛ Â„Ó ÛÓ‚Ìfl, ˜ÚÓ ÒÓÓÚ‚ÂÚÒÚ-
‚ÛÂÚ ‰‡ÌÌ˚Ï Ó ÚÓÏ, ̃ ÚÓ ÓÌ ÒËÌÚÂÁËÛÂÚÒfl ‚ ÔÂ˜ÂÌË
[16, 19, 23, 24].

êÂÁÛÎ¸Ú‡Ú˚ Ì‡¯Ëı ÔÂ‚˚ı ÍÎËÌË˜ÂÒÍËı ËÒÒÎÂ-
‰Ó‚‡ÌËÈ ÔÓÁ‚ÓÎfl˛Ú ÛÚ‚ÂÊ‰‡Ú¸, ˜ÚÓ ÓÔÂ‰ÂÎÂÌËÂ
‡ÌÚË„ÂÌÌÓÈ ‡ÍÚË‚ÌÓÒÚË 

 

ÔÓÚÂËÌ‡ ë Û ·ÓÎ¸Ì˚ı Ò

Á‡·ÓÎÂ‚‡ÌËflÏË ÔÂ˜ÂÌË ÏÓÊÌÓ ËÒÔÓÎ¸ÁÓ‚‡Ú¸ ‚
ÍÎËÌËÍÂ ‰Îfl ÓˆÂÌÍË ·ÂÎÍÓ‚ÓÓ·‡ÁÓ‚‡ÚÂÎ¸ÌÓÈ
ÙÛÌÍˆËË ÔÂ˜ÂÌË Ë ı‡‡ÍÚÂËÒÚËÍË ‡ÌÚËÍÓ‡„Û-
ÎflÌÚÌÓ„Ó ÔÓÚÂÌˆË‡Î‡ ÍÓ‚Ë [5–7, 12]. Ç ˜‡ÒÚÌÓÒ-
ÚË, ·˚ÎÓ ÛÒÚ‡ÌÓ‚ÎÂÌÓ, ˜ÚÓ ÒÚÂÔÂÌ¸ ÒÌËÊÂÌËfl ‡Ì-
ÚË„ÂÌÌÓÈ ‡ÍÚË‚ÌÓÒÚË ÔÓÚÂËÌ‡ ë ÍÓÂÎËÓ‚‡Î‡
(r = 0.62) Ò ÔÓÍ‡Á‡ÚÂÎflÏË Ì‡Û¯ÂÌËfl ·ÂÎÍÓ‚ÓÓ·-
‡ÁÓ‚‡ÚÂÎ¸ÌÓÈ ÙÛÌÍˆËË ÔÂ˜ÂÌË, ËÁÛ˜‡‚¯ÂÈÒfl ÔÓ
‰‡ÌÌ˚Ï ËÁÏÂÌÂÌËfl ‚ ÔÎ‡ÁÏÂ ÍÓ‚Ë ÙÂÏÂÌÚ‡ ÔÂ-
˜ÂÌË – ÔÒÂ‚‰ÓıÓÎËÌ˝ÒÚÂ‡Á˚ Í‡Í ËÌ‰ËÍ‡ÚÓ‡ ·ÂÎ-
ÍÓ‚ÓÒËÌÚÂÁËÛ˛˘ÂÈ ÙÛÌÍˆËË ÔÂ˜ÂÌË. 

ùÚÓ ‰‡ÎÓ ÓÒÌÓ‚‡ÌËÂ ‰Îfl ÔÓ‰ÓÎÊÂÌËfl ËÁÛ˜Â-
ÌËfl ‰ËÌ‡ÏËÍË ÔÎ‡ÁÏÂÌÌÓ„Ó ÛÓ‚Ìfl ‚ËÚ‡ÏËÌ ä-Á‡-
‚ËÒËÏÓ„Ó ‡ÌÚËÍÓ‡„ÛÎflÌÚ‡ ÔÓÚÂËÌ‡ ë Û ·ÓÎ¸Ì˚ı
Ò Ó˜‡„Ó‚˚ÏË ÔÓ‡ÊÂÌËflÏË ÔÂ˜ÂÌË, ÔÓ ÔÓ‚Ó‰Û ÍÓ-
ÚÓ˚ı ËÏ ·˚Î‡ ÔÓËÁ‚Â‰ÂÌ‡ Ó·¯ËÌ‡fl ÂÁÂÍˆËfl.

å‡ÚÂË‡Î Ë ÏÂÚÓ‰˚
àÒÒÎÂ‰Ó‚‡ÌËÂ ÔÎ‡ÁÏÂÌÌÓ„Ó Á‚ÂÌ‡ „ÂÏÓÒÚ‡Á‡, ‡

Ú‡ÍÊÂ ÛÓ‚Ìfl ÔÓÚÂËÌ‡ ë ·˚ÎÓ ÔÓ‚Â‰ÂÌÓ Û
13 ·ÓÎ¸Ì˚ı Ò Ó˜‡„Ó‚˚ÏË ÔÓ‡ÊÂÌËflÏË ÔÂ˜ÂÌË ‰Ó
Ë ÔÓÒÎÂ Ó·¯ËÌÓÈ ÂÁÂÍˆËË ÔÂ˜ÂÌË – ‚ 1–3, 5–9,
10–15 Ë 15–21-Â ÒÛÚÍË ÔÓÒÎÂÓÔÂ‡ˆËÓÌÌÓ„Ó ÔÂË-
Ó‰‡. Ç „ÛÔÔÂ Ó·ÒÎÂ‰Ó‚‡ÌÌ˚ı ·ÓÎ¸Ì˚ı ·˚ÎÓ 3 ÏÛÊ-
˜ËÌ Ë 10 ÊÂÌ˘ËÌ ‚ ‚ÓÁ‡ÒÚÂ ÓÚ 16 ÎÂÚ ‰Ó 71 „Ó‰‡
(ÒÂ‰ÌËÈ ‚ÓÁ‡ÒÚ – 45.9 „Ó‰‡). é·¯ËÌ‡fl ÂÁÂÍ-
ˆËfl ‚˚ÔÓÎÌÂÌ‡ ÔÓ ÔÓ‚Ó‰Û „ÂÔ‡ÚÓˆÂÎÎ˛ÎflÌÓ„Ó
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‡Í‡ (1), ÓÔÛıÓÎË äÎ‡ÚÒÍËÌ‡ (2), ‚ Ò‚flÁË Ò ÏÂÚ‡ÒÚ‡-
Á‡ÏË ‚ ÔÂ˜ÂÌ¸ ÍÓÎÓÂÍÚ‡Î¸ÌÓ„Ó ‡Í‡ (3), ÔÓ ÔÓ‚Ó-
‰Û „Ë„‡ÌÚÒÍËı „ÂÏ‡Ì„ËÓÏ ÔÂ˜ÂÌË (5), Ô‡‡ÁËÚ‡-
Ì˚ı ÍËÒÚÓÁÌ˚ı ÔÓ‡ÊÂÌËÈ ÔÂ˜ÂÌË (2). è‡‚ÓÒÚÓ-
ÓÌÌflfl „ÂÏË„ÂÔ‡Ú˝ÍÚÓÏËfl (èÉÉù) ÔÓËÁ‚Â‰ÂÌ‡
9 Ô‡ˆËÂÌÚ‡Ï, ‡Ò¯ËÂÌÌ‡fl èÉÉù – 2, ÂÁÂÍˆËfl
ÍÓÌÙÎ˛˝ÌÒ‡ ÔÂ˜ÂÌÓ˜Ì˚ı ÔÓÚÓÍÓ‚ ‚ ÒÓ˜ÂÚ‡ÌËË Ò
èÉÉù – 1 Ë ‚ ÒÓ˜ÂÚ‡ÌËË Ò ÎÂ‚ÓÒÚÓÓÌÌÂÈ „ÂÏË„Â-
Ô‡Ú˝ÍÚÓÏËÂÈ – 1 ·ÓÎ¸ÌÓÏÛ. ÉÎ‡‰ÍÓÂ ÚÂ˜ÂÌËÂ ·ÎË-
Ê‡È¯Â„Ó ÔÓÒÎÂÓÔÂ‡ˆËÓÌÌÓ„Ó ÔÂËÓ‰‡ ÓÚÏÂ˜ÂÌÓ
Û 11 ·ÓÎ¸Ì˚ı, ÓÒÚ‡fl ÔÓÒÎÂÓÔÂ‡ˆËÓÌÌ‡fl ÔÂ˜Â-
ÌÓ˜Ì‡fl ÌÂ‰ÓÒÚ‡ÚÓ˜ÌÓÒÚ¸ ‡Á‚ËÎ‡Ò¸ Û 2 ·ÓÎ¸Ì˚ı
(Ò ÎÂÚ‡Î¸Ì˚Ï ËÒıÓ‰ÓÏ ‚ 1 Ì‡·Î˛‰ÂÌËË).

àÒÒÎÂ‰Ó‚‡ÌËÂ ÔÎ‡ÁÏÂÌÌÓ„Ó Á‚ÂÌ‡ „ÂÏÓÒÚ‡Á‡
‚ÍÎ˛˜‡ÎÓ ËÁÛ˜ÂÌËÂ ÛÓ‚Ìfl ‡ÍÚË‚ÌÓÒÚË ÙË·ËÌÓ-
ÎËÁ‡, ÓÔÂ‰ÂÎÂÌËÂ ÍÓÌˆÂÌÚ‡ˆËË ÙË·ËÌÓ„ÂÌ‡,
ÓˆÂÌÍÛ ‡ÍÚË‚ÌÓÒÚË ÚÓÏ·ËÌÓ‚Ó„Ó ‚ÂÏÂÌË, ‡ÍÚË-
‚ËÓ‚‡ÌÌÓ„Ó ̃ ‡ÒÚË˜ÌÓ„Ó ÚÓÏ·ÓÔÎ‡ÒÚËÌÓ‚Ó„Ó ‚Â-
ÏÂÌË, ËÁÛ˜ÂÌËÂ ÔÓÚÓÏ·ËÌÓ‚Ó„Ó ËÌ‰ÂÍÒ‡, ÓˆÂÌÍÛ
‡ÍÚË‚ÌÓÒÚË ‡ÌÚËÚÓÏ·ËÌ‡ III, Ù‡ÍÚÓ‡ XIII, ÓÔÂ-
‰ÂÎÂÌËÂ ÍÓÌˆÂÌÚ‡ˆËË ÚÓÏ·ÓˆËÚÓ‚ ‚ ÍÓ‚Ë.

ëÓ‰ÂÊ‡ÌËÂ ÔÓÚÂËÌ‡ ë ÓÔÂ‰ÂÎflÎË ÏÂÚÓ‰ÓÏ
ËÏÏÛÌÓÒÓ·ÂÌÚÌÓ„Ó ‡Ì‡ÎËÁ‡ (ELISA), Ò ËÒÔÓÎ¸ÁÓ-
‚‡ÌËÂÏ ÒÔÂˆËÙË˜ÂÒÍËı ‡ÌÚËÚÂÎ Í ÔÓÚÂËÌÛ ë (Â-
‡ÍÚË‚˚ ÙËÏ˚ ÅÂËÌ„Â å‡ÌÌı‡ÈÏ), ‡ Ú‡ÍÊÂ
ÍÎÓÚÚËÌ„Ó‚˚Ï ÏÂÚÓ‰ÓÏ (Â‡ÍÚË‚˚ ÙËÏ˚ “Sig-
ma”).

ÑÎfl ı‡‡ÍÚÂËÒÚËÍË ·ÂÎÍÓ‚ÓÓ·‡ÁÓ‚‡ÚÂÎ¸ÌÓÈ
ÙÛÌÍˆËË ÔÂ˜ÂÌË Û ·ÓÎ¸Ì˚ı ÓÔÂ‰ÂÎflÎË ‚ ÔÎ‡ÁÏÂ
ÍÓ‚Ë ÛÓ‚ÂÌ¸ ·ÂÎÍ‡, ÔÒÂ‚‰ÓıÓÎËÌ˝ÒÚÂ‡Á˚. àÁÛ-
˜‡ÎË Ú‡ÍÊÂ ËÌ‰ËÍ‡ÚÓÌ˚Â ÙÂÏÂÌÚ˚ (Ééí,

Éèí), ÛÍ‡Á˚‚‡˛˘ËÂ Ì‡ ˆËÚÓÎËÁ Ë ‰ËÒÚÓÙË˛ „Â-
Ô‡ÚÓˆËÚ‡.

èË ÒÚ‡ÚËÒÚË˜ÂÒÍÓÏ ‡Ì‡ÎËÁÂ ÔÓÎÛ˜ÂÌÌ˚ı ‰‡Ì-
Ì˚ı ËÒÔÓÎ¸ÁÓ‚‡ÎË ÒÔÂˆË‡ÎËÁËÓ‚‡ÌÌ˚È Ô‡ÍÂÚ
“ëÚ‡ÚËÒÚËÍ‡” (Statistica for Windows 1984–1994)
[20].

êÂÁÛÎ¸Ú‡Ú˚
àÒÒÎÂ‰Ó‚‡ÌËfl ÔÓÍ‡Á‡ÎË, ˜ÚÓ Û ·ÓÎ¸Ì˚ı ˝ÚÓÈ

„ÛÔÔ˚ ÛÊÂ ‰Ó ÓÔÂ‡ˆËË ÓÚÏÂ˜‡ÎËÒ¸ ÔËÁÌ‡ÍË
‰ËÒÙÛÌÍˆËË „ÂÔ‡ÚÓˆËÚÓ‚, ı‡‡ÍÚÂËÁÓ‚‡‚¯ËÂÒfl
ÒÌËÊÂÌËÂÏ ÒËÌÚÂÁ‡ Ù‡ÍÚÓ‡ XIII Ë ÔÓÚÓÏ·ËÌÓ-
Ó·‡ÁÓ‚‡ÌËfl. í‡Í, ÔÓÚÓÏ·ËÌÓ‚˚È ËÌ‰ÂÍÒ ·˚Î
ÒÌËÊÂÌ ÔÓ Ò‡‚ÌÂÌË˛ Ò ‰ÓÌÓÒÍËÏ Ò 92 ± 2.04 ‰Ó
77.3 ± 5.3% (p < 005; Ú‡·Î. 1). éÚÏÂ˜ÂÌÓ Ú‡ÍÊÂ ÒÌË-
ÊÂÌËÂ ‚ ÔÎ‡ÁÏÂ ÔÓ Ò‡‚ÌÂÌË˛ Ò ‰ÓÌÓÒÍËÏ ÛÓ‚Ìfl
ÙË·ËÌÒÚ‡·ËÎËÁËÛ˛˘Â„Ó Ù‡ÍÚÓ‡ (XIII) ‚ ÒÂ‰-
ÌÂÏ Ì‡ 17%. ç‡Ë·ÓÎÂÂ ÁÌ‡˜ËÚÂÎ¸ÌÓÂ ÒÌËÊÂÌËÂ
ÛÓ‚Ìfl ÔÎ‡ÁÏÂÌÌ˚ı Ù‡ÍÚÓÓ‚ ÓÚÏÂ˜ÂÌÓ ‚ ‡ÌÚËÍÓ-
‡„ÛÎflÌÚÌÓÏ Á‚ÂÌÂ. í‡Í, ÛÓ‚ÂÌ¸ ‡ÌÚËÚÓÏ·ËÌ‡ III
‚ ÔÎ‡ÁÏÂ ·˚Î ÒÌËÊÂÌ Ì‡ 37.6%, ÛÓ‚ÂÌ¸ ‚ËÚ‡ÏËÌ
ä-Á‡‚ËÒËÏÓ„Ó ‡ÌÚËÍÓ‡„ÛÎflÌÚ‡ ÔÓÚÂËÌ‡ ë – Ì‡
30.1% ÔÓ Ò‡‚ÌÂÌË˛ Ò ‰ÓÌÓÒÍËÏ (p < 0.05).

ì 2 ·ÓÎ¸Ì˚ı Ò Ó˜‡„Ó‚˚ÏË ÔÓ‡ÊÂÌËflÏË ÔÂ˜Â-
ÌË ÓÚÏÂ˜ÂÌ˚ ÒÓÔÛÚÒÚ‚Û˛˘ËÂ ËÁÏÂÌÂÌËfl ‚ ‚Ë‰Â
ıÓÌË˜ÂÒÍÓ„Ó „ÂÔ‡ÚËÚ‡. ìÓ‚ÂÌ¸ ÔÓÚÂËÌ‡ ë ‚
ÍÓ‚Ë Û ˝ÚËı ·ÓÎ¸Ì˚ı ·˚Î ÁÌ‡˜ËÚÂÎ¸ÌÓ ÌËÊÂ
ÒÂ‰ÌËı ÔÓÍ‡Á‡ÚÂÎÂÈ ‚Ó ‚ÒÂÈ „ÛÔÔÂ Ë ÒÓÒÚ‡‚ËÎ ‰Ó
ÓÔÂ‡ˆËË 32 Ë 12% ÒÓÓÚ‚ÂÚÒÚ‚ÂÌÌÓ. êÂÁÍÓ ·˚Î
ÒÌËÊÂÌ Û ÌËı Ë ÛÓ‚ÂÌ¸ ‚ÚÓÓ„Ó ÂÒÚÂÒÚ‚ÂÌÌÓ„Ó ‡Ì-
ÚËÍÓ‡„ÛÎflÌÚ‡ ‡ÌÚËÚÓÏ·ËÌ‡ III (ATIII = 45%).
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êËÒ. 2. åÂı‡ÌËÁÏ ‰ÂÈÒÚ‚Ëfl ÔÓÚÂËÌ‡ ë. è ë – ÔÓÚÂËÌ ë, è S – ÔÓÚÂËÌ S, í – ÚÓÏ·ËÌ, íå – ÚÓÏ·ÓÏÓ‰ÛÎËÌ,
îÎ – ÙÓÒÙÓÎËÔË‰, î. II, V, VIII – Ù‡ÍÚÓ˚ II, V, VIII. èÛÚÂÏ ÒÓÂ‰ËÌÂÌËfl ÚÓÏ·ËÌ‡ Ë ÚÓÏ·ÓÏÓ‰ÛÎËÌ‡ Ì‡ ÔÓ‚ÂıÌÓÒÚË
˝Ì‰ÓÚÂÎËfl ÒÓÒÛ‰Ó‚ ‚ÓÁÌËÍ‡ÂÚ ÍÓÏÔÎÂÍÒ, ÍÓÚÓ˚È ÔË Ì‡ÎË˜ËË ÙÓÒÙÓÎËÔË‰‡ Ë ËÓÌËÁËÓ‚‡ÌÌÓ„Ó Í‡Î¸ˆËfl ‡ÍÚË‚ËÛ-
ÂÚ ÔÓÚÂËÌ ë. á‡ÚÂÏ ‡ÍÚË‚ËÓ‚‡ÌÌ˚È ÔÓÚÂËÌ ë ÒÓÂ‰ËÌflÂÚÒfl ‚ ÔÎ‡ÁÏÂ Ò ÔÓÚÂËÌÓÏ S. ÇÓÁÌËÍ¯ËÈ Ú‡ÍËÏ Ó·‡ÁÓÏ
ÍÓÏÔÎÂÍÒ ‚ ÒÓÒÚÓflÌËË ËÌ‡ÍÚË‚ËÓ‚‡Ú¸ ‡ÍÚË‚ËÓ‚‡ÌÌ˚Â Ù‡ÍÚÓ˚ Va Ë VIIIa ÔÛÚÂÏ Ó„‡ÌË˜ÂÌÌÓ„Ó Ëı ÔÓÚÂÓÎËÁ‡.
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ç‡ÏË ÔÓ‚Â‰ÂÌ ÍÓÂÎflˆËÓÌÌ˚È ‡Ì‡ÎËÁ Á‡‚Ë-
ÒËÏÓÒÚË ÏÂÊ‰Û ÔÓÚÂËÌÓÏ ë, ÙË·ËÌÓ„ÂÌÓÏ Ë
fl‰ÓÏ Ù‡ÍÚÓÓ‚, Ú‡ÍÊÂ ÒËÌÚÂÁËÛÂÏ˚ı ‚ ÔÂ˜ÂÌË.
êÂÁÛÎ¸Ú‡Ú˚ ‡Ì‡ÎËÁ‡ ÔÓÍ‡Á‡ÎË ÔÓÎÓÊËÚÂÎ¸ÌÛ˛
ÍÓÂÎflˆË˛ ÏÂÊ‰Û ÒÓ‰ÂÊ‡ÌËÂÏ ‚ ÔÎ‡ÁÏÂ ÔÓÚÂ-
ËÌ‡ ë Ë ÙË·ËÌÓ„ÂÌÓÏ (r = 0.46), ‡ Ú‡ÍÊÂ ÏÂÊ‰Û
ÔÓÚÂËÌÓÏ ë Ë Ó·˘ËÏ ·ÂÎÍÓÏ (r = 0.31). äÓ˝ÙÙË-
ˆËÂÌÚ ÍÓÂÎflˆËË ÌÂ‚ÂÎËÍ, Ó‰Ì‡ÍÓ ÓÌ ‰ÓÒÚÓ‚ÂÌÓ
ÓÚÎË˜ÂÌ ÓÚ ÌÛÎfl (p < 0.05), ˜ÚÓ „Ó‚ÓËÚ Ó ÚÓÏ, ˜ÚÓ
ÒÓ‰ÂÊ‡ÌËÂ ‚ËÚ‡ÏËÌ ä-Á‡‚ËÒËÏÓ„Ó ·ÂÎÍ‡ ÔÓÚÂ-
ËÌ‡ ë Ò‚flÁ‡ÌÓ Ò ÒÓÒÚÓflÌËÂÏ ·ÂÎÍÓ‚ÓÒËÌÚÂÁËÛ˛-
˘ÂÈ ÙÛÌÍˆËË ÔÂ˜ÂÌË. éÚËˆ‡ÚÂÎ¸Ì‡fl Ò‚flÁ¸ ÓÚ-
ÏÂ˜‡ÂÚÒfl ÏÂÊ‰Û ÔÓÚÂËÌÓÏ ë Ë ÔÂ˜ÂÌÓ˜Ì˚ÏË
‡ÏËÌÓÚ‡ÌÒÙÂ‡Á‡ÏË: r (Ééí) = –0.36; r (Éèí) =
= –0.44.

èÓÒÎÂÓÔÂ‡ˆËÓÌÌ‡fl ‰ËÌ‡ÏËÍ‡ ÔÓÍ‡Á‡ÚÂÎÂÈ „Â-
ÏÓÒÚ‡Á‡ Ò‚Ë‰ÂÚÂÎ¸ÒÚ‚ÛÂÚ Ó ÁÌ‡˜ËÚÂÎ¸ÌÓÏ ÒÌËÊÂ-
ÌËË ÒËÌÚÂÁ‡ ÔÎ‡ÁÏÂÌÌ˚ı Ù‡ÍÚÓÓ‚ ‚ 1–3-Ë ÒÛÚÍË
ÔÓÒÎÂ Ó·¯ËÌÓÈ ÂÁÂÍˆËË ÔÂ˜ÂÌË. í‡Í, Ì‡ ÙÓÌÂ
ÚÓÏÓÊÂÌËfl ÙË·ËÌÓÎËÁ‡ ÛÓ‚ÂÌ¸ ÙË·ËÌÓ„ÂÌ‡
ÛÔ‡Î Ì‡ 32% Ë ÒÓÒÚ‡‚ËÎ 1.9 ± 0.13 „/Î. Ç˚fl‚ÎÂÌ ‰Â-
ÙËˆËÚ ‡ÍÚË‚ÌÓÒÚË Ù‡ÍÚÓ‡ XIII. éÌ‡ ÒÌËÁËÎ‡Ò¸
Ì‡ 25.1%. ìÓ‚ÂÌ¸ ‡ÌÚËÍÓ‡„ÛÎflÌÚ‡ ATIII ÛÔ‡Î Ì‡
13%. 

Ç ÔÂ‚˚Â ‰ÌË ÔÓÒÎÂ ÓÔÂ‡ˆËË ÓÚÏÂ˜ÂÌÓ Ì‡Ë·Ó-
ÎÂÂ ‚˚‡ÊÂÌÌÓÂ ÒÌËÊÂÌËÂ ÛÓ‚Ìfl ‚ËÚ‡ÏËÌ ä-Á‡-
‚ËÒËÏÓ„Ó ‡ÌÚËÍÓ‡„ÛÎflÌÚ‡ ÔÓÚÂËÌ‡ ë. éÌ ÛÔ‡Î
Ì‡ 38.7% ÔÓ Ò‡‚ÌÂÌË˛ Ò ‰ÓÓÔÂ‡ˆËÓÌÌ˚Ï ÔÓÍ‡-
Á‡ÚÂÎÂÏ Ë ÒÓÒÚ‡‚ËÎ 42.6 ± 8.2% (ËÒ. 3). ì ·ÓÎ¸Ì˚ı
Ò ıÓÌË˜ÂÒÍËÏ „ÂÔ‡ÚËÚÓÏ ‚ ÔÓÒÎÂÓÔÂ‡ˆËÓÌÌÓÏ
ÔÂËÓ‰Â ÛÓ‚ÂÌ¸ ÔÓÚÂËÌ‡ ë ÓÒÚ‡‚‡ÎÒfl Ì‡ ÔÂÊ-
ÌËı ÍËÚË˜ÂÒÍË ÌËÁÍËı ˆËÙ‡ı.

ä 5–8-ÏÛ ‰Ì˛ ÔÓÒÎÂ Ó·¯ËÌÓÈ ÂÁÂÍˆËË ÔÂ˜Â-
ÌË fl‚ÎÂÌËfl ‰ËÒÙÛÌÍˆËË „ÂÔ‡ÚÓˆËÚ‡ ÒÓı‡ÌflÎËÒ¸,
Ó ̃ ÂÏ Ò‚Ë‰ÂÚÂÎ¸ÒÚ‚Ó‚‡Î ‰ÂÙËˆËÚ ‡ÍÚË‚ÌÓÒÚË Ù‡Í-
ÚÓ‡ XIII ÔË ÂÂ ÒÌËÊÂÌËË ‰Ó 41.7 ± 4.2%. ìÓ‚ÂÌ¸
ÔÓÚÂËÌ‡ ë Ú‡ÍÊÂ ÓÒÚ‡‚‡ÎÒfl Ì‡ ÔÂÊÌËı ÌËÁÍËı
ˆËÙ‡ı. 

Ç ‰‡Î¸ÌÂÈ¯ÂÏ ÓÚÏÂ˜‡ÎÓÒ¸ ÔÓÒÚÂÔÂÌÌÓÂ ‚ÓÒ-
ÒÚ‡ÌÓ‚ÎÂÌËÂ ÔÎ‡ÁÏÂÌÌÓ„Ó ÛÓ‚Ìfl ÙË·ËÌÓ„ÂÌ‡,
ATIII Ë ÔÓÚÂËÌ‡ ë Í 10–15-ÏÛ ‰Ì˛ ÔÓÒÎÂ ÓÔÂ‡-
ˆËË. ÄÍÚË‚ÌÓÒÚ¸ Ù‡ÍÚÓ‡ XIII ‚ÓÒÒÚ‡ÌÓ‚ËÎ‡Ò¸ Í
15–21-ÏÛ ‰Ì˛.

é·ÒÛÊ‰ÂÌËÂ
í‡Í Í‡Í ÒËÌÚÂÁ ÏÌÓ„Ëı ÔÎ‡ÁÏÂÌÌ˚ı Ù‡ÍÚÓÓ‚

ÓÒÛ˘ÂÒÚ‚ÎflÂÚÒfl ÔÂ˜ÂÌÓ˜Ì˚ÏË ÍÎÂÚÍ‡ÏË, ‚˚fl‚-
ÎÂÌÌ˚Â ËÁÏÂÌÂÌËfl ÒÓ ÒÚÓÓÌ˚ Ù‡ÍÚÓ‡ XIII, ATIII
Ë ÔÓÚÂËÌ‡ ë ÛÍ‡Á˚‚‡˛Ú Ì‡ ‰ËÒÙÛÌÍˆË˛ „ÂÔ‡ÚÓ-

í‡·ÎËˆ‡ 1. àÁÏÂÌÂÌËfl ÔÎ‡ÁÏÂÌÌ˚ı ÔÓÍ‡Á‡ÚÂÎÂÈ „ÂÏÓÒÚ‡Á‡ ‰Ó Ë ÔÓÒÎÂ Ó·¯ËÌÓÈ ÂÁÂÍˆËË ÔÂ˜ÂÌË

èÓÍ‡Á‡ÚÂÎ¸ ÍÓ‡„ÛÎÓ-
„‡ÏÏ˚ ÑÓÌÓ˚ àÒıÓ‰Ì˚Â 

‰‡ÌÌ˚Â

ÑÂÌ¸ ÔÓÒÎÂ ÓÔÂ‡ˆËÈ

1–3-È 5–10-È 10–15-È 15–21-È

îË·ËÌÓÎËÚË˜ÂÒÍ‡fl ‡ÍÚË‚-
ÌÓÒÚ¸, ÏËÌ

212 ± 17.0 251.5 ± 19.7 240.0 ± 14.0 240.0 ± 16.5 240.0 ± 25.7 288.0 ± 34.9

îË·ËÌÓ„ÂÌ, „/Î 2.4 ± 0.21 2.8 ± 0.2 1.9 ± 0.13* 2.2 ± 0.29 2.6 ± 0.1 3.2 ± 0.58

ÄÍÚË‚ÌÓÒÚ¸ Ù‡ÍÚÓ‡ XIII, % 93.7 ± 19.6 77.8 ± 8.8 58.3 ± 9.4 41.7 ± 4.2* 56.3 ± 15.7 80.0 ± 32.9

íÓÏ·ËÌÓ‚ÓÂ ‚ÂÏfl, Ò 18.3 ± 1.34 19.0 ± 0.9 17.5 ± 1.4 27.7 ± 9.1 32.3 ± 13.6 24.4 ± 4.4

ÄóíÇ, Ò 32.0 ± 0.6 41.3 ± 1.6 45.5 ± 3.6 48.2 ± 3.9 50.5 ± 10.3 43.2 ± 5.5

èÓÚÓÏ·ËÌÓ‚˚È ËÌ‰ÂÍÒ, % 92.0 ± 2.04 77.3 ± 5.3** 75.1 ± 4.9 84.4 ± 5.6 71.8 ± 7.9 75.4 ± 7.6

ÄÍÚË‚ÌÓÒÚ¸ ATIII, % 95.4 ± 2.13 59.5 ± 9.7** 51.8 ± 7.2 67.9 ± 9.4 54.0 ± 12.8 52.5 ± 7.4

èÓÚÂËÌ ë, % 99.5 ± 1.47 69.5 ± 8.4** 42.6 ± 8.2* 41.2 ± 6.8* 69.7 ± 14.5 53.4 ± 6.9

* ÑÓÒÚÓ‚ÂÌ˚Â ËÁÏÂÌÂÌËfl (p < 0.05) ÔÓ ÓÚÌÓ¯ÂÌË˛ Í ËÒıÓ‰ÌÓÏÛ ÛÓ‚Ì˛.
** ÑÓÒÚÓ‚ÂÌ˚Â ËÁÏÂÌÂÌËfl (p < 0.05) ËÒıÓ‰Ì˚ı ‰‡ÌÌ˚ı ÔÓ ÓÚÌÓ¯ÂÌË˛ Í ÔÓÍ‡Á‡ÚÂÎflÏ Û ‰ÓÌÓÓ‚.

20

0
àÒıÓ‰Ì˚È

èë, %

ÒÛÚ1–3 5–10 10–15 15–20

40

60

80

100

120

ÛÓ‚ÂÌ¸

êËÒ. 3. ÑËÌ‡ÏËÍ‡ ÛÓ‚Ìfl ÔÓÚÂËÌ‡ ë Û ·ÓÎ¸Ì˚ı ÔÓ-
ÒÎÂ Ó·¯ËÌÓÈ ÂÁÂÍˆËË ÔÂ˜ÂÌË.
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ˆËÚ‡ ÔÓÒÎÂ Ó·¯ËÌÓÈ ÂÁÂÍˆËË ÔÂ˜ÂÌË. ç‡Ë·ÓÎÂÂ
‚˚‡ÊÂÌÌÓÂ ÒÌËÊÂÌËÂ ÒËÌÚÂÁ‡ Ù‡ÍÚÓÓ‚ Ò‚ÂÚ˚-
‚‡ÌËfl Ë ÔÓÚÂËÌ‡ ë Ì‡·Î˛‰‡ÎÓÒ¸ ÔÓÒÎÂ Ó·¯Ë-
ÌÓÈ ÂÁÂÍˆËË ÔÂ˜ÂÌË ÔÓ ÔÓ‚Ó‰Û ÓÔÛıÓÎË, ‡Á‚Ë‚-
¯ÂÈÒfl Ì‡ ÙÓÌÂ ıÓÌË˜ÂÒÍÓ„Ó „ÂÔ‡ÚËÚ‡ ËÎË ˆËÓ-
Á‡. ä‡Í ÓÚÏÂ˜‡ÎÓÒ¸ ‡ÌÂÂ, ÛÓ‚ÂÌ¸ ÔÓÚÂËÌ‡ ë Û
˝ÚËı ·ÓÎ¸Ì˚ı ·˚Î ÁÌ‡˜ËÚÂÎ¸ÌÓ ÌËÊÂ ÔÓ Ò‡‚ÌÂ-
ÌË˛ Ò Ú‡ÍÓ‚˚Ï ‚Ó ‚ÒÂÈ „ÛÔÔÂ Ë ÓÒÚ‡‚‡ÎÒfl Ì‡ ÍË-
ÚË˜ÂÒÍË ÌËÁÍËı ˆËÙ‡ı ‚ ·ÎËÊ‡È¯ÂÏ ÔÓÒÎÂÓÔÂ-
‡ˆËÓÌÌÓÏ ÔÂËÓ‰Â. çÂÓ·ıÓ‰ËÏÓ ÔÓ‰˜ÂÍÌÛÚ¸,
˜ÚÓ ÔÓÒÎÂ Ó·¯ËÌÓÈ ÂÁÂÍˆËË ÔÂ˜ÂÌË (ÔË ÓÚÒÛÚ-
ÒÚ‚ËË ıÓÌË˜ÂÒÍÓ„Ó „ÂÔ‡ÚËÚ‡ Ë ˆËÓÁ‡) Â„Ó
ÛÓ‚ÂÌ¸ ‚ ÍÓ‚Ë ·˚ÒÚÓ ‚ÓÒÒÚ‡Ì‡‚ÎË‚‡ÎÒfl. ùÚÓ
ÔÓËÒıÓ‰ËÎÓ Ì‡ÏÌÓ„Ó ‡Ì¸¯Â (˜ÂÂÁ 15–20 ‰ÌÂÈ
ÔÓÒÎÂ ÓÔÂ‡ˆËË), ˜ÂÏ ÓÍÓÌ˜‡ÚÂÎ¸ÌÓÂ ‚ÓÒÒÚ‡ÌÓ‚-
ÎÂÌËÂ Ó·˙ÂÏ‡ ÔÂ˜ÂÌË, ˜ÚÓ ÓÔÂ‰ÂÎflÂÚÒfl ÍÓÏÔÂÌ-
Ò‡ÚÓÌ˚ÏË ‚ÓÁÏÓÊÌÓÒÚflÏË ÓÒÚ‡‚¯ÂÈÒfl ÙÛÌÍˆËÓ-
Ì‡Î¸ÌÓ ‡ÍÚË‚ÌÓÈ Ô‡ÂÌıËÏ˚.

Ç˚fl‚ÎÂÌÌ˚Â ËÁÏÂÌÂÌËfl ÔÓÍ‡Á‡ÚÂÎÂÈ „ÂÏÓÒÚ‡Á‡
Û ·ÓÎ¸Ì˚ı ÔÓÒÎÂ Ó·¯ËÌÓÈ ÂÁÂÍˆËË ÔÂ˜ÂÌË ÍÓ-
ÂÎËÓ‚‡ÎË Ò Ì‡Û¯ÂÌËflÏË ·ËÓıËÏË˜ÂÒÍËı ÔÓÍ‡-
Á‡ÚÂÎÂÈ, ÓÚ‡Ê‡˛˘Ëı ÙÛÌÍˆËÓÌ‡Î¸ÌÓÂ ÒÓÒÚÓflÌËÂ
ÔÂ˜ÂÌË. èÂÊ‰Â ‚ÒÂ„Ó ̋ ÚÓ ÓÚÌÓÒËÚÒfl Í Ì‡Û¯ÂÌËflÏ
·ÂÎÍÓ‚ÓÒËÌÚÂÁËÛ˛˘ÂÈ ÙÛÌÍˆËË ÔÂ˜ÂÌË, ÔÓfl‚-
Îfl˛˘ÂÈÒfl „ËÔÓÔÓÚÂËÌÂÏËÂÈ, ‰ËÒÔÓÚÂËÌÂÏËÂÈ,
ÒÌËÊÂÌËÂÏ ÛÓ‚Ìfl ÔÒÂ‚‰ÓıÓÎËÌ˝ÒÚÂ‡Á˚. ç‡Ë·Ó-
ÎÂÂ ‚˚‡ÊÂÌÌ‡fl „ËÔÓÔÓÚÂËÌÂÏËfl Ì‡·Î˛‰‡Î‡Ò¸ Û
·ÓÎ¸Ì˚ı ‚ 1–3-È ‰ÂÌ¸ ÔÓÒÎÂ ÓÔÂ‡ˆËË (ËÒ. 4).
ìÓ‚ÂÌ¸ Ó·˘Â„Ó ·ÂÎÍ‡ ÒÌËÊ‡ÎÒfl Ì‡ 27.4%, ÒÓ-
ÒÚ‡‚Îflfl 55.4 ± 2.6 „/Î. é‰ÌËÏ ËÁ ÓÒÌÓ‚Ì˚ı Ù‡ÍÚÓ-
Ó‚, ÒÔÓÒÓ·ÒÚ‚Ó‚‡‚¯Ëı ‡Á‚ËÚË˛ „ËÔÓÔÓÚÂËÌÂ-
ÏËË (ÍÓÏÂ ‡ÒÔÓÒÚ‡ÌÂÌÌÓÒÚË ÔÓ‡ÊÂÌËfl ÔÂ˜Â-
ÌË Ë Ó·¯ËÌÓÒÚË ÂÂ ÂÁÂÍˆËË), fl‚ËÎ‡Ò¸ Ï‡ÒÒË‚Ì‡fl
ËÌÚ‡ÓÔÂ‡ˆËÓÌÌ‡fl ÍÓ‚ÓÔÓÚÂfl.

ë 5-„Ó ‰Ìfl ÔÓÒÎÂÓÔÂ‡ˆËÓÌÌÓ„Ó ÔÂËÓ‰‡ ÛÓ-
‚ÂÌ¸ ·ÂÎÍ‡ Ò˚‚ÓÓÚÍË ÍÓ‚Ë Ì‡˜ËÌ‡Î ÔÓ‚˚¯‡Ú¸-
Òfl Ë Í 15–21-ÏÛ ‰Ì˛ ÔË·ÎËÊ‡ÎÒfl Í ËÒıÓ‰Ì˚Ï ÔÓ-
Í‡Á‡ÚÂÎflÏ.

àÁÏÂÌÂÌËflÏ ‚ ÔÓÒÎÂÓÔÂ‡ˆËÓÌÌÓÏ ÔÂËÓ‰Â
·˚ÎË ÔÓ‰‚ÂÊÂÌ˚ Ë ÔÓÍ‡Á‡ÚÂÎË ËÌ‰ËÍ‡ÚÓÌ˚ı
ÙÂÏÂÌÚÓ‚ (Ééí Ë Éèí), ˜ÚÓ Ò‚Ë‰ÂÚÂÎ¸ÒÚ‚Ó‚‡ÎÓ
Ó ˆËÚÓÎËÁÂ Ë ‰ËÒÚÓÙËÚË „ÂÔ‡ÚÓˆËÚÓ‚. éÚÏÂ˜Â-
ÌÓ ÁÌ‡˜ËÚÂÎ¸ÌÓÂ ‚ÓÁ‡ÒÚ‡ÌËÂ Ëı ‡ÍÚË‚ÌÓÒÚË ‚
1−3-Ë ÒÛÚÍË ÔÓÒÎÂ ÓÔÂ‡ˆËË (ËÒ.5). í‡Í, ‡ÍÚË‚-
ÌÓÒÚ¸ Ééí Û ·ÓÎ¸Ì˚ı Û‚ÂÎË˜ËÎ‡Ò¸ ‚ ÒÂ‰ÌÂÏ ‚
5.8 ‡Á‡, ‡ÍÚË‚ÌÓÒÚ¸ Éèí – ‚ 4 ‡Á‡. Ç ‰‡Î¸ÌÂÈ-
¯ÂÏ ÛÓ‚ÂÌ¸ ˝ÚËı ÙÂÏÂÌÚÓ‚ Ì‡˜ËÌ‡Î Ô‡‰‡Ú¸.
ìÓ‚ÂÌ¸ Ééí ÔË·ÎËÁËÎÒfl Í ËÒıÓ‰ÌÓÏÛ Ì‡
15−21-Â ÒÛÚÍË, ÛÓ‚ÂÌ¸ Éèí ÓÒÚ‡‚‡ÎÒfl Â˘Â Û‚ÂÎË-
˜ÂÌÌ˚Ï ‚ ˝ÚÓ ‚ÂÏfl ‚ 2 ‡Á‡ (Ú‡·Î. 2).

êÂÁÍÓÂ ÒÌËÊÂÌËÂ ÔÎ‡ÁÏÂÌÌÓ„Ó ÛÓ‚Ìfl ÂÒÚÂÒÚ-
‚ÂÌÌÓ„Ó ‡ÌÚËÍÓ‡„ÛÎflÌÚ‡ ÔÓÚÂËÌ‡ ë ‚ ÔÓÒÎÂÓÔÂ-
‡ˆËÓÌÌÓÏ ÔÂËÓ‰Â ÛÍ‡Á˚‚‡ÂÚ Ú‡ÍÊÂ Ì‡ ÔÓ‰ÛˆË-
Ó‚‡ÌËÂ ‚ÌÛÚËÒÓÒÛ‰ËÒÚÓ„Ó ÚÓÏ·ËÌ‡ ‚ ÁÌ‡˜ËÚÂÎ¸-
ÌÓÏ ÍÓÎË˜ÂÒÚ‚Â Ë ‡Á‚ËÚËÂ „ËÔÂÍÓ‡„ÛÎflˆËÓÌÌ˚ı
Â‡ÍˆËÈ, ˜ÚÓ ‚ ÓÔÂ‰ÂÎÂÌÌÓÈ ÒÚÂÔÂÌË ÏÓÊÌÓ Ó·˙-
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êËÒ. 4. ÑËÌ‡ÏËÍ‡ ÛÓ‚Ìfl ·ÂÎÍ‡ ÔÎ‡ÁÏ˚ Û ·ÓÎ¸Ì˚ı
ÔÓÒÎÂ Ó·¯ËÌÓÈ ÂÁÂÍˆËË ÔÂ˜ÂÌË.
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êËÒ. 5. ÑËÌ‡ÏËÍ‡ ÛÓ‚Ìfl ËÌ‰ËÍ‡ˆËÓÌÌ˚ı ÙÂÏÂÌÚÓ‚
Û ·ÓÎ¸Ì˚ı ÔÓÒÎÂ Ó·¯ËÌÓÈ ÂÁÂÍˆËË ÔÂ˜ÂÌË.
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ÔÂ˜ÂÌ¸ èêéíÖàç ë

flÒÌËÚ¸ Á‡˘ËÚÌÓÈ Â‡ÍˆËÂÈ Ó„‡ÌËÁÏ‡ Ì‡ Ó·¯Ë-
ÌÛ˛ ÓÔÂ‡ˆËÓÌÌÛ˛ Ú‡‚ÏÛ.

í‡ÍËÏ Ó·‡ÁÓÏ, ËÁÛ˜ÂÌËÂ ÛÓ‚Ìfl ÌÓ‚Ó„Ó ‚ËÚ‡-
ÏËÌ ä-Á‡‚ËÒËÏÓ„Ó ·ÂÎÍ‡ ÔÓÚÂËÌ‡ ë Ì‡fl‰Û Ò ‡-
ÌÂÂ ËÁ‚ÂÒÚÌ˚ÏË ·ËÓıËÏË˜ÂÒÍËÏË ÚÂÒÚ‡ÏË, ÏÓÊÂÚ
·˚Ú¸ ˝ÙÙÂÍÚË‚Ì˚Ï ‰Îfl ‚˚fl‚ÎÂÌËfl ËÁÏÂÌÂÌËÈ „Â-
ÏÓÒÚ‡ÁËÓÎÓ„Ë˜ÂÒÍÓ„Ó ÒÚ‡ÚÛÒ‡ ·ÓÎ¸ÌÓ„Ó ÔÂÂ‰
ÓÔÂ‡ˆËÂÈ ÔÓ ÔÓ‚Ó‰Û Ó˜‡„Ó‚Ó„Ó Ó·‡ÁÓ‚‡ÌËfl ÔÂ-
˜ÂÌË Ë ÔÓÒÎÛÊËÚ ÓËÂÌÚËÓÏ ÔË Â¯ÂÌËË ‚ÓÔÓ-
Ò‡ Ó ÙÛÌÍˆËÓÌ‡Î¸Ì˚ı ÂÁÂ‚‡ı ÔÂ˜ÂÌË Ò ˆÂÎ¸˛
ÓÚ‡·ÓÚÍË ÍËÚÂËÂ‚ ÓÔÂ‡ˆËÓÌÌÓ„Ó ËÒÍ‡.
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í‡·ÎËˆ‡ 2. àÁÏÂÌÂÌËfl ·ËÓıËÏË˜ÂÒÍËı ÔÓÍ‡Á‡ÚÂÎÂÈ ÍÓ‚Ë ‰Ó Ë ÔÓÒÎÂ Ó·¯ËÌ˚ı ÂÁÂÍˆËÈ ÔÂ˜ÂÌË

ÅËÓıËÏË˜ÂÒÍËÈ 
ÔÓÍ‡Á‡ÚÂÎ¸

çÓÏ‡Î¸Ì˚È 
ÔÓÍ‡Á‡ÚÂÎ¸

àÒıÓ‰Ì˚Â 
‰‡ÌÌ˚Â

ÑÂÌ¸ ÔÓÒÎÂ ÓÔÂ‡ˆËË

1–3-È 5–10-È 10–15-È 15–21-È

é·˘ËÈ ·ÂÎÓÍ, „/Î 68–81 76.3 ± 1.9 55.4 ± 2.6* 60.4 ± 3.02* 66.3 ± 4.4* 69.9 ± 4.7
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èÒÂ‚‰ÓıÓÎËÌ˝ÒÚÂ-
‡Á‡, Â‰/Î

5.4–13.2 7.8 ± 1.6 4.9 ± 0.55* 6.23 ± 0.1 4.5 ± 2.01 4.2 ± 0

* ÑÓÒÚÓ‚ÂÌ˚Â ËÁÏÂÌÂÌËfl (p < 0.05) ÔÓ ÓÚÌÓ¯ÂÌË˛ Í ËÒıÓ‰ÌÓÏÛ ÛÓ‚Ì˛.
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