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ä‡ÙÂ‰˚ Ó·˘ÂÈ ıËÛ„ËË 
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äÎ˛˜ Í ÔÓÌËÏ‡ÌË˛ ÔË˜ËÌ ‚ÓÁÌËÍÌÓ‚ÂÌËfl ‡ÌÌËı ÒÔÂˆËÙË˜ÂÒÍËı ÓÒÎÓÊÌÂÌËÈ Ô‡-
ÔËÎÎÓÒÙËÌÍÚÂÓÔÎ‡ÒÚËÍË Ë ‡Á‡·ÓÚÍÂ ÏÂ ÔÓ Ëı ÔÓÙËÎ‡ÍÚËÍÂ ‰‡ÂÚ ËÁÛ˜ÂÌËÂ ‡Ì-
ÌÂ„Ó ÔÓÒÎÂÓÔÂ‡ˆËÓÌÌÓ„Ó ÔÂËÓ‰‡ ̋ ÚÓÈ ÓÔÂ‡ˆËË Ò ÔËÒÛ˘ËÏË ÂÏÛ Ô‡ÚÓÏÓÙÓÎÓ„Ë-
˜ÂÒÍËÏË Ë Ô‡ÚÓÙËÁËÓÎÓ„Ë˜ÂÒÍËÏË ËÁÏÂÌÂÌËflÏË ‚ ·ÓÎ¸¯ÓÏ ÒÓÒÓ˜ÍÂ ‰‚ÂÌ‡‰ˆ‡ÚËÔÂ-
ÒÚÌÓÈ ÍË¯ÍË Ë Ó„‡Ì‡ı „ÂÔ‡ÚÓ·ËÎË‡ÌÓ-Ô‡ÌÍÂ‡ÚÓ‰ÛÓ‰ÂÌ‡Î¸ÌÓÈ ÁÓÌ˚.
å‡ÚÂË‡Î Ë ÏÂÚÓ‰˚. ÑÎfl ËÁÛ˜ÂÌËfl ‡ÌÌÂ„Ó ÔÓÒÎÂÓÔÂ‡ˆËÓÌÌÓ„Ó ÔÂËÓ‰‡ ÔÓÒÎÂ
Ú‡ÌÒ‰ÛÓ‰ÂÌ‡Î¸ÌÓÈ Ô‡ÔËÎÎÓÒÙËÌÍÚÂÓÔÎ‡ÒÚËÍË ÔÓ‚Â‰ÂÌ˚ ıÓÌË˜ÂÒÍËÂ ÓÔ˚Ú˚ Ì‡
22 ‚ÁÓÒÎ˚ı ·ÂÒÔÓÓ‰Ì˚ı ÒÓ·‡Í‡ı Ó·ÓÂ„Ó ÔÓÎ‡. ëÓ·‡ÍË ·˚ÎË ‡Á‰ÂÎÂÌ˚ Ì‡ 4 „ÛÔÔ˚
‚ Á‡‚ËÒËÏÓÒÚË ÓÚ ÒÓÍÓ‚ Ëı „Ë·ÂÎË ËÎË ˝‚Ú‡Ì‡ÁËË: 3, 5, 8–10 Ë 17–21-Â ÒÛÚÍË ÔÓÒÎÂ
ÓÔÂ‡ˆËË. èÂÂ‰ ˝‚Ú‡Ì‡ÁËÂÈ ÔÓ‰ Ì‡ÍÓÁÓÏ ÔÓËÁ‚Ó‰ËÎË ÂÎ‡Ô‡ÓÚÓÏË˛, ıÓÎ‡Ì„ËÓ-
Ï‡ÌÓÏÂÚË˛, ËÁ ÔÂÔ‡‡ÚÓ‚ ÅÑë, ÔÂ˜ÂÌË, ÔÓ‰ÊÂÎÛ‰Ó˜ÌÓÈ ÊÂÎÂÁ˚ ËÁ„ÓÚ‡‚ÎË‚‡ÎË
Ô‡‡ÙËÌÓ‚˚Â ÒÂÁ˚ Ò ÓÍ‡ÒÍÓÈ „ÂÏ‡ÚÓÍÒËÎËÌ-˝ÓÁËÌÓÏ Ë ÔÓ Ç‡Ì-ÉËÁÓÌÛ. ÅËÓıËÏË-
˜ÂÒÍËÈ ÍÓÌÚÓÎ¸ Ò˚‚ÓÓÚÓ˜Ì˚ı ·ËÎËÛ·ËÌ‡ Ë ‡ÏËÎ‡Á˚ ÔÓËÁ‚Ó‰ËÎË ÌÂÔÓÒÂ‰ÒÚ-
‚ÂÌÌÓ ÔÂÂ‰ ÓÔÂ‡ˆËÂÈ Ë ‚ ÌÂ˜ÂÚÌ˚Â ‰ÌË ÔÓÒÎÂ ÌÂÂ ‰Ó ‚˚‚Â‰ÂÌËfl ËÁ ÓÔ˚Ú‡. ïÓÌË-
˜ÂÒÍËÂ ÓÔ˚Ú˚ ‰Îfl ËÁÛ˜ÂÌËfl ÓÚ‰‡ÎÂÌÌ˚ı ÂÁÛÎ¸Ú‡ÚÓ‚ ÓÔÂ‡ˆËË ·˚ÎË ‚˚ÔÓÎÌÂÌ˚ Ì‡
17 ‚ÁÓÒÎ˚ı ÍÓÎËÍ‡ı Ó·ÓÂ„Ó ÔÓÎ‡ ÔÓÓ‰˚ ¯ËÌ¯ËÎÎ‡. åÂÚÓ‰ËÍ‡ ÓÔÂ‡ˆËË Ë ˝‚Ú‡-
Ì‡ÁËË ·˚Î‡ ‡Ì‡ÎÓ„Ë˜Ì‡ Ú‡ÍÓ‚ÓÈ Û ÒÓ·‡Í. äÓÎËÍË ·˚ÎË ‡Á‰ÂÎÂÌ˚ Ì‡ 3 „ÛÔÔ˚ ‚ Á‡-
‚ËÒËÏÓÒÚË ÓÚ ÒÓÍÓ‚ ̋ ‚Ú‡Ì‡ÁËË: 1, 4–6 Ë 9–12 ÏÂÒ. ÔÓÒÎÂ ÓÔÂ‡ˆËË. èÂÂ‰ ̋ ‚Ú‡Ì‡ÁËÂÈ
ÔÓËÁ‚Ó‰ËÎË ÔÓÒÂ‚ ËÁ Ó·˘Â„Ó ÊÂÎ˜ÌÓ„Ó ÔÓÚÓÍ‡ Ì‡ ‡„‡-‡„‡.
êÂÁÛÎ¸Ú‡Ú˚. ìÒÚ‡ÌÓ‚ÎÂÌÓ, ˜ÚÓ ÌÂ ÔÓÁ‰ÌÂÂ 3-ı ÒÛÚÓÍ ÔÓÒÎÂÓÔÂ‡ˆËÓÌÌÓ„Ó ÔÂËÓ‰‡ Û
‚ÒÂı ÊË‚ÓÚÌ˚ı ‚ÓÁÌËÍ‡ÂÚ ‚˚‡ÊÂÌÌ‡fl ÊÂÎ˜Ì‡fl „ËÔÂÚÂÌÁËfl, ÍÓÚÓ‡fl ‚ ÓÒÌÓ‚ÌÓÏ
‡ÁÂ¯‡ÂÚÒfl ÏÂÊ‰Û 8–10-ÏË Ë 18–21-ÏË ÒÛÚÍ‡ÏË ÔÓÒÎÂÓÔÂ‡ˆËÓÌÌÓ„Ó ÔÂËÓ‰‡. Ç
‡ÌÌÂÏ ÔÓÒÎÂÓÔÂ‡ˆËÓÌÌÓÏ ÔÂËÓ‰Â Û ‚ÒÂı ÊË‚ÓÚÌ˚ı ÓÚÎË˜‡˛ÚÒfl ÔËÁÌ‡ÍË ÓÒÚÓ„Ó
ÔÓÒÎÂÓÔÂ‡ˆËÓÌÌÓ„Ó Ô‡ÌÍÂ‡ÚËÚ‡, ÔÂËÏÛ˘ÂÒÚ‚ÂÌÌÓ ÎÂ„ÍÓÈ ÒÚÂÔÂÌË, ÍÓÚÓ˚È ‡Á-
Â¯‡ÂÚÒfl Í 18–21-Ï ÒÛÚÍ‡Ï ÔÓÒÎÂ ÓÔÂ‡ˆËË. èË˜ËÌÓÈ ÊÂÎ˜ÌÓÈ Ë Ô‡ÌÍÂ‡ÚË˜ÂÒÍÓÈ
„ËÔÂÚÂÌÁËË Ï˚ Ò˜ËÚ‡ÂÏ ÓÒÚÛ˛ ÓÚÂ˜ÌÓ-‚ÓÒÔ‡ÎËÚÂÎ¸ÌÛ˛ ·ÎÓÍ‡‰Û ÒÙÓÏËÓ‚‡ÌÌÓ-
„Ó ÒÓÛÒÚ¸fl, ‚ÓÁÌËÍ‡˛˘Û˛ ËÁ-Á‡ ÓÒÓ·ÂÌÌÓÒÚÂÈ ÏÓÙÓÎÓ„Ë˜ÂÒÍÓ„Ó ÒÚÓÂÌËfl ·ÓÎ¸¯Ó-
„Ó ‰ÛÓ‰ÂÌ‡Î¸ÌÓ„Ó ÒÓÒÓ˜Í‡ (ÅÑë) Ë ÚÂÏËÌ‡Î¸ÌÓ„Ó ÓÚ‰ÂÎ‡ Ó·˘Â„Ó ÊÂÎ˜ÌÓ„Ó ÔÓÚÓ-
Í‡. Ç ÓÚ‰‡ÎÂÌÌÓÏ ÔÓÒÎÂÓÔÂ‡ˆËÓÌÌÓÏ ÔÂËÓ‰Â ÒÙËÌÍÚÂÌ‡fl Ë ‡ÌÚËÂÙÎ˛ÍÒÌ‡fl
ÙÛÌÍˆËË ÅÑë ÌÂ ‚ÓÒÒÚ‡Ì‡‚ÎË‚‡˛ÚÒfl, ÊÂÎ˜ÂÓÚÚÓÍ ÔÓËÒıÓ‰ËÚ ÌÂÔÂ˚‚ÌÓ. íÍ‡ÌË
ÅÑë ÔÓ‰‚Â„‡˛ÚÒfl ‡ÚÓÙËË. èËÁÌ‡ÍÓ‚ ·ËÎË‡ÌÓÈ ÂÚÂÌˆËË, ‚ÓÒıÓ‰fl˘Â„Ó ıÓÎ‡Ì-
„ËÚ‡ ÌÂ Ì‡È‰ÂÌÓ. è‡ÔËÎÎÓÒÙËÌÍÚÂÓÔÎ‡ÒÚËÍ‡ ÌÂ ÔË‚Ó‰ËÚ Í ÔÂÒËÒÚËÛ˛˘ËÏ ‚ ÓÚ‰‡-
ÎÂÌÌÓÏ ÔÓÒÎÂÓÔÂ‡ˆËÓÌÌÓÏ ÔÂËÓ‰Â Ô‡ÚÓÎÓ„Ë˜ÂÒÍËÏ ÔÓˆÂÒÒ‡Ï. Ç ‡ÌÌÂÏ ÔÓÒÎÂÓÔÂ-
‡ˆËÓÌÌÓÏ ÔÂËÓ‰Â Î˛·Û˛ (‚ ÚÓÏ ˜ËÒÎÂ ˝Ì‰ÓÒÍÓÔË˜ÂÒÍÛ˛) Ô‡ÔËÎÎÓÒÙËÌÍÚÂÓÚÓÏË˛
ÂÍÓÏÂÌ‰ÛÂÏ ‰ÓÔÓÎÌËÚ¸ ‚ÂÏÂÌÌ˚Ï Ì‡ÛÊÌ˚Ï ‰ÂÌËÓ‚‡ÌËÂÏ ÊÂÎ˜Â‚˚‚Ó‰fl˘Ëı ÔÛ-
ÚÂÈ, ÏÂ‰ËÍ‡ÏÂÌÚÓÁÌ˚Ï ÔÓ‰‡‚ÎÂÌËÂÏ Ô‡ÌÍÂ‡ÚË˜ÂÒÍÓÈ ÒÂÍÂˆËË, „ÓÎÓ‰ÓÏ.
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Investigation of early pathologic and physiologic changes in papilla Vatery, liver, pancreas and
duodenum is considered as a key of early specific complications reasons understanding after
papillosphincteroplasty. A chronic experimental study in 22 adult mongrel dogs was carried
out in purpose of an early postoperative period after papillosphincteroplasty study. According
to the terms of death or sacrifice: 3rd, 5th, 8–10th or 17–21st postoperative day, animals were
divided in 4 groups. Before sacrifice narcosis, relaparotomy, cholangiomanometry was carried
out and specimens of papilla Vatery, liver, pancreas were prepared and coloured by hematox-
illin-eozine and by Van Gizon.
A serum bilirubin and amylasa was estimated before operation and on odd days after opera-
tion until the end of the study.
A chronic experimental study of remote results were carried out on adult Shinshilla rabbits
(17 animals). Surgical and sacrifice methods were similar to those in dogs. Rabbits were
divided to 3 groups according to terms of sacrifice: 1st, 4–6th and 9–12th. Before sacrifice the
bile bacteriology specimens were prepared.
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Ç‚Â‰ÂÌËÂ
çÂÒÏÓÚfl Ì‡ ÔÓ‚ÒÂÏÂÒÚÌÓÂ Û‚ÎÂ˜ÂÌËÂ ˝Ì‰Ó- Ë

Î‡Ô‡ÓÒÍÓÔË˜ÂÒÍËÏË ÓÔÂ‡ˆËflÏË, Ú‡ÌÒ‰ÛÓ‰Â-
Ì‡Î¸Ì‡fl Ë Ô‡ÔËÎÎÓÒÙËÌÍÚÂÓÔÎ‡ÒÚËÍ‡ (íÑèëè)
‰Ó ÒËı ÔÓ ËÒÔÓÎ¸ÁÛÂÚÒfl ‚ Ô‡ÍÚË˜ÂÒÍÓÈ ıËÛ„ËË
[1, 6, 7, 11]. ëÎÓÊË‚¯ÂÂÒfl ‚ ÎËÚÂ‡ÚÛÂ ÔÓÚË‚ÓÔÓ-
ÒÚ‡‚ÎÂÌËÂ ˝Ì‰ÓÒÍÓÔË˜ÂÒÍËı ÓÔÂ‡ˆËÈ Ë íÑèëè
ÔÂ‰ÒÚ‡‚ÎflÂÚÒfl Ì‡Ï ÔÂÛ‚ÂÎË˜ÂÌÌ˚Ï, ÔÓÒÍÓÎ¸ÍÛ
ÚÓÊ‰ÂÒÚ‚Ó ‡Ì‡ÚÓÏË˜ÂÒÍÓ„Ó ÒÛ·ÒÚ‡Ú‡ Ë Â‰ËÌ‡fl
ÒÛ˘ÌÓÒÚ¸ ıËÛ„Ë˜ÂÒÍÓ„Ó ÔËÂÏ‡ Ó·ÂËı ÔÂ‰ÔÓ-
Î‡„‡˛Ú ÔÓ‰Ó·ËÂ ‚ÓÁÌËÍ‡˛˘Ëı Ô‡Ú‡Ì‡ÚÓÏË˜ÂÒÍËı
Ë Ô‡ÚÓÙËÁËÓÎÓ„Ë˜ÂÒÍËı ÔÓÒÎÂ‰ÒÚ‚ËÈ (˜ÚÓ Ë Ì‡-
·Î˛‰‡ÂÚÒfl ‚ ‰ÂÈÒÚ‚ËÚÂÎ¸ÌÓÒÚË). èÓ Ì‡¯ÂÏÛ ÏÌÂ-
ÌË˛, ÍÎ˛˜ Í ÔÓÌËÏ‡ÌË˛ ‡ÌÌÂ„Ó ÔÓÒÎÂÓÔÂ‡ˆË-
ÓÌÌÓ„Ó ÓÒÎÓÊÌÂÌËfl, ÒÔÂˆËÙË˜ÌÓ„Ó ‰Îfl ‚ÏÂ¯‡-
ÚÂÎ¸ÒÚ‚‡ Ì‡ ·ÓÎ¸¯ÓÏ ‰ÛÓ‰ÂÌ‡Î¸ÌÓÏ ÒÓÒÓ˜ÍÂ
(ÅÑë), ËÏÂÌÌÓ ÓÒÚÓ„Ó ÔÓÒÎÂÓÔÂ‡ˆËÓÌÌÓ„Ó Ô‡Ì-
ÍÂ‡ÚËÚ‡ (éèè), ‡ ÁÌ‡˜ËÚ Í Â„Ó ÔÓÙËÎ‡ÍÚËÍÂ,
‰‡ÂÚ ËÁÛ˜ÂÌËÂ ÚÂ˜ÂÌËfl ‡ÌÌÂ„Ó ÔÓÒÎÂÓÔÂ‡ˆËÓÌ-
ÌÓ„Ó ÔÂËÓ‰‡ Ò ÔËÒÛ˘ËÏË ÂÏÛ Ô‡ÚÓÏÓÙÓÎÓ„Ë-
˜ÂÒÍËÏË Ë Ô‡ÚÓÙËÁËÓÎÓ„Ë˜ÂÒÍËÏË ËÁÏÂÌÂÌËflÏË ‚
ÅÑë Ë ÒÓÒÂ‰ÌËı Ò ÌËÏ Ó„‡Ì‡ı.

å‡ÚÂË‡Î Ë ÏÂÚÓ‰˚
ïÓÌË˜ÂÒÍËÂ ÓÔ˚Ú˚ ‰Îfl ËÁÛ˜ÂÌËfl ‡ÌÌÂ„Ó ÔÓ-

ÒÎÂÓÔÂ‡ˆËÓÌÌÓ„Ó ÔÂËÓ‰‡ ÔÓÒÎÂ íÑèëè ÔÓ‚Ó-
‰ËÎË Ì‡ 22 ‚ÁÓÒÎ˚ı ·ÂÒÔÓÓ‰Ì˚ı ÒÓ·‡Í‡ı Ó·ÓÂ„Ó
ÔÓÎ‡. èÓÒÎÂ ÓÔÂ‡ˆËË ÔÓ„Ë·ÎË 3 (13.6%) ÒÓ·‡ÍË.
èÓÒÎÂ ‚‚Ó‰ÌÓ„Ó Ì‡ÍÓÁ‡ (Í‡ÎËÔÒÓÎ 5 Ï„/Í„ ‚ÌÛÚ-
ËÏ˚¯Â˜ÌÓ) ‚˚ÔÓÎÌflÎË ‚ÂÌÂÒÂÍˆË˛ ·ÓÎ¸¯ÓÈ
ÔÓ‰ÍÓÊÌÓÈ ‚ÂÌ˚ Á‡‰ÌÂÈ ÍÓÌÂ˜ÌÓÒÚË Ò ÔÓ‚Â‰ÂÌË-
ÂÏ Í‡ÚÂÚÂ‡ ‚ Í‡Û‰‡Î¸ÌÛ˛ ÔÓÎÛ˛ ‚ÂÌÛ ‰Îfl ËÁÏÂ-
ÂÌËfl ˆÂÌÚ‡Î¸ÌÓ„Ó ‚ÂÌÓÁÌÓ„Ó ‰‡‚ÎÂÌËfl (ñÇÑ),
‚‚Â‰ÂÌËfl ÏÂ‰ËÍ‡ÏÂÌÚÓÁÌ˚ı ÒÂ‰ÒÚ‚ Ë ÔÓ‚Â‰ÂÌËfl
ËÌÙÛÁËÓÌÌÓÈ ÚÂ‡ÔËË. Å‡ÁËÒÌ˚È Ì‡ÍÓÁ ÓÒÛ˘Â-
ÒÚ‚ÎflÎË Ì‡ÚËfl ÚËÓÔÂÌÚ‡ÎÓÏ ‚ ‰ÓÁÂ 100 Ï„/Í„ ‚ÌÛ-
ÚË‚ÂÌÌÓ. èÓÒÎÂ ıÓÎÂˆËÒÚ˝ÍÚÓÏËË Ë ˆËÒÚËÍÓıÓ-
ÎÂ‰ÓıÓÚÓÏËË ‚ ÔÓÒ‚ÂÚ Ó·˘Â„Ó ÊÂÎ˜ÌÓ„Ó ÔÓÚÓ-
Í‡ (éÜè) ‚‚Ó‰ËÎË ÔÓÎËıÎÓ‚ËÌËÎÓ‚˚È Í‡ÚÂÚÂ
‰Îfl Ï‡ÌÓÏÂÚË˜ÂÒÍËı ËÒÒÎÂ‰Ó‚‡ÌËÈ, ÔÓËÁ‚Ó‰ËÎË
ÔÓÔÂÂ˜ÌÛ˛ ‰ÛÓ‰ÂÌÓÚÓÏË˛ Ì‡ 1/4 ‰Ë‡ÏÂÚ‡ ‰‚Â-
Ì‡‰ˆ‡ÚËÔÂÒÚÌÓÈ ÍË¯ÍË (Ñèä) Ë ÔÓ‰ ÓÔÂ‡ˆËÓÌ-
Ì˚Ï ÏËÍÓÒÍÓÔÓÏ (10-Í‡ÚÌÓÂ Û‚ÂÎË˜ÂÌËÂ) ‚˚-
ÔÓÎÌflÎË íÑèëè ÔÓ S. Jones [8]. ëÎËÁËÒÚÓ-ÔÓ‰ÒÎË-
ÁËÒÚ˚Â Í‡fl ‡ÁÂÁÓ‚ ÅÑë Ë Ñèä ‡‰‡ÔÚËÓ‚‡ÎË
‡Ú‡‚Ï‡ÚË˜ÂÒÍËÏ ¯ÂÎÍÓÏ ‹ 8/0 Ethicon. èÓıÓ-
‰ËÏÓÒÚ¸ Ë „ÂÏÂÚË˜ÌÓÒÚ¸ ÒÓÛÒÚ¸fl ÔÓ‚ÂflÎË
ÙÓÒËÓ‚‡ÌÌ˚Ï ÔÓÏ˚‚‡ÌËÂÏ 0.25% ‡ÒÚ‚ÓÓÏ
ÌÓ‚ÓÍ‡ËÌ‡ ˜ÂÂÁ Í‡Ì˛Î˛ ‚ ÔÛÁ˚ÌÓÏ ÔÓÚÓÍÂ,
Á‡ÚÂÏ Í‡Ì˛Î˛ ËÁ‚ÎÂÍ‡ÎË, ÔÛÁ˚Ì˚È ÔÓÚÓÍ ÎË-
„ËÓ‚‡ÎË. ê‡ÌÛ Ñèä Û¯Ë‚‡ÎË ‚ ÔÓÔÂÂ˜ÌÓÏ Ì‡-
Ô‡‚ÎÂÌËË ÔÓ ã‡Ï·ÂÛ, Û¯Ë‚‡ÎË Î‡Ô‡ÓÚÓÏÌÛ˛
‡ÌÛ Ì‡„ÎÛıÓ.

ëÓ·‡ÍË ·˚ÎË ‡Á‰ÂÎÂÌ˚ Ì‡ 4 „ÛÔÔ˚ ‚ Á‡‚ËÒË-
ÏÓÒÚË ÓÚ ÒÓÍÓ‚ „Ë·ÂÎË ËÎË ˝‚Ú‡Ì‡ÁËË. Ç ÔÓÒÎÂ-
ÓÔÂ‡ˆËÓÌÌÓÏ ÔÂËÓ‰Â ÊË‚ÓÚÌ˚ı ‚ ÚÂ˜ÂÌËÂ 1-ı ÒÛ-
ÚÓÍ ÎË¯‡ÎË ‰ÓÒÚÛÔ‡ Í ÔË˘Â Ë ‚Ó‰Â, Ì‡ 2-Â ÒÛÚÍË ËÏ
‰‡‚‡ÎË ÔËÚ¸ ‚Ó‰Û ·ÂÁ Ó„‡ÌË˜ÂÌËÈ, Ì‡ 3-Ë ÒÛÚÍË
ÔË ÓÚÒÛÚÒÚ‚ËË ‚ÓÚ˚ Ëı ÔÂÂ‚Ó‰ËÎË Ì‡ Ó·˚˜Ì˚È

ÔË˘Â‚ÓÈ ‡ˆËÓÌ. Ç ÔÂ‚˚Â 2 ÒÛÚ Ì‡ÁÌ‡˜‡ÎË ‡ÌÚË-
·ËÓÚËÍË ¯ËÓÍÓ„Ó ÒÔÂÍÚ‡ ‰ÂÈÒÚ‚Ëfl (ÓÎÂÚÂÚËÌ
25 Ï„/Í„ ‚ ÒÛÚÍË ‚ÌÛÚËÏ˚¯Â˜ÌÓ) Ë ‚ÌÛÚË‚ÂÌ-
Ì˚Â ËÌÙÛÁËË ËÁÓÚÓÌË˜ÂÒÍÓÈ ‰ÂÍÒÚÓÁ˚ Ë ÔÓÎËË-
ÓÌÌ˚ı ÒÏÂÒÂÈ ÔÓ‰ ÍÓÌÚÓÎÂÏ ñÇÑ ËÁ ‡Ò˜ÂÚ‡
40–60 ÏÎ/Í„. èÂÂ‰ ˝‚Ú‡Ì‡ÁËÂÈ ÔÓ‰ ‚ÌÛÚË‚ÂÌ-
Ì˚Ï Ì‡ÍÓÁÓÏ ÔÓËÁ‚Ó‰ËÎË ÂÎ‡Ô‡ÓÚÓÏË˛, Â-
‚ËÁË˛ ·˛¯ÌÓÈ ÔÓÎÓÒÚË, ıÓÎ‡Ì„ËÓÏÂÚË˛, ‰ÛÓ-
‰ÂÌÓÚÓÏË˛, ÓÒÏÓÚ ÅÑë, ËÁ˚Ï‡ÎË „ÂÔ‡ÚÓ·ËÎË‡-
ÌÓ-Ô‡ÌÍÂ‡ÚÓ‰ÛÓ‰ÂÌ‡Î¸Ì˚È ÍÓÏÔÎÂÍÒ, ÍÓÚÓ˚È
ÔÓÏÂ˘‡ÎË ‚ ÌÂÈÚ‡Î¸Ì˚È ÙÓÏ‡ÎËÌ. ù‚Ú‡Ì‡ÁËË
‰ÓÒÚË„‡ÎË ÔÛÚÂÏ Û„ÎÛ·ÎÂÌËfl Ì‡ÍÓÁ‡ ‰Ó ÒÓÒÚÓfl-
ÌËfl ‡ÔÌÓ˝. àÁ ÔÓÎÛ˜ÂÌÌ˚ı ÔÂÔ‡‡ÚÓ‚ ËÁ„ÓÚ‡‚ÎË-
‚‡ÎË Ô‡‡ÙËÌÓ‚˚Â ÒÂÁ˚ ÅÑë (ÔÂÔÂÌ‰ËÍÛÎflÌÓ
‰ÎËÌÌÓÈ ÓÒË ÔÓÚÓÍ‡), ÔÂ˜ÂÌË, ÔÓ‰ÊÂÎÛ‰Ó˜ÌÓÈ
ÊÂÎÂÁ˚ (èÜ) Ò ÓÍ‡ÒÍÓÈ „ÂÏ‡ÚÓÍÒËÎËÌ-˝ÓÁËÌÓÏ
Ë ÔÓ Ç‡Ì-ÉËÁÓÌÛ. ÅËÓıËÏË˜ÂÒÍËÈ ÍÓÌÚÓÎ¸ Ò˚‚Ó-
ÓÚÓ˜Ì˚ı ·ËÎËÛ·ËÌ‡ Ë ‡ÏËÎ‡Á˚ ÔÓËÁ‚Ó‰ËÎË
ÌÂÔÓÒÂ‰ÒÚ‚ÂÌÌÓ ÔÂÂ‰ ÓÔÂ‡ˆËÂÈ Ë ‚ ÌÂ˜ÂÚÌ˚Â
‰ÌË ÔÓÒÎÂ ÌÂÂ ‰Ó ‚˚‚Â‰ÂÌËfl ËÁ ÓÔ˚Ú‡.

ïÓÌË˜ÂÒÍËÂ ÓÔ˚Ú˚ ‰Îfl ËÁÛ˜ÂÌËfl ÓÚ‰‡ÎÂÌÌ˚ı
ÂÁÛÎ¸Ú‡ÚÓ‚ íÑèëè ·˚ÎË ‚˚ÔÓÎÌÂÌ˚ Ì‡ 17 ‚ÁÓÒ-
Î˚ı ÍÓÎËÍ‡ı Ó·ÓÂ„Ó ÔÓÎ‡ ÔÓÓ‰˚ ¯ËÌ¯ËÎÎ‡.
åÂÚÓ‰ËÍ‡ ÓÔÂ‡ˆËË Ë ̋ ‚Ú‡Ì‡ÁËË ·˚Î‡ ‡Ì‡ÎÓ„Ë˜Ì‡
Ú‡ÍÓ‚ÓÈ Û ÒÓ·‡Í. èÂÂ‰ ˝‚Ú‡Ì‡ÁËÂÈ (˜ÂÂÁ 1, 4–6 Ë
9–12 ÏÂÒ. ÔÓÒÎÂ íÑèëè) ÔÓËÁ‚Ó‰ËÎË ÔÓÒÂ‚ ÊÂÎ-
˜Ë ËÁ éÜè Ì‡ ÔÎÓÚÌÛ˛ ÌÂÒÂÎÂÍÚË‚ÌÛ˛ ÔËÚ‡ÚÂÎ¸-
ÌÛ˛ ÒÂ‰Û (‡„‡-‡„‡). èË ËÁÛ˜ÂÌËË ÂÁÛÎ¸Ú‡ÚÓ‚
ÊË‚ÓÚÌ˚Â ·˚ÎË ‡Á‰ÂÎÂÌ˚ Ì‡ 3 „ÛÔÔ˚ ‚ Á‡‚ËÒË-
ÏÓÒÚË ÓÚ ÒÓÍÓ‚ ˝‚Ú‡Ì‡ÁËË.

êÂÁÛÎ¸Ú‡Ú˚
1-fl „ÛÔÔ‡ (n = 4) (3-Ë ÒÛÚÍË ÔÓÒÎÂÓÔÂ‡ˆËÓÌ-

ÌÓ„Ó ÔÂËÓ‰‡):
Ç 1-Â ÒÛÚÍË ‚ÒÂ ÊË‚ÓÚÌ˚Â ‚ÂÎË ÒÂ·fl Ô‡ÒÒË‚ÌÓ,

ÌÂ Â‡„ËÓ‚‡ÎË Ì‡ ÔÓfl‚ÎÂÌËÂ ÔÂÒÓÌ‡Î‡, Ï‡ÌËÔÛ-
ÎflˆËË, ÏËÒÍÛ Ò ‚Ó‰ÓÈ. àı Ó·˘ÂÂ ÒÓÒÚÓflÌËÂ ·˚ÎÓ
ÚflÊÂÎ˚Ï. ç‡ 2-Â ÒÛÚÍË 3 ÒÓ·‡ÍË ÔÓfl‚ËÎË ÏËÌË-
Ï‡Î¸ÌÛ˛ ‡ÍÚË‚ÌÓÒÚ¸. èË ÛÔÓÚÂ·ÎÂÌËË ÊË‰ÍÓÒ-
ÚË ‚ÓÚ˚ ÌÂ ·˚ÎÓ. ì Ó‰ÌÓ„Ó ÊË‚ÓÚÌÓ„Ó ÌÂ ÓÚÏÂ-
˜ÂÌÓ ÔÓÎÓÊËÚÂÎ¸ÌÓÈ ‰ËÌ‡ÏËÍË, ÔË fl‚ÎÂÌËflı Ì‡-
‡ÒÚ‡˛˘Â„Ó ÚÓÍÒË˜ÂÒÍÓ„Ó ¯ÓÍ‡ Ì‡ÒÚÛÔËÎ‡
ÒÏÂÚ¸ Ì‡ 3-Ë ÒÛÚÍË ÔÓÒÎÂ íÑèëè. éÒÚ‡Î¸Ì˚Â
ÊË‚ÓÚÌ˚Â ‚ ˝ÚÓ ‚ÂÏfl ÏÓ„ÎË ıÓ‰ËÚ¸ Ë ÔËÌËÏ‡Ú¸
ÔË˘Û. ÇÒÍ˚ÚËÂ ÔÓ„Ë·¯Â„Ó ÊË‚ÓÚÌÓ„Ó ‚˚fl‚ËÎÓ
˚ıÎ˚È ËÌÙËÎ¸Ú‡Ú, Ó·‡ÁÓ‚‡ÌÌ˚È ÌËÊÌÂÈ ÔÓ-
‚ÂıÌÓÒÚ¸˛ ÔÂ˜ÂÌË, Ñèä Ë ÂÂ ·˚ÊÂÈÍÓÈ. èÜ
ÓÚÂ˜Ì‡, ‚Ë¯ÌÂ‚Ó„Ó ˆ‚ÂÚ‡; Ï‡„ËÒÚ‡Î¸Ì˚Â ÔÓÚÓ-
ÍË ÂÂ ‡Ò¯ËÂÌ˚. éÜè ÛÏÂÂÌÌÓ ‡Ò¯ËÂÌ, ‚
Â„Ó ÔÓÒ‚ÂÚÂ ÚÂÏÌ‡fl ÊÂÎ˜¸; ÒÎËÁËÒÚ‡fl ÔÓÚÓÍ‡
„ËÔÂÂÏËÓ‚‡Ì‡. ÅÑë „ËÔÂÂÏËÓ‚‡Ì, ÁÌ‡˜Ë-
ÚÂÎ¸ÌÓ Û‚ÂÎË˜ÂÌ ‚ ‡ÁÏÂ‡ı (‚ 3–5 ‡Á), ÓÚÂ˜ÂÌ;
ÍÎ‡Ô‡Ì˚ ÌÂ ‰ËÙÙÂÂÌˆËÛ˛ÚÒfl; ˘ÂÎÂ‚Ë‰ÌÓÂ ÒÓ-
ÛÒÚ¸Â ÒÓÏÍÌÛÚÓ. ÉËÒÚÓÎÓ„Ë˜ÂÒÍË ÅÑë „ËÔÂÂÏË-
Ó‚‡Ì, Ò ‚˚‡ÊÂÌÌÓÈ ÌÂÈÚÓÙËÎ¸ÌÓÈ ËÌÙËÎ¸Ú‡-
ˆËÂÈ ÒÚÂÌÓÍ ÒÓÛÒÚ¸fl. éÚÂ˜Ì˚Â ÒÍÎ‡‰ÍË ÒÎËÁËÒÚÓÈ
ÔÓ˜ÚË Á‡Í˚‚‡˛Ú ÔÓÒ‚ÂÚ ÔÓÚÓÍ‡, ÓÒÚ‡‚¯‡flÒfl
˜‡ÒÚ¸ ÍÓÚÓÓ„Ó Á‡ÔÓÎÌÂÌ‡ ‰ÂÚËÚÓÏ. íÍ‡Ì¸ èÜ:
fl‚ÎÂÌËfl ÓÒÚÓ„Ó ÓÚÂ˜ÌÓ„Ó Ô‡ÌÍÂ‡ÚËÚ‡. íÍ‡Ì¸ ÔÂ-
˜ÂÌË: ÏÂÎÍÓ‚‡ÒÍÛÎflÌ‡fl ‰ËÒÚÓÙËfl „ÂÔ‡ÚÓˆËÚÓ‚.
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èÓÒÎÂ ˝‚Ú‡Ì‡ÁËË ÊË‚ÓÚÌ˚ı Ó·Ì‡ÛÊÂÌ˚ ÛÏÂ-
ÂÌÌ‡fl ËÌÙËÎ¸Ú‡ˆËfl Ñèä ‚ Ó·Î‡ÒÚË Û¯ËÚÓ„Ó
‰ÛÓ‰ÂÌÓÚÓÏË˜ÂÒÍÓ„Ó ‡ÁÂÁ‡, ·ÓÎÂÂ ‚˚‡ÊÂÌÌ˚Â
ËÌÙËÎ¸Ú‡ˆËfl Ë ÓÚÂÍ ·˚ÊÂÈÍË ‰‚ÂÌ‡‰ˆ‡ÚËÔÂ-
ÒÚÌÓÈ ÍË¯ÍË Ë ‡ÒÔÓÎÓÊÂÌÌÓÈ ‚ ÂÂ ÚÓÎ˘Â èÜ,
éÜè ÛÏÂÂÌÌÓ ‡Ò¯ËÂÌ, Ï‡ÌÓÏÂÚË˜ÂÒÍË Ì‡È-
‰ÂÌ˚ ÔËÁÌ‡ÍË ÊÂÎ˜ÌÓÈ „ËÔÂÚÂÌÁËË (Ú‡·Î. 1).
èË ‰ÛÓ‰ÂÌÓÚÓÏËË ÒÙÓÏËÓ‚‡ÌÌÓÂ ÒÓÛÒÚ¸Â
ÓÚÂ˜ÌÓ, ÔÓÒ‚ÂÚ Â„Ó Á‡ÔÓÎÌÂÌ Ï‡ÒÒ‡ÏË ÙË·ËÌ‡.
ÉËÒÚÓÎÓ„Ë˜ÂÒÍË ‚ ÅÑë Ì‡·Î˛‰‡ÎË ËÁÏÂÌÂÌËfl,
‡Ì‡ÎÓ„Ë˜Ì˚Â Ì‡È‰ÂÌÌ˚Ï Û ÔÓ„Ë·¯Â„Ó ÊË‚ÓÚÌÓ„Ó.
Ç ÚÍ‡ÌË èÜ ÓÚÂÍ Ô‡ÂÌıËÏ˚ Ë ÏÂÊÛÚÓ˜ÌÓÈ ÚÍ‡-
ÌË, ÔÂË‚‡Á‡Î¸Ì˚Â ÍÓ‚ÓËÁÎËflÌËfl, ‡Ò¯ËÂÌËÂ
ÔÓÚÓÍÓ‚ÓÈ ÒËÒÚÂÏ˚.

2-fl „ÛÔÔ‡ (n = 6) (5-Â ÒÛÚÍË ÔÓÒÎÂ íÑèëè):
2 ÒÓ·‡ÍË ÔÓ„Ë·ÎË Ì‡ 5-Â ÒÛÚÍË ÔÓÒÎÂÓÔÂ‡ˆËÓÌÌÓ-
„Ó ÔÂËÓ‰‡. àı Ó·˘ÂÂ ÒÓÒÚÓflÌËÂ ·˚ÎÓ ÔÓ‰Ó·ÌÓ
ÒÚ‡ÚÛÒÛ ÔÓ„Ë·¯Â„Ó ÊË‚ÓÚÌÓ„Ó ËÁ 1-È „ÛÔÔ˚. éÒ-
Ú‡Î¸Ì˚Â 4 ÒÓ·‡ÍË Í ÛÍ‡Á‡ÌÌÓÏÛ ‚ÂÏÂÌË ıÓ‰ËÎË,
ÛÔÓÚÂ·ÎflÎË ‚Ó‰Û Ë ÔË˘Û. èË ‚ÒÍ˚ÚËË ÔÓ„Ë·-
¯Ëı ÊË‚ÓÚÌ˚ı Ó·Ì‡ÛÊÂÌ ÔÓ‰ÔÂ˜ÂÌÓ˜Ì˚È ËÌ-
ÙËÎ¸Ú‡Ú. Ñèä ·˚Î‡ „ËÔÂÂÏËÓ‚‡Ì‡, Ò ÂÁÍÓ
ÛÚÓÎ˘ÂÌÌÓÈ ·˚ÊÂÈÍÓÈ. èÜ ÓÚÂ˜Ì‡, ÔÓÎÌÓÍÓ‚-
Ì‡, ÔÓÚÓÍÓ‚‡fl ÒËÒÚÂÏ‡ ÂÂ ÌÂÒÍÓÎ¸ÍÓ ÒÛÊÂÌ‡ Á‡
Ò˜ÂÚ Ò‰‡‚ÎÂÌËfl ÓÚÂ˜ÌÓÈ Ô‡ÂÌıËÏÓÈ Ë ÓÚÂ˜ÌÓ-
‚ÓÒÔ‡ÎËÚÂÎ¸Ì˚ı ËÁÏÂÌÂÌËÈ ÒÚÂÌÓÍ ÔÓÚÓÍÓ‚.
éÜè ‡Ò¯ËÂÌ. ÅÑë ÂÁÍÓ Û‚ÂÎË˜ÂÌ, ˘ÂÎÂ‚Ë‰-
ÌÓÂ ÛÒÚ¸Â ÒÓÏÍÌÛÚÓ. ÉËÒÚÓÎÓ„Ë˜ÂÒÍË ‚˚fl‚ÎÂÌ‡
ÌÂÈÚÓÙËÎ¸Ì‡fl ËÌÙËÎ¸Ú‡ˆËfl ÒÎÓÂ‚ ÅÑë Ë ÔÓ-
Í˚‚‡˛˘ÂÈ Â„Ó ‰ÛÓ‰ÂÌ‡Î¸ÌÓÈ ÒÎËÁËÒÚÓÈ; ÒÎÛ˘Ë-

‚‡ÌËÂ ˝ÔËÚÂÎËfl ‚ ÔÓÒ‚ÂÚ ÔÓÚÓÍ‡. Ç ÁÓÌÂ
íÑèëè flÁ‚ÂÌÌÓ-ÌÂÍÓÚË˜ÂÒÍËÂ ‰ÂÙÂÍÚ˚ Ò ‚˚‡-
ÊÂÌÌÓÈ ÔÂËÙÓÍ‡Î¸ÌÓÈ ËÌÙËÎ¸Ú‡ˆËÂÈ. è‡-
ÂÌıËÏ‡ ÔÂ˜ÂÌË ÊÂÎÚÓ‚‡ÚÓ-·ÛÓ„Ó ˆ‚ÂÚ‡; „ËÒÚÓ-
ÎÓ„Ë˜ÂÒÍË Ì‡È‰ÂÌ˚ ÂÂ ÔÓÎÌÓÍÓ‚ËÂ, ÓÚÂÍ ÏÂÊÛ-
ÚÓ˜ÌÓÈ ÚÍ‡ÌË, ÔÂËÔÓÚ‡Î¸Ì‡fl „ËÒÚËÓˆËÚ‡Ì‡fl
ËÌÙËÎ¸Ú‡ˆËfl, ÏÂÎÍÓ- Ë ÍÛÔÌÓÍËÒÚÓÁÌ‡fl ‰ËÒ-
ÚÓÙËfl „ÂÔ‡ÚÓˆËÚÓ‚, ÔËÁÌ‡ÍË ıÓÎÂÒÚ‡Á‡. Ç ÚÍ‡-
ÌË èÜ – ËÌÚÂÌÒË‚Ì‡fl ÔÓÎËÌÛÍÎÂ‡Ì‡fl ËÌÙËÎ¸Ú-
‡ˆËfl ‡ˆËÌ‡ÌÓÈ Ë ÏÂÊÛÚÓ˜ÌÓÈ ÒÓÒÚ‡‚Îfl˛˘Ëı,
˝ÍÒÚ‡‚‡Á‡ˆËfl ˝ËÚÓˆËÚÓ‚ Ë ÌÂÍÓÚË˜ÂÒÍËÂ
ÏÂÎÍËÂ Ó˜‡„Ë ‚ ÔÂËÙÂË˜ÂÒÍËı ÓÚ‰ÂÎ‡ı Ó„‡Ì‡;
ÏÛÍÓË‰ÌÓÂ Ì‡·Ûı‡ÌËÂ ‚˚‚Ó‰Ì˚ı ÔÓÚÓÍÓ‚ Ë Á‡-
ÔÓÎÌÂÌËÂ Ëı ÔÓÒ‚ÂÚ‡ ÍÎÂÚÓ˜Ì˚ÏË ˝ÎÂÏÂÌÚ‡ÏË.
èË ‚ÒÍ˚ÚËË ÓÚÏÂ˜ÂÌÓ, ̃ ÚÓ Ñèä Ë ÂÂ ·˚ÊÂÈÍ‡
ÛÏÂÂÌÌÓ ÓÚÂ˜Ì˚ Ë „ËÔÂÂÏËÓ‚‡Ì˚ ‚ Ó·Î‡ÒÚË
‰ÛÓ‰ÂÌÓÚÓÏË˜ÂÒÍËı ¯‚Ó‚ Ë ‚ ÔÓÂÍˆËË èÜ. èÓ-
ÒÎÂ‰Ìflfl ̃ ÂÚÍÓ ÌÂ ‰ËÙÙÂÂÌˆËÛÂÚÒfl ÓÚ ÓÍÛÊ‡˛-
˘ÂÈ ÂÂ ÊËÓ‚ÓÈ ÚÍ‡ÌË, ÚÛÒÍÎÓ-ÊÂÎÚÓ„Ó ˆ‚ÂÚ‡; Ô‡-
ÂÌıËÏ‡ ÂÂ „ÓÏÓ„ÂÌÌ‡, ÔÓÚÓÍÓ‚‡fl ÒËÒÚÂÏ‡ ÌÂ-
ÒÍÓÎ¸ÍÓ ‡Ò¯ËÂÌ‡. èË ‰ÛÓ‰ÂÌÓÚÓÏËË ÒÓÛÒÚ¸Â
ÌÂÔÓ‰‚ËÊÌÓ, Í‡fl Â„Ó ÓÚÂ˜Ì˚, ÔÓ˜ÚË ÒÓÔËÍ‡Ò‡-
˛ÚÒfl. èÓÒÚÛÔÎÂÌËfl ÊÂÎ˜Ë ÌÂ Ó·Ì‡ÛÊÂÌÓ. å‡-
ÌÓÏÂÚË˜ÂÒÍË Ì‡È‰ÂÌ˚ ‰ÓÒÚÓ‚ÂÌ˚Â ÔËÁÌ‡ÍË
·ËÎË‡ÌÓÈ „ËÔÂÚÂÌÁËË (Ú‡·Î. 2). ÉËÒÚÓÎÓ„Ë˜ÂÒÍË
Ô‡ÂÌıËÏ‡ ÔÂ˜ÂÌË Ò fl‚ÎÂÌËflÏË ÌÂ‡‚ÌÓÏÂÌÓ
‚˚‡ÊÂÌÌÓ„Ó ÔÓÎÌÓÍÓ‚Ëfl ÔÂËÔÓÚ‡Î¸Ì˚ı ÔÓ-
ÒÚ‡ÌÒÚ‚, ·ÂÎÍÓ‚ÓÈ ‰ËÒÚÓÙËË „ÂÔ‡ÚÓˆËÚÓ‚. Ç ÌÂ-
ÒÍÓÎ¸ÍËı ÔÓÎflı ÁÂÌËfl ·˚ÎË Ó·Ì‡ÛÊÂÌ˚ ÚÓÏ-
·ËÓ‚‡ÌÌ˚Â ÊÂÎ˜Ì˚Â Í‡ÔËÎÎfl˚. Ç ÔÂËÙÂË˜Â-

í‡·ÎËˆ‡ 1. àÁÏÂÌÂÌËÂ Ï‡ÌÓÏÂÚË˜ÂÒÍËı ÔÓÍ‡Á‡ÚÂÎÂÈ Ë ‰Ë‡ÏÂÚ‡ Ó·˘Â„Ó ÊÂÎ˜ÌÓ„Ó ÔÓÚÓÍ‡ Û ÒÓ·‡Í ‚ ‡ÌÌÂÏ 
ÔÓÒÎÂÓÔÂ‡ˆËÓÌÌÓÏ ÔÂËÓ‰Â ÔÓÒÎÂ íÑèëè

ÑË‡ÏÂÚ éÜè, ÏÏ P1 P2 P3 60 ÄÏËÎ‡Á‡

ç‡ 3-Ë ÒÛÚÍË (n = 4)

q < 0.05 <0.01 <0.001 >0.05 <0.1 <0.001

ç‡ 5-Â ÒÛÚÍË (n = 6)

q < 0.05 <0.01 <0.01 <0.05 <0.1 >0.1

ç‡ 8–10-Â ÒÛÚÍË (n = 4)

q < 0.05 >0.05 <0.01 >0.05 <0.1 >0.1

ç‡ 18–21-Â ÒÛÚÍË (n = 6)

q < 0.05 >0.05 >0.1 >0.05 >0.1 <0.1

èËÏÂ˜‡ÌËÂ. P1 – ‰‡‚ÎÂÌËÂ ÔÓÍÓfl (‚ ÏÏ ‚Ó‰. ÒÚ.), P2 – ‰‡‚ÎÂÌËÂ ÔÓıÓÊ‰ÂÌËfl, P3 – ‰‡‚ÎÂÌËÂ ÓÒÚ‡ÚÓ˜ÌÓÂ, 60 – Ó·˘ËÈ ·ËÎË-
Û·ËÌ Ò˚‚ÓÓÚÍË (‚ ÏÍÏÓÎ¸/Î), ‡ÏËÎ‡Á‡ Ò˚‚ÓÓÚÍË (‚ ÛÒÎ. Â‰/Î).

2 1.22±
4.3 1.45±
------------------------ 2.5 0.5±

15 7.07±
---------------------- 35 6.05±

420 94±
---------------------- 11.25 7.85±

26.3 10.25±
------------------------------ 19.1 5.45±

20.05 5.68±
------------------------------ 20.8 4.51±

126 20.8±
---------------------------

1.75 0.93±
4.20 2.0±
--------------------------- 2.5 0.9±

33.3 15.1±
--------------------------- 22.5 12.2±

97.5 37.3±
--------------------------- 5.8 6.4±

25 13.4±
---------------------- 17.4 5.4±

23.7 10.2±
--------------------------- 87.6 17.4±

112 46.2±
---------------------------

1.5 1.0±
3.4 1.24±
------------------------ 6.2 4.3±

22.5 17.6±
--------------------------- 27.5 11.2±

97.5 27.6±
--------------------------- 16.3 16.4±

38.98 10.2±
------------------------------ 18.8 7.0±

24.2 5.6±
------------------------ 96.0 31.5±

76.0 16.2±
---------------------------

1.6 0.92±
3.3 1.2±
------------------------ 4.2 0.8±

20 15.6±
---------------------- 35.8 10.3±

46.7 29.4±
--------------------------- 8.3 6.2±

26.2 15.2±
--------------------------- 18.7 10.1±

18.1 14.2±
--------------------------- 58.6 24.8±

105.6 4.6±
---------------------------
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ÒÍËı ÓÚ‰ÂÎ‡ı èÜ ÓÚÏÂ˜ÂÌ˚ ÓÚÂÍ ‡ˆËÌ‡ÌÓÈ Ë
ÏÂÊÛÚÓ˜ÌÓÈ ÚÍ‡ÌË, „ËÔÂÂÏËfl, Ô‡‡‚‡Á‡Î¸Ì‡fl Ë
Ô‡‡‰ÛÍÚ‡Î¸Ì‡fl ËÌÙËÎ¸Ú‡ˆËfl, ‡Ò¯ËÂÌËÂ ÏÂÎ-
ÍËı ÔÓÚÓÍÓ‚. Ç ÚÍ‡ÌË ÅÑë ÒÏÂ¯‡ÌÌ‡fl ËÌÙËÎ¸Ú-
‡ˆËfl ‚ÒÂı ÒÎÓÂ‚ Â„Ó ÒÚÂÌÍË, ÌÂÍÓÚË˜ÂÒÍËÂ ËÁÏÂ-
ÌÂÌËfl ÍÎ‡Ô‡ÌÓ‚, ‚˚‡ÊÂÌÌ˚È ÓÚÂÍ ÔÓ‰ÒÎËÁËÒÚÓ-
„Ó ÒÎÓfl, flÁ‚ÂÌÌ˚Â ‰ÂÙÂÍÚ˚ ‚ Ó·Î‡ÒÚË íÑèëè.

3-fl „ÛÔÔ‡ (n = 4) (8–10-Â ÒÛÚÍË ÔÓÒÎÂ íÑèëè):
Ó·˘ÂÂ ÒÓÒÚÓflÌËÂ ÊË‚ÓÚÌ˚ı Û‰Ó‚ÎÂÚ‚ÓËÚÂÎ¸ÌÓÂ.
èË ÂÎ‡Ô‡ÓÚÓÏËË Û ‚ÒÂı ÓÒÓ·ÂÈ ·˚ÎË Ó·Ì‡Û-
ÊÂÌ˚ ˚ıÎ˚Â Ò‡˘ÂÌËfl ÏÂÊ‰Û Ñèä, ÂÂ ·˚-
ÊÂÈÍÓÈ Ë ÔÂ˜ÂÌ¸˛. èË ‡ÒÒÂ˜ÂÌËË ‰‚ÂÌ‡‰ˆ‡ÚË-
ÔÂÒÚÌÓÈ ÍË¯ÍË ÒÓÛÒÚ¸Â 3–4 ÏÏ ‚ ‰Ë‡ÏÂÚÂ Ò ÔÓ-
‰ÓÎ„Ó‚‡Ú˚Ï flÁ‚ÂÌÌ˚Ï ‰ÂÙÂÍÚÓÏ ‚ Ó·Î‡ÒÚË Â„Ó
‚ÂıÌÂÔ‡‚Ó„Ó Í‚‡‰‡ÌÚ‡. èÓÒÚÛÔÎÂÌËÂ ÊÂÎ˜Ë ÒÓ‚-
Ô‡‰‡ÎÓ Ò ÔÂËÒÚ‡Î¸ÚË˜ÂÒÍÓÈ ‡ÍÚË‚ÌÓÒÚ¸˛ Ñèä.
éÜè ÛÏÂÂÌÌÓ ‡Ò¯ËÂÌ; Ï‡ÌÓÏÂÚË˜ÂÒÍËÂ
ÔËÁÌ‡ÍË ·ËÎË‡ÌÓÈ „ËÔÂÚÂÌÁËË ÒÓÏÌËÚÂÎ¸Ì˚
(ÒÏ. Ú‡·Î. 1). íÍ‡Ì¸ èÜ ÛÔÎÓÚÌÂÌ‡, ÔÓÚÓÍÓ‚‡fl
ÒËÒÚÂÏ‡ ‚ 2 ÒÎÛ˜‡flı ·˚Î‡ ÛÏÂÂÌÌÓ ‡Ò¯ËÂÌ‡.
å‡ÍÓÒÍÓÔË˜ÂÒÍË ÔÂ˜ÂÌ¸ ËÏÂÎ‡ ÌÓÏ‡Î¸ÌÓÂ
ÒÚÓÂÌËÂ. ÉËÒÚÓÎÓ„Ë˜ÂÒÍË ÒÎËÁËÒÚ‡fl ÅÑë Ò ÏÂÎÍË-
ÏË ˝ÓÁË‚ÌÓ-flÁ‚ÂÌÌ˚ÏË ‰ÂÙÂÍÚ‡ÏË Ë ÛÏÂÂÌÌÓÈ
ÔÂËÙÓÍ‡Î¸ÌÓÈ ËÌÙËÎ¸Ú‡ˆËÂÈ. Ç ÁÓÌÂ íÑèëè
flÁ‚ÂÌÌ˚È ‰ÂÙÂÍÚ Ò ÔÓÎÓ„ËÏË Í‡flÏË, ‰ÌÓÏ ÍÓÚÓ-
Ó„Ó fl‚ÎflÂÚÒfl Ï˚¯Â˜Ì˚È ÒÎÓÈ Ñèä. Ç ÚÍ‡ÌË ÔÂ-
˜ÂÌË ‚ÒÚÂ˜‡˛ÚÒfl ÔËÁÌ‡ÍË ‰ËÒÚÓÙËË „ÂÔ‡ÚÓˆË-
ÚÓ‚. ç‡È‰ÂÌ˚ ÒÏÂ¯‡ÌÌ‡fl ËÌÙËÎ¸Ú‡ˆËfl ‡ˆËÌ‡-
ÌÓÈ ÚÍ‡ÌË Ë ÒÚÓÏ˚ èÜ, „Î‡‚Ì˚Ï Ó·‡ÁÓÏ Ì‡
ÔÂËÙÂËË Ó„‡Ì‡, ÛÚÓÎ˘ÂÌËÂ Í‡ÔÒÛÎ˚ èÜ.

4-fl „ÛÔÔ‡ (n = 6) (17–21-Â ÒÛÚÍË ÔÓÒÎÂ
íÑèëè): ‚ÒÂ ÓÒÓ·Ë ‚˚„Îfl‰ÂÎË ‚ÔÓÎÌÂ Á‰ÓÓ‚˚-
ÏË. Ñèä ‚ ÚÓÈ ËÎË ËÌÓÈ ÒÚÂÔÂÌË ‰ÂÙÓÏËÓ‚‡Ì‡
Ò‡˘ÂÌËflÏË. éÚÏÂ˜ÂÌÓ ‰ÓÒÚÓ‚ÂÌÓÂ ‡Ò¯ËÂÌËÂ
éÜè (ÒÏ. Ú‡·Î. 1). Ç 3 Ì‡·Î˛‰ÂÌËflı ÔË Ï‡ÌÓÏÂ-

ÚËË Ó·Ì‡ÛÊÂÌÓ ÒÌËÊÂÌËÂ ‰‡‚ÎÂÌËfl ÔÓıÓÊ‰Â-
ÌËfl, ‚ 3 – ÔËÁÌ‡ÍË ÊÂÎ˜ÌÓÈ „ËÔÂÚÂÌÁËË. èË ‰Û-
Ó‰ÂÌÓÚÓÏËË ÒÓÛÒÚ¸Â ÔÂ‰ÒÚ‡‚ÎÂÌÓ ÌÂÔÓ‰‚ËÊÌ˚Ï
ÚÂÛ„ÓÎ¸ÌËÍÓÏ ËÎË Ó‚‡Î¸Ì˚Ï ‚ÓÁ‚˚¯ÂÌËÂÏ Ò
ÔËÔÓ‰ÌflÚ˚ÏË, ÛÚÓÎ˘ÂÌÌ˚ÏË Í‡flÏË. èÓÒÚÛÔÎÂ-
ÌËÂ ÊÂÎ˜Ë ÒÓ‚Ô‡‰‡ÂÚ Ò ÔÂËÒÚ‡Î¸ÚËÍÓÈ Ñèä. é·-
Î‡ÒÚ¸ „ÓÎÓ‚ÍË èÜ (‚ 2 Ì‡·Î˛‰ÂÌËflı – Ë Ô‡‚‡fl
ÎÓÔ‡ÒÚ¸) ÛÔÎÓÚÌÂÌ‡, ËÌÙËÎ¸ÚËÓ‚‡Ì‡. ÉËÒÚÓÎÓ-
„Ë˜ÂÒÍË ÒÎËÁËÒÚ‡fl ÅÑë ‡ÚÓÙË˜Ì‡, ÍÎ‡Ô‡Ì˚ ÓÚ-
ÒÛÚÒÚ‚Ó‚‡ÎË, ‚ ÔÓ‰ÒÎËÁËÒÚÓÏ ÒÎÓÂ ËÏÂÎËÒ¸ ‡Á‡-
ÒÚ‡ÌËfl „Û·Ó‚ÓÎÓÍÌËÒÚÓÈ ÒÓÂ‰ËÌËÚÂÎ¸ÌÓÈ ÚÍ‡ÌË
Ë ÛÏÂÂÌÌ‡fl ÏÓÌÓÌÛÍÎÂ‡Ì‡fl ËÌÙËÎ¸Ú‡ˆËfl ‚ÒÂı
ÒÎÓÂ‚ ÒÓÛÒÚ¸fl. ëÙËÌÍÚÂÓÔÓ‰Ó·ÌÓÈ ÒÚÛÍÚÛ˚ ÌÂ
Ó·Ì‡ÛÊÂÌÓ. êÛ·ˆÓ‚‡fl ÚÍ‡Ì¸ ‚ Ó·Î‡ÒÚË íÑèëè
ÌÂÔÓÒÂ‰ÒÚ‚ÂÌÌÓ ÔÂÂıÓ‰ËÎ‡ ‚ Ï˚¯Â˜ÌÛ˛ Ó·Ó-
ÎÓ˜ÍÛ Ñèä, ‰ÂÙÓÏËÛfl ıÓ‰ ÂÂ ‚ÓÎÓÍÓÌ. Ç ÚÍ‡ÌË
ÔÂ˜ÂÌË, ÔÂËÏÛ˘ÂÒÚ‚ÂÌÌÓ ÌÓÏ‡Î¸ÌÓ„Ó ÒÚÓÂ-
ÌËfl, Ì‡È‰ÂÌ˚ Â‰ÍËÂ Û˜‡ÒÚÍË ·ÂÎÍÓ‚ÓÈ ‰ËÒÚÓ-
ÙËË „ÂÔ‡ÚÓˆËÚÓ‚. Ç ÔÂËÙÂË˜ÂÒÍËı ÓÚ‰ÂÎ‡ı
èÜ Ì‡·Î˛‰‡Î‡Ò¸ ÏÂÎÍÓ- Ë ÍÛÔÌÓÍËÒÚÓÁÌ‡fl ‰Â-
„ÂÌÂ‡ˆËfl ‡ˆËÌ‡ÌÓÈ ÚÍ‡ÌË, ˆÂÌÚ‡Î¸Ì˚Â ÓÚ‰Â-
Î˚ Ó„‡Ì‡ ËÏÂÎË ÌÓÏ‡Î¸ÌÓÂ „ËÒÚÓÎÓ„Ë˜ÂÒÍÓÂ
ÒÚÓÂÌËÂ.

5-fl „ÛÔÔ‡ (n = 6) (30 ÒÛÚ ÔÓÒÎÂ íÑèëè): ‚ÒÂ
ÓÒÓ·Ë ‚ÌÂ¯ÌÂ ÌÂ ÓÚÎË˜‡ÎËÒ¸ ÓÚ Á‰ÓÓ‚˚ı. èË
Î‡Ô‡ÓÚÓÏËË éÜè ·˚Î ‰ÓÒÚÓ‚ÂÌÓ ‡Ò¯ËÂÌ
(ÒÏ. Ú‡·Î. 2). èË ‡ÒÒÂ˜ÂÌËË Ñèä ÒÓÛÒÚ¸Â ·˚ÎÓ
ÔÂ‰ÒÚ‡‚ÎÂÌÓ Í‡ÚÂÓÓ·‡ÁÌ˚Ï Ó·‡ÁÓ‚‡ÌËÂÏ
‰Ë‡ÏÂÚÓÏ 3–4 ÏÏ, ÒÎËÁËÒÚ‡fl ÍÓÚÓÓ„Ó ‚ ÓÚÎË˜ËÂ
ÓÚ ‰ÛÓ‰ÂÌ‡Î¸ÌÓ„Ó ËÏÂÎ‡ “Î‡ÍÓ‚˚È” ‚Ë‰ (˝ÍÚÓÔË-
ÓÌ). è‡ÒÒ‡Ê ÊÂÎ˜Ë Ì‡·Î˛‰‡ÎË ÔË ÔÂËÒÚ‡Î¸ÚË-
ÍÂ Ñèä. èÂ˜ÂÌ¸ ·˚Î‡ ÌÓÏ‡Î¸Ì˚ı ‡ÁÏÂ‡, ̂ ‚Â-
Ú‡ Ë Ï‡ÒÒ˚. èÜ Ò ÚÛ‰ÓÏ ‚ËÁÛ‡Î¸ÌÓ Ë‰ÂÌÚËÙËˆË-
Ó‚‡Î‡Ò¸ ‚ ÚÓÎ˘Â ·˚ÊÂÈÍË Ñèä; Ì‡ ‡ÁÂÁÂ
Ï‡ÍÓÒÍÓÔË˜ÂÒÍËı ËÁÏÂÌÂÌËÈ ÌÂ Ì‡È‰ÂÌÓ. ÉËÒ-
ÚÓÎÓ„Ë˜ÂÒÍË ÒÎËÁËÒÚ‡fl ÅÑë ‡ÚÓÙË˜Ì‡, ÔÓÍ˚-

í‡·ÎËˆ‡ 2. åÓÙÓÙÛÌÍˆËÓÌ‡Î¸Ì˚Â ÔÓÍ‡Á‡ÚÂÎË Û ˝ÍÒÔÂËÏÂÌÚ‡Î¸Ì˚ı ÊË‚ÓÚÌ˚ı ‚ ÓÚ‰‡ÎÂÌÌÓÏ ÔÓÒÎÂÓÔÂ‡-
ˆËÓÌÌÓÏ ÔÂËÓ‰Â ÔÓÒÎÂ íÑèëè

å‡ÒÒ‡, „ ÑË‡ÏÂÚ éÜè, ÏÏ èÂ˜ÂÌ¸ èÜ

óÂÂÁ 1 ÏÂÒ. ÔÓÒÎÂ íÑèëè (n = 6)

H H

p > 0.1 <0.05

óÂÂÁ 4–6 ÏÂÒ. ÔÓÒÎÂ íÑèëè (n = 5)

H H

p > 0.1 <0.01

óÂÂÁ 9–12 ÏÂÒ. ÔÓÒÎÂ íÑèëè (n = 6)

H H

p > 0.1 <0.05

èËÏÂ˜‡ÌËÂ: H – „ËÒÚÓÎÓ„Ë˜ÂÒÍËÂ ‰‡ÌÌ˚Â Ò‚Ë‰ÂÚÂÎ¸ÒÚ‚Û˛Ú Ó ÌÓÏÂ; ‚ ˜ËÒÎËÚÂÎÂ ‰Ó·Ë – ËÒıÓ‰Ì˚Â ˆËÙ˚ Ô‡‡ÏÂÚ‡,
‚ ÁÌ‡ÏÂÌ‡ÚÂÎÂ – Ì‡ ÏÓÏÂÌÚ ˝‚Ú‡Ì‡ÁËË.

2150 230.5±
2230 161.1±
------------------------------- 1.2 0.3±

1.8 0.6±
---------------------

2650 304.1±
2508 287.5±
------------------------------- 1.2 0.2±

1.93 0.54±
---------------------------

2910 287.2±
2780 261.2±
------------------------------- 1.21 0.2±

1.6 0.42±
------------------------
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Ú‡ ˆËÎËÌ‰Ë˜ÂÒÍËÏ ËÎË ÍÛ·Ë˜ÂÒÍËÏ ˝ÔËÚÂÎËÂÏ.
éÒÓ·ÂÌÌÓÒÚ¸˛ ÔÓ‰ÒÎËÁËÒÚÓ„Ó ÒÎÓfl fl‚ËÎËÒ¸ Â‰-
ÍÓÒÚ¸ ÚÛ·˜‡ÚÓ-‡ˆËÌ‡Ì˚ı ÊÂÎÂÁ, ‡Á‡ÒÚ‡ÌËÂ
„Û·Ó‚ÓÎÓÍÌËÒÚÓÈ ÒÓÂ‰ËÌËÚÂÎ¸ÌÓÈ ÚÍ‡ÌË Ë ‰ËÙ-
ÙÛÁÌ‡fl ÏÓÌÓÌÛÍÎÂ‡Ì‡fl ËÌÙËÎ¸Ú‡ˆËfl. ëÎËÁËÒ-
Ú‡fl éÜè ÔÓÍ˚Ú‡ ÍÛ·Ë˜ÂÒÍËÏ ˝ÔËÚÂÎËÂÏ, ÔÓ‰-
ÒÎËÁËÒÚ˚È ÒÎÓÈ ÒÍÎÂÓÁËÓ‚‡Ì, ÊÂÎÂÁ˚ ÒÍÛ‰Ì˚,
‡‰‚ÂÌÚËˆË‡Î¸Ì˚È ÒÎÓÈ ÛÚÓÎ˘ÂÌ Á‡ Ò˜ÂÚ Ì‡ÔÎ‡ÒÚÓ-
‚‡ÌËÈ ÒÓÂ‰ËÌËÚÂÎ¸ÌÓÈ ÚÍ‡ÌË. Ç Ô‡ÂÌıËÏÂ Ë ÔÂ-
˜ÂÌË „ËÒÚÓÎÓ„Ë˜ÂÒÍËı ËÁÏÂÌÂÌËÈ ÌÂ Ì‡È‰ÂÌÓ. èÜ
Ú‡ÍÊÂ ·˚Î‡ ÔËÁÌ‡Ì‡ ÌÓÏ‡Î¸ÌÓÈ ‚Ó ‚ÒÂı ÒÎÛ˜‡-
flı. èÓÒÂ‚ ÊÂÎ˜Ë ËÁ éÜè ÒÚÂËÎÂÌ.

6-fl „ÛÔÔ‡ (n = 5) (4–6 ÏÂÒ. ÔÓÒÎÂ íÑèëè): ÍÎË-
ÌË˜ÂÒÍË ‚ÒÂ ÊË‚ÓÚÌ˚Â Á‰ÓÓ‚˚. èË Î‡Ô‡ÓÚÓ-
ÏËË ÔÂ˜ÂÌ¸ ËÏÂÎ‡ ÌÓÏ‡Î¸Ì˚Â ÒÚÓÂÌËÂ, ˆ‚ÂÚ Ë
Ï‡ÒÒÛ. èÜ „ËÒÚÓÎÓ„Ë˜ÂÒÍË ÌÂ ËÁÏÂÌÂÌ‡. èË ‰ÛÓ-
‰ÂÌÓÚÓÏËË ÒÓÛÒÚ¸Â ÔÂ‰ÒÚ‡‚ÎÂÌÓ ˜‡¯ÂÓ·‡ÁÌ˚Ï
Ó·‡ÁÓ‚‡ÌËÂÏ Ò ‚‡ÎËÍÓÓ·‡ÁÌ˚ÏË Í‡flÏË, Á‡ÌË-
Ï‡˛˘ËÏ ÓÍÓÎÓ 1/5 ÓÍÛÊÌÓÒÚË ÍË¯ÍË. è‡ÒÒ‡Ê
ÊÂÎ˜Ë ÒÓ‚Ô‡‰‡Î Ò ÔÂËÒÚ‡Î¸ÚËÍÓÈ Ñèä. éÜè
·˚Î ÛÏÂÂÌÌÓ ‡Ò¯ËÂÌ (ÒÏ. Ú‡·Î. 2). èË „ËÒÚÓ-
ÎÓ„Ë˜ÂÒÍÓÏ ËÒÒÎÂ‰Ó‚‡ÌËË Ì‡·Î˛‰‡Î‡Ò¸ Í‡ÚËÌ‡
‡ÚÓÙËË ‚ÒÂı ÒÎÓÂ‚ ÅÑë: ÒÍÎ‡‰ÍË ÒÎËÁËÒÚÓÈ Â‰-
ÍËÂ Ë ÔÓÎÓ„ËÂ, ÌË„‰Â ÌÂ Ó·‡ÁÛ˛Ú ÍÎ‡Ô‡ÌÓÔÓ‰Ó·-
Ì˚ı ÒÚÛÍÚÛ; ‚ ˝ÔËÚÂÎË‡Î¸ÌÓÈ Í‡ÈÏÂ ËÏÂÎÓÒ¸
·ÓÎ¸¯ÓÂ ˜ËÒÎÓ ·ÓÍ‡ÎÓ‚Ë‰Ì˚ı ÍÎÂÚÓÍ Ì‡ ‡ÁÎË˜-
Ì˚ı ÒÚ‡‰Ëflı ÒÓÁÂ‚‡ÌËfl; ˜ËÒÎÓ ÊÂÎÂÁ ÛÏÂÌ¸¯Ë-
ÎÓÒ¸ ÔÓ Ò‡‚ÌÂÌË˛ Ò ÌÓÏÓÈ. çË Ì‡ Ó‰ÌÓÏ ÔÂÔ‡-
‡ÚÂ ÌÂ Û‰‡ÎÓÒ¸ Ë‰ÂÌÚËÙËˆËÓ‚‡Ú¸ Ï˚¯Â˜Ì˚Â
‚ÓÎÓÍÌ‡ ÒÙËÌÍÚÂ‡ é‰‰Ë (ëé), ıÓÚfl Û Á‰ÓÓ‚Ó„Ó
ÍÓÎËÍ‡ ˝ÚÓ Ó·‡ÁÓ‚‡ÌËÂ ‚Ë‰ÌÓ ÌÂ‚ÓÓÛÊÂÌÌ˚Ï
„Î‡ÁÓÏ. ëÚÂÌÍ‡ éÜè Û ‚ÒÂı ÓÒÓ·ÂÈ ÛÚÓÎ˘ÂÌ‡ Á‡
Ò˜ÂÚ ‡Á‡ÒÚ‡ÌËfl ÍÓÎÎ‡„ÂÌÓ‚˚ı ‚ÓÎÓÍÓÌ ‡‰‚ÂÌÚË-
ˆË‡Î¸ÌÓ„Ó ÒÎÓfl. ÜÂÎ˜¸ ËÁ Ó·˘Â„Ó ÊÂÎ˜ÌÓ„Ó ÔÓ-
ÚÓÍ‡ ÒÚÂËÎ¸Ì‡.

7-fl „ÛÔÔ‡ (n = 6) (9–12 ÏÂÒ. ÔÓÒÎÂ íÑèëè):
ÍÎËÌË˜ÂÒÍË Û ‚ÒÂı ÓÒÓ·ÂÈ ÓÚÍÎÓÌÂÌËÈ ÓÚ ÌÓÏ˚
ÌÂÚ. èË Â‚ËÁËË ·˛¯ÌÓÈ ÔÓÎÓÒÚË ÔÂ˜ÂÌ¸ ÌÓ-
Ï‡Î¸Ì˚ı ˆ‚ÂÚ‡, Ï‡ÒÒ˚ Ë ÍÓÌÒËÒÚÂÌˆËË. èÜ ·˚Î‡
ÔÂ‰ÒÚ‡‚ÎÂÌ‡ ˚ıÎÓÈ, ‰ÓÎ¸˜‡ÚÓÈ ÔÎ‡ÒÚËÌÍÓÈ ÊÂ-
ÎÂÁËÒÚÓÈ ÚÍ‡ÌË ·ÎÂ‰ÌÓ-ÓÁÓ‚Ó„Ó ˆ‚ÂÚ‡. ëÓÛÒÚ¸Â
‰Ë‡ÏÂÚÓÏ 3–4 ÏÏ. èÓÒÚÛÔÎÂÌËÂ ÊÂÎ˜Ë ·˚ÎÓ ÌÂ-
ÔÂ˚‚Ì˚Ï. ÉËÒÚÓÎÓ„Ë˜ÂÒÍË ÔÂ˜ÂÌ¸ Ë èÜ ËÏÂÎË
ÌÓÏ‡Î¸ÌÓÂ ÒÚÓÂÌËÂ. ëÎËÁËÒÚ‡fl ÅÑë ·˚Î‡ ‡ÚÓ-
ÙË˜ÌÓÈ, ÔÓÍ˚ÚÓÈ ÚËÔË˜Ì˚Ï ·ËÎË‡Ì˚Ï ˝ÔËÚÂ-
ÎËÂÏ. ÜÂÎÂÁ˚ ÔÓ‰ÒÎËÁËÒÚÓ„Ó ÒÎÓfl ÌÂÏÌÓ„Ó˜ËÒ-
ÎÂÌÌ˚, Ò fl‚ÎÂÌËflÏË ÔÓÎËÏÓÙËÁÏ‡ Ë ÍËÒÚÓÁÌÓÈ
‰Â„ÂÌÂ‡ˆËË. Ç ÔÂËÙÂË˜ÂÒÍËı ÓÚ‰ÂÎ‡ı ÅÑë (‚
ÁÓÌÂ ÔÎ‡ÒÚËÍË) Ì‡È‰ÂÌ‡ ÁÂÎ‡fl Û·ˆÓ‚‡fl ÚÍ‡Ì¸,
ÔÓÍ˚Ú‡fl ÍÛ·Ë˜ÂÒÍËÏ ˝ÔËÚÂÎËÂÏ, ·ÂÁ ÊÂÎÂÁ. èÓ-
ÒÂ‚ ÊÂÎ˜Ë ËÁ éÜè ÓÒÚ‡ ÌÂ ‰‡Î.

é·ÒÛÊ‰ÂÌËÂ
éÒÚ˚È ÔÓÒÎÂÓÔÂ‡ˆËÓÌÌ˚È Ô‡ÌÍÂ‡ÚËÚ

(éèè) Ò˜ËÚ‡ÂÚÒfl „Î‡‚ÌÓÈ ÔË˜ËÌÓÈ ÎÂÚ‡Î¸ÌÓ„Ó
ËÒıÓ‰‡ ÔÓÒÎÂ Ú‡ÌÒ‰ÛÓ‰ÂÌ‡Î¸Ì˚ı Ë ˝Ì‰ÓÒÍÓÔË˜ÂÒ-
ÍËı ‚ÏÂ¯‡ÚÂÎ¸ÒÚ‚ Ì‡ ÅÑë Ë ÒÔÂˆËÙË˜ÂÒÍËÏ ÓÒ-
ÎÓÊÌÂÌËÂÏ Ú‡ÍËı ÓÔÂ‡ˆËÈ [9, 10]. ÇÓÁÌËÍÌÓ‚Â-
ÌËÂ éèè ÔÓÒÎÂ íÑèëè ÛÏÓÁËÚÂÎ¸ÌÓ Ó·˙flÒÌfl-
ÎË ËÌÚ‡ÓÔÂ‡ˆËÓÌÌÓÈ Ú‡‚ÏÓÈ èÜ, ÒÎÛ˜‡ÈÌ˚Ï

ÔÓ¯Ë‚‡ÌËÂÏ ÛÒÚ¸fl ‚ËÒÛÌ„Ó‚‡ ÔÓÚÓÍ‡ Ë ‰‡ÊÂ
Â‡ÍˆËÂÈ Ì‡ ÒÚÂÒÒÓ‚ÓÂ ‚ÓÁ‰ÂÈÒÚ‚ËÂ ÓÔÂ‡ˆËË Ì‡
Ó„‡ÌËÁÏ [2, 4].

èË ËÁÛ˜ÂÌËË ‚ÎËflÌËfl íÑèëè ‚ ˝ÍÒÔÂËÏÂÌ-
ÚÂ Ì‡ ·ËÎË‡ÌÛ˛ „Ë‰Ó‰ËÌ‡ÏËÍÛ Ì‡ÏË ÛÒÚ‡ÌÓ‚ÎÂ-
ÌÓ, ˜ÚÓ ÌÂ ÔÓÁ‰ÌÂÂ 3-ı ÒÛÚÓÍ ÔÓÒÎÂ ˝ÚÓÈ ÓÔÂ‡ˆËË
Û ‚ÒÂı ÊË‚ÓÚÌ˚ı ‚ÓÁÌËÍ‡ÂÚ ‚˚‡ÊÂÌÌ‡fl ÊÂÎ˜Ì‡fl
„ËÔÂÚÂÌÁËfl; ÔË ̋ ÚÓÏ ‰‡‚ÎÂÌËÂ ÔÓÍÓfl ‚ÓÁ‡ÒÚ‡ÂÚ
Ì‡ 40%, ‡ ‰‡‚ÎÂÌËÂ ÔÓıÓÊ‰ÂÌËfl – 14-Í‡ÚÌÓ (p <
< 0.01). ç‡ 8–10-Â ÒÛÚÍË Ï‡ÌÓÏÂÚË˜ÂÒÍËÂ ÔÓÍ‡Á‡-
ÚÂÎË Ó·Ì‡ÛÊË‚‡˛Ú ÚÂÌ‰ÂÌˆË˛ Í ÌÓÏ‡ÎËÁ‡ˆËË,
Ó‰Ì‡ÍÓ éÜè ÔÓ-ÔÂÊÌÂÏÛ ‡Ò¯ËÂÌ Û ÔÓÎÓ‚ËÌ˚
ÊË‚ÓÚÌ˚ı. ç‡ 18–21-Â ÒÛÚÍË ÒÓı‡ÌflÂÚÒfl ÛÏÂÂÌ-
ÌÓÂ ‡Ò¯ËÂÌËÂ éÜè (p < 0.05), ‚ 3 Ì‡·Î˛‰ÂÌËflı
Ó·Ì‡ÛÊÂÌÓ ÒÌËÊÂÌËÂ ‰‡‚ÎÂÌËfl ÔÓıÓÊ‰ÂÌËfl, ‚
3 – ÔËÁÌ‡ÍË ÛÏÂÂÌÌÓÈ ÊÂÎ˜ÌÓÈ „ËÔÂÚÂÌÁËË.
óÂÂÁ 4–6 Ë 9–12 ÏÂÒ. ÔÓÒÎÂ íÑèëè ÔÓ-ÔÂÊÌÂÏÛ
ÛÏÂÂÌÌÓ ‡Ò¯ËÂÌ éÜè (p < 0.01 Ë p < 0.05 ÒÓ-
ÓÚ‚ÂÚÒÚ‚ÂÌÌÓ). Ç ÚÓ ÊÂ ‚ÂÏfl ÍÎËÌËÍÓ-ÏÓÙÓÎÓ-
„Ë˜ÂÒÍËı ÔËÁÌ‡ÍÓ‚ ÂÚÂÌˆËË ÊÂÎ˜Ë, ‚ÓÒıÓ‰fl˘Â-
„Ó ıÓÎ‡Ì„ËÚ‡ ÌÂ Ì‡È‰ÂÌÓ. èÓÒÂ‚ ıÓÎÂ‰ÓıÂ‡Î¸ÌÓÈ
ÊÂÎ˜Ë ÒÚÂËÎÂÌ.

ë 3-ı ÒÛÚÓÍ ÔÓÒÎÂÓÔÂ‡ˆËÓÌÌÓ„Ó ÔÂËÓ‰‡ Ì‡-
·Î˛‰‡ÎËÒ¸ fl‚ÎÂÌËfl éèè ‚ ‚Ë‰Â ËÁÏÂÌÂÌËÈ ‡Á-
ÎË˜ÌÓÈ ÒÚÂÔÂÌË ÚflÊÂÒÚË – ÓÚ ÓÚÂÍ‡ Ô‡ÂÌıËÏ˚ Ë
ÒÚÓÏ˚ èÜ, „ËÔÂÂÏËË Ë ÛÏÂÂÌÌÓÈ ÒÏÂ¯‡ÌÌÓÈ
ËÌÙËÎ¸Ú‡ˆËË ‰Ó „ÂÏÓ‡„Ë˜ÂÒÍÓ„Ó Ô‡ÌÍÂÓÌÂ-
ÍÓÁ‡ (ÔÓÒÎÂ‰ÌÂÂ Ì‡·Î˛‰ÂÌËÂ Û 2 ÓÒÓ·ÂÈ, ÔÓ„Ë·-
¯Ëı Ì‡ 5-Â ÒÛÚÍË ÔÓÒÎÂ íÑèëè). ä 18–21-Ï ÒÛÚ-
Í‡Ï Û ÊË‚ÓÚÌ˚ı ·˚ÎË Ì‡È‰ÂÌ˚ ËÁÏÂÌÂÌËfl, ı‡‡Í-
ÚÂÌ˚Â ‰Îfl ‡ÁÂ¯‡˛˘Â„ÓÒfl éèè. ç‡¯Ë ‰‡ÌÌ˚Â
Ò‚Ë‰ÂÚÂÎ¸ÒÚ‚Û˛Ú, ˜ÚÓ ‚ ÒÓÍË ÓÚ 4 ‰Ó 12 ÒÛÚ ÔÓÒÎÂ
íÑèëè ‚ Ó„‡Ì‡ı „ÂÔ‡ÚÓ·ËÎË‡ÌÓ-Ô‡ÌÍÂ‡ÚÓ‰Û-
Ó‰ÂÌ‡Î¸ÌÓÈ ÁÓÌ˚ ‡Á‚Ë‚‡˛ÚÒfl „Î‡‚Ì˚Ï Ó·‡ÁÓÏ
ÌÂÒÔÂˆËÙË˜ÂÒÍËÂ ËÁÏÂÌÂÌËfl, ÔÂ‰ÒÚ‡‚ÎÂÌÌ˚Â
Ò‡˘ÂÌËflÏË ‚ Ó·Î‡ÒÚË ÓÔÂ‡ˆËË. åÓÙÓÎÓ„Ë˜ÂÒ-
ÍËı ËÁÏÂÌÂÌËÈ ‚ Ô‡ÂÌıËÏÂ ÔÂ˜ÂÌË Ë èÜ ÌÂ ·˚-
ÎÓ. Ä‰‚ÂÌÚËˆË‡Î¸Ì˚È ÒÎÓÈ éÜè ÛÚÓÎ˘ÂÌ Á‡ Ò˜ÂÚ
‡Á‡ÒÚ‡ÌËfl ÍÓÎÎ‡„ÂÌÓ‚˚ı ‚ÓÎÓÍÓÌ Ë ÛÏÂÂÌÌÓÈ
ÏÓÌÓÌÛÍÎÂ‡ÌÓÈ ËÌÙËÎ¸Ú‡ˆËË (ÔÓ Ì‡¯ÂÏÛ ÏÌÂ-
ÌË˛, ̋ ÚÓ Ë ÂÒÚ¸ ÏÓÙÓÎÓ„Ë˜ÂÒÍËÈ ÒÛ·ÒÚ‡Ú “ÛÚÓÎ-
˘ÂÌËfl ÒÚÂÌÓÍ éÜè”, ÍÓÚÓ˚È ‚˚fl‚ÎflÂÚÒfl Ì‡
ìáà ‚ ÓÚ‰‡ÎÂÌÌÓÏ ÔÓÒÎÂÓÔÂ‡ˆËÓÌÌÓÏ ÔÂËÓ‰Â
ÔÓÒÎÂ ·ÓÎ¸¯ËÌÒÚ‚‡ ·ËÎË‡Ì˚ı ÓÔÂ‡ˆËÈ).

ç‡ ÔÂ‚˚È ‚Á„Îfl‰, ‚ ‡ÌÌÂÏ ÔÓÒÎÂÓÔÂ‡ˆËÓÌ-
ÌÓÏ ÔÂËÓ‰Â ÔÓÒÎÂ íÑèëè ‚ÓÁÌËÍ‡ÂÚ Ô‡‡‰ÓÍ-
Ò‡Î¸Ì‡fl ÒËÚÛ‡ˆËfl – ÓÔÂ‡ˆËfl, Ì‡Ô‡‚ÎÂÌÌ‡fl Ì‡ ‰Â-
ÍÓÏÔÂÒÒË˛ ÊÂÎ˜Â‚˚‚Ó‰fl˘Ëı ÔÛÚÂÈ, ‚˚Á˚‚‡ÂÚ
ÔÂıÓ‰fl˘Û˛, ÌÓ ‚˚‡ÊÂÌÌÛ˛ ÊÂÎ˜ÌÛ˛ Ë Ô‡ÌÍÂ-
‡ÚË˜ÂÒÍÛ˛ „ËÔÂÚÂÌÁË˛, ÍÓÚÓ‡fl ‚ Ò‚Ó˛ Ó˜ÂÂ‰¸
ÒÎÛÊËÚ ÔÛÒÍÓ‚˚Ï ÏÂı‡ÌËÁÏÓÏ éèè (ÂÒÎË ÓÔÂ‡-
ˆËfl, Í‡Í ‚ Ì‡¯Ëı ÓÔ˚Ú‡ı, ÌÂ ‰ÓÔÓÎÌÂÌ‡ ‚ÂÏÂÌ-
Ì˚Ï Ì‡ÛÊÌ˚Ï ‰ÂÌËÓ‚‡ÌËÂÏ éÜè Ë ÏÂ‰ËÍ‡-
ÏÂÌÚÓÁÌ˚Ï ÔÓ‰‡‚ÎÂÌËÂÏ Ô‡ÌÍÂ‡ÚË˜ÂÒÍÓÈ ÒÂÍÂ-
ˆËË). åÓÙÓÎÓ„Ë˜ÂÒÍËÏ ÒÛ·ÒÚ‡ÚÓÏ ÛÍ‡Á‡ÌÌÓÈ
„ËÔÂÚÂÌÁËË fl‚Îfl˛ÚÒfl, ÔÓ Ì‡¯ËÏ ‰‡ÌÌ˚Ï, ÓÚÂÍ Ë
‚ÓÒÔ‡ÎËÚÂÎ¸Ì‡fl ËÌÙËÎ¸Ú‡ˆËfl ÒÙÓÏËÓ‚‡ÌÌÓ„Ó
ÒÓÛÒÚ¸fl, ÒÓÁ‰‡˛˘ËÂ ·ÎÓÍ‡‰Û ‰Îfl ÊÂÎ˜ÂÓÚÚÓÍ‡.
ÄÌ‡ÚÓÏË˜ÂÒÍË ÅÑë – Ò‡ÏÓÂ ÛÁÍÓÂ ÏÂÒÚÓ éÜè
[3, 5] ÌÂ ÚÓÎ¸ÍÓ Á‡ Ò˜ÂÚ ÒÙËÌÍÚÂÌÓ„Ó ‡ÔÔ‡‡Ú‡,
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ÌÓ Ë ‚ÒÎÂ‰ÒÚ‚ËÂ ÓÒÓ·Ó„Ó ÒÚÓÂÌËfl ÒÎËÁËÒÚÓÈ Ë
ÔÓ‰ÒÎËÁËÒÚÓÈ, Ì‡Ò˚˘ÂÌÌ˚ı ÒÎËÁËÒÚ˚ÏË ÊÂÎÂÁ‡-
ÏË, Í‡‚ÂÌÓÁÌ˚ÏË ÒÓÒÛ‰‡ÏË Ë Ó·‡ÁÛ˛˘ËÏË ÍÎ‡-
Ô‡ÌÓÔÓ‰Ó·Ì˚Â ÒÍÎ‡‰ÍË, ÔÓ˜ÚË ÔÓÎÌÓÒÚ¸˛ Á‡ÔÓÎÌfl-
˛˘ËÂ ÔÓÒ‚ÂÚ ÔÓÚÓÍ‡. èÂÍ‡˘ÂÌËÂ ÔÂËÒÚ‡Î¸-
ÚË˜ÂÒÍËı ‰‚ËÊÂÌËÈ ëé, ÓÚÂÍ, ËÌÙËÎ¸Ú‡ˆËfl
ÒÚÂÌÓÍ ÒÓÛÒÚ¸fl, ÔÎÓÒÍÓÒÚ¸ ÍÓÚÓÓ„Ó ‡ÒÔÓÎÓÊÂÌ‡
ÔÓ‰ ÓÒÚ˚Ï Û„ÎÓÏ ÔÓ ÓÚÌÓ¯ÂÌË˛ Í ÔÓÒ‚ÂÚÛ Í‡Í
éÜè, Ú‡Í Ë Ñèä, ‚˚Ô‡‰ÂÌËÂ ÙË·ËÌ‡ ÔË‚Ó‰flÚ
Í Ì‡Û¯ÂÌË˛ ÙËÁËÓÎÓ„Ë˜ÂÒÍÓ„Ó Ô‡ÒÒ‡Ê‡ ÊÂÎ˜Ë Ë
Ô‡ÌÍÂ‡ÚË˜ÂÒÍÓ„Ó ÒÓÍ‡ ˜ÂÂÁ ÒÓÛÒÚ¸Â, ÍÓÚÓ˚È Û
·ÓÎ¸¯ËÌÒÚ‚‡ ÊË‚ÓÚÌ˚ı ÔÓÒÚÂÔÂÌÌÓ ‚ÓÒÒÚ‡Ì‡‚ÎË-
‚‡ÂÚÒfl Í 8–10-Ï ÒÛÚÍ‡Ï ÔÓÒÎÂ íÑèëè. Ç ÓÚ‰‡ÎÂÌ-
ÌÓÏ ÔÓÒÎÂÓÔÂ‡ˆËÓÌÌÓÏ ÔÂËÓ‰Â ÒÙËÌÍÚÂÌ‡fl Ë
‡ÌÚËÂÙÎ˛ÍÒÌ‡fl ÓÎ¸ ÅÑë ÌÂ ‚ÓÒÒÚ‡Ì‡‚ÎË‚‡ÂÚ-
Òfl, ÊÂÎ˜ÂÓÚÚÓÍ ÔÓËÒıÓ‰ËÚ ÌÂÔÂ˚‚ÌÓ. íÍ‡ÌË
‡ÒÒÂ˜ÂÌÌÓ„Ó ÅÑë ÔÓ‰‚Â„‡˛ÚÒfl ‡ÚÓÙËË.
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