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Ç‚Â‰ÂÌËÂ
Ç Ì‡ÒÚÓfl˘ÂÂ ‚ÂÏfl ‚ ÒÚ‡Ì‡ı á‡Ô‡‰ÌÓÈ Ö‚Ó-

Ô˚ ÓÚÏÂ˜‡ÂÚÒfl ÁÌ‡˜ËÚÂÎ¸ÌÓÂ Û‚ÂÎË˜ÂÌËÂ ̃ ‡ÒÚÓÚ˚
ÓÔÛıÓÎÂÈ ÔÂË‡ÏÔÛÎflÌÓÈ ÁÓÌ˚ (éèá), ÔË˜ÂÏ ‚
ıÓ‰Â ‰ÂÚ‡Î¸ÌÓ„Ó Ó·ÒÎÂ‰Ó‚‡ÌËfl ÔÓ‰ÎÂÊ‡˘ËÏË
ÓÔÂ‡ˆËË ÔËÁÌ‡ÂÚÒfl 10–15% ·ÓÎ¸Ì˚ı, ‡‰ËÍ‡Î¸-
ÌÓ ÊÂ ÓÔÂËÛ˛ÚÒfl Â˘Â ÏÂÌ¸¯ÂÂ Ëı ÍÓÎË˜ÂÒÚ‚Ó.
ãÂÚ‡Î¸ÌÓÒÚ¸ ÔÓÒÎÂ ˝ÚËı ÓÔÂ‡ˆËÈ ‚ ÍÛÔÌ˚ı ÒÔÂ-
ˆË‡ÎËÁËÓ‚‡ÌÌ˚ı ˆÂÌÚ‡ı ÒÓÒÚ‡‚ÎflÂÚ ÏÂÌÂÂ 5%.
Ñ‡ÌÌ˚Â ÎËÚÂ‡ÚÛ˚ Ò‚Ë‰ÂÚÂÎ¸ÒÚ‚Û˛Ú Ó ÚÓÏ, ˜ÚÓ
‡‰ËÓıËÏËÓÚÂ‡ÔËfl ÛÎÛ˜¯‡ÂÚ ÂÁÛÎ¸Ú‡Ú˚ ıËÛ-
„Ë˜ÂÒÍÓ„Ó ÎÂ˜ÂÌËfl ·ÓÎ¸Ì˚ı Ò éèá.

å‡ÚÂË‡Î Ë ÏÂÚÓ‰˚
ë 1971 ÔÓ 1999 „. ‡‚ÚÓ˚ Ì‡·Î˛‰‡ÎË 245 ·ÓÎ¸-

Ì˚ı Ò éèá (155 ÏÛÊ˜ËÌ – 63% Ë 90 ÊÂÌ˘ËÌ).
ëÂ‰ÌËÈ ‚ÓÁ‡ÒÚ Ô‡ˆËÂÌÚÓ‚ ÒÓÒÚ‡‚ËÎ 62 ± 11.9 „Ó‰‡.
éÔÛıÓÎ¸ „ÓÎÓ‚ÍË ÔÓ‰ÊÂÎÛ‰Ó˜ÌÓÈ ÊÂÎÂÁ˚ (èÜ)
ÓÚÏÂ˜ÂÌ‡ Û 173 (73%), ‡ÏÔÛÎ˚ ·ÓÎ¸¯Ó„Ó ‰ÛÓ‰Â-
Ì‡Î¸ÌÓ„Ó ÒÓÒÓ˜Í‡ (ÅÑë) – Û 38 (16%), ÚÂÏËÌ‡Î¸-
ÌÓ„Ó ÓÚ‰ÂÎ‡ Ó·˘Â„Ó ÊÂÎ˜ÌÓ„Ó ÔÓÚÓÍ‡ (éÜè) – Û
22 (9%), ‰‚ÂÌ‡‰ˆ‡ÚËÔÂÒÚÌÓÈ ÍË¯ÍË (Ñèä) – Û 4
(2%) ·ÓÎ¸Ì˚ı. àÁ Ó·˘Â„Ó ̃ ËÒÎ‡ ËÒÍÎ˛˜ÂÌ˚ Ô‡ˆË-
ÂÌÚ˚ Ò ÌÂÈÓ˝Ì‰ÓÍËÌÌ˚ÏË ÓÔÛıÓÎflÏË (4) Ë ˆËÒ-
Ú‡‰ÂÌÓÍ‡ˆËÌÓÏÓÈ (4). ê‡ÒÔÂ‰ÂÎÂÌËÂ ·ÓÎ¸Ì˚ı ‚
Á‡‚ËÒËÏÓÒÚË ÓÚ ÎÓÍ‡ÎËÁ‡ˆËË Ë ÒÚ‡‰ËË ÔÂ‰ÒÚ‡‚ÎÂ-
Ì˚ ‚ Ú‡·ÎËˆÂ. éÔÂ‡·ÂÎ¸Ì˚Ï ·˚Î 51% ·ÓÎ¸Ì˚ı
(121 ËÁ 237), Ô‡ÎÎË‡ÚË‚Ì˚Â ‚ÏÂ¯‡ÚÂÎ¸ÒÚ‚‡ ‚˚-
ÔÓÎÌÂÌ˚ ‚ 43% (101), ˝ÍÒÔÎÓ‡ÚË‚Ì‡fl Î‡Ô‡Ó-
ÚÓÏËfl – ‚ 6% (15) Ì‡·Î˛‰ÂÌËÈ. èË ÔÓ‡ÊÂÌËË
èÜ ÓÔÂ‡·ÂÎ¸ÌÓÒÚ¸ ÒÓÒÚ‡‚ËÎ‡ 39% (68 ËÁ 173),
ÅÑë – 86.6% (33 ËÁ 38), éÜè – 77.2% (17 ËÁ 22),
Ñèä – 75% (3 ËÁ 4). Ç ‡ÁÌ˚Â ÔÂËÓ‰˚ ‡·ÓÚ˚
ÍÎËÌËÍË – 1971–1977, 1978–1987, 1988–1999 „„. –
ÓÔÂ‡·ÂÎ¸ÌÓÒÚ¸ ·˚Î‡ 34, 47 Ë 61% ÒÓÓÚ‚ÂÚÒÚ‚ÂÌÌÓ.
è‡ÌÍÂ‡ÚÓ‰ÛÓ‰ÂÌ‡Î¸Ì‡fl ÂÁÂÍˆËfl (èÑê) ÔÂÓ·Î‡-
‰‡Î‡ (98 ·ÓÎ¸Ì˚ı ËÎË 81%) ÒÂ‰Ë ‡‰ËÍ‡Î¸Ì˚ı
ÓÔÂ‡ˆËÈ, Ô‡ÌÍÂ‡Ú˝ÍÚÓÏËfl (èù) ‚˚ÔÓÎÌflÎ‡Ò¸ Â-
ÊÂ – 19% (23 Ô‡ˆËÂÌÚ‡).

èÑê ‚ 55% Ì‡·Î˛‰ÂÌËÈ ÒÓÔÓ‚ÓÊ‰‡Î‡Ò¸ ÂÁÂÍ-
ˆËÂÈ ÊÂÎÛ‰Í‡ Ë Ì‡ÎÓÊÂÌËÂÏ ÚÂÏËÌÓÎ‡ÚÂ‡Î¸ÌÓ„Ó
ÔÂÂ‰ÌÂ„Ó „‡ÒÚÓ˝ÌÚÂÓ‡Ì‡ÒÚÓÏÓÁ‡, Û ÓÒÚ‡Î¸Ì˚ı
·ÓÎ¸Ì˚ı (45%) ÒÓı‡ÌflÎÒfl ÔËÎÓË˜ÂÒÍËÈ ÓÚ‰ÂÎ ÊÂ-
ÎÛ‰Í‡ (ÏÂÚÓ‰ËÍ‡ Traverso). ÄÌ‡ÒÚÓÏÓÁËÓ‚‡ÌËÂ
ÍÛÎ¸ÚË èÜ Ò ÚÓ˘ÂÈ ÍË¯ÍÓÈ ‚˚ÔÓÎÌflÎÓÒ¸ ‚ ‚Ë‰Â
ÚÂÏËÌÓ-ÚÂÏËÌ‡Î¸ÌÓ„Ó (46%) Ë ÚÂÏËÌÓÎ‡ÚÂ‡Î¸-
ÌÓ„Ó (33%) ÒÓÛÒÚ¸Â‚. éÍÍÎ˛ÁËfl Ô‡ÌÍÂ‡ÚË˜ÂÒÍÓ„Ó

ÔÓÚÓÍ‡ (ÔÂÔ‡‡Ú Nissulcol®) ÔÓËÁ‚Â‰ÂÌ‡ ‚ 12%,
‰ÂÌËÓ‚‡ÌËÂ Â„Ó – ‚ 2% Ì‡·Î˛‰ÂÌËÈ.

ì 7% Ô‡ˆËÂÌÚÓ‚ ·ÂÁ ÔËÁÌ‡ÍÓ‚ ÓÔÛıÓÎÂ‚ÓÈ ËÌ-
ÙËÎ¸Ú‡ˆËË ‰ËÒÚ‡Î¸Ì˚ı ÓÚ‰ÂÎÓ‚ èÜ Ë Ò ÛÁÍËÏ ‚Ë-
ÒÛÌ„Ó‚˚Ï ÔÓÚÓÍÓÏ ‚˚ÔÓÎÌÂÌÓ ËÌÚ‡ÓÔÂ‡ˆËÓÌÌÓÂ
Ó·ÎÛ˜ÂÌËÂ ı‚ÓÒÚ‡ èÜ (20–30 É) Ò ÔÓÒÎÂ‰Û˛˘ÂÈ ‡Û-
ÚÓÚ‡ÌÒÔÎ‡ÌÚ‡ˆËÂÈ Â„Ó ‚ ÚÂÛ„ÓÎ¸ÌËÍ ëÍ‡Ô˚ (‰Îfl
Â‚‡ÒÍÛÎflËÁ‡ˆËË ËÒÔÓÎ¸ÁÓ‚‡ÎË ·Â‰ÂÌÌ˚Â ÒÓÒÛ-
‰˚). àÁ ˜ËÒÎ‡ ÌÂ‡‰ËÍ‡Î¸Ì˚ı ‚ÏÂ¯‡ÚÂÎ¸ÒÚ‚ (101)
ÒÎÂ‰ÛÂÚ ÛÔÓÏflÌÛÚ¸ Ô‡ÎÎË‡ÚË‚Ì˚Â ÂÁÂÍˆËË (7%),
‡ÁÎË˜Ì˚Â Ó·ıÓ‰Ì˚Â (·ËÎËÓ‰Ë„ÂÒÚË‚Ì˚Â) ‡Ì‡ÒÚÓ-
ÏÓÁ˚ (83%), Ì‡ÛÊÌÓ-‚ÌÛÚÂÌÌÂÂ ‰ÂÌËÓ‚‡ÌËÂ
(ÒÚÂÌÚËÓ‚‡ÌËÂ) ·ËÎË‡ÌÓ„Ó Ú‡ÍÚ‡ (10%).

é·˘‡fl ÎÂÚ‡Î¸ÌÓÒÚ¸ ÒÓÒÚ‡‚ËÎ‡ 20% (42 ËÁ 239),
Á‡ ÔÓÒÎÂ‰ÌÂÂ ‚ÂÏfl – 4.7% (1 ËÁ 21). ê‡‰ËÍ‡Î¸Ì˚Â
‚ÏÂ¯‡ÚÂÎ¸ÒÚ‚‡ ÒÓÔÓ‚ÓÊ‰‡ÎËÒ¸ Ù‡Ú‡Î¸Ì˚Ï ËÒ-
ıÓ‰ÓÏ ‚ 22% Ì‡·Î˛‰ÂÌËÈ (27 Ô‡ˆËÂÌÚÓ‚ ËÁ 121).
èÓÒÎÂ èÑê ÎÂÚ‡Î¸ÌÓÒÚ¸ ÒÓÒÚ‡‚ËÎ‡ 18%, ÔË ÏÓ‰Ë-
ÙËÍ‡ˆËË Whipple – 22% (ÛÏÂÎË 14 ËÁ 55 ·ÓÎ¸Ì˚ı),
ÔË ÏÓ‰ËÙËÍ‡ˆËË Traverso – 9% (4 ËÁ 43). èË˜ËÌ˚
ÎÂÚ‡Î¸Ì˚ı ËÒıÓ‰Ó‚ ÔÓÒÎÂ èÑê: ÌÂÒÓÒÚÓflÚÂÎ¸ÌÓÒÚ¸
‡Ì‡ÒÚÓÏÓÁ‡ (6), ‚ÌÛÚË·˛¯ÌÓÂ ÍÓ‚ÓÚÂ˜ÂÌËÂ (4),
ÓÒÚ‡fl ÔÓ˜Â˜Ì‡fl ÌÂ‰ÓÒÚ‡ÚÓ˜ÌÓÒÚ¸ – éèç (3),
ÚÓÏ·Ó˝Ï·ÓÎËfl ÎÂ„Ó˜ÌÓÈ ‡ÚÂËË (2), ÌÂÒÓÒÚÓfl-
ÚÂÎ¸ÌÓÒÚ¸ „‡ÒÚÓ˝ÌÚÂÓ‡Ì‡ÒÚÓÏÓÁ‡ (1), ÍË¯Â˜ÌÓÂ
ÍÓ‚ÓÚÂ˜ÂÌËÂ (1), ‰˚ı‡ÚÂÎ¸Ì‡fl ÌÂ‰ÓÒÚ‡ÚÓ˜ÌÓÒÚ¸
(Ñç) (1). èÓÒÎÂ èù ÛÏÂÎÓ 39% ·ÓÎ¸Ì˚ı (9 ËÁ 23).
èË˜ËÌ‡ÏË ÒÏÂÚË ÔÓÒÎÛÊËÎË ÒÂÔÒËÒ (4), éèç (2),
Ñç (2), ÍË¯Â˜ÌÓÂ ÍÓ‚ÓÚÂ˜ÂÌËÂ (1), ÌÂÒÓÒÚÓflÚÂÎ¸-
ÌÓÒÚ¸ „‡ÒÚÓ˝ÌÚÂÓ‡Ì‡ÒÚÓÏÓÁ‡ (1).

àÁ 7 ·ÓÎ¸Ì˚ı ÔÓÒÎÂ Ú‡ÌÒÔÎ‡ÌÚ‡ˆËË ı‚ÓÒÚ‡
èÜ ÛÏÂ 1 (ÔË˜ËÌ‡ – ÒÂÔÒËÒ), Â˘Â Û 2 ·ÓÎ¸Ì˚ı
ÔË¯ÎÓÒ¸ Û‰‡ÎËÚ¸ ÔÂÂÒ‡ÊÂÌÌ˚È Û˜‡ÒÚÓÍ èÜ
‚ÒÎÂ‰ÒÚ‚ËÂ ÒÓÒÛ‰ËÒÚ˚ı ÓÒÎÓÊÌÂÌËÈ. ãÂÚ‡Î¸ÌÓÒÚ¸
ÔÓÒÎÂ Ô‡ÎÎË‡ÚË‚Ì˚ı ‚ÏÂ¯‡ÚÂÎ¸ÒÚ‚ ÒÓÒÚ‡‚ËÎ‡
18% (ÛÏÂÎË 18 ËÁ 103 ·ÓÎ¸Ì˚ı).

ëÂ‰Ë ÌÂÙ‡Ú‡Î¸Ì˚ı ÓÒÎÓÊÌÂÌËÈ ÓÚÏÂ˜‡ÎÓÒ¸
‚ÓÁÌËÍÌÓ‚ÂÌËÂ Ì‡ÛÊÌÓ„Ó Ô‡ÌÍÂ‡ÚË˜ÂÒÍÓ„Ó Ò‚Ë-
˘‡ (22%). ÇÒÂ Ô‡ˆËÂÌÚ˚ ‚ ÔÓÒÎÂÓÔÂ‡ˆËÓÌÌÓÏ ÔÂ-
ËÓ‰Â ÔÓÎÛ˜‡ÎË ÓÍÚÂÓÚË‰ ÔÓ 0.05 Ï„ 3 ‡Á‡ ‚ ÒÛÚ-
ÍË). ë‚Ë˘ ÔÓÒÎÂ ÔÎÓÏ·ËÓ‚ÍË ÔÓÚÓÍ‡ Á‡Í˚-
‚‡ÎÒfl ‚ ÒÓÍË ÓÚ 49 ‰Ó 78 ‰ÌÂÈ (‚ ÒÂ‰ÌÂÏ ˜ÂÂÁ
60 ‰ÌÂÈ). 5-ÎÂÚÌflfl ‚˚ÊË‚‡ÂÏÓÒÚ¸ ‡‰ËÍ‡Î¸ÌÓ
ÓÔÂËÓ‚‡ÌÌ˚ı ·˚Î‡ ÒÎÂ‰Û˛˘ÂÈ: 12% ÔË ÎÓÍ‡-
ÎËÁ‡ˆËË ‡Í‡ ‚ èÜ, 33% ÔË ÔÓ‡ÊÂÌËË ÅÑë
(·ÓÎ¸Ì˚Â Ò ÓÔÛıÓÎflÏË ÚÂÏËÌ‡Î¸ÌÓ„Ó ÓÚ‰ÂÎ‡
éÜè Ë Ñèä ÛÏÂÎË ‡ÌÂÂ). ëÂ‰Ìflfl ÔÓ‰ÓÎÊË-
ÚÂÎ¸ÌÓÒÚ¸ ÊËÁÌË Ô‡ˆËÂÌÚÓ‚ ÔÓÒÎÂ Ú‡ÌÒÔÎ‡ÌÚ‡-

ãÂ˜ÂÌËÂ ÓÔÛıÓÎÂÈ ÔÂË‡ÏÔÛÎflÌÓÈ ÁÓÌ˚
î. ëÚËÔ‡, É. ãÛÍ‡Ì‰Ë, 
å. ä‡‚‡ÎËÌË, Å. ê‡Ì‰ÓÌ, 
Ç. áËÔ‡Ó, ë. ëÚËÔ‡

III ÓÚ‰ÂÎÂÌËÂ ıËÛ„ËË ÉÓÒÔË-
Ú‡Îfl ë. ÑÊÓ‚‡ÌÌË-Ä‰ÓÎÓ‡Ú‡,
I ÓÚ‰ÂÎÂÌËÂ ıËÛ„ËË, ìÌË‚Â-
ÒËÚÂÚ “La Sapieza”, I ÓÚ‰ÂÎÂÌËÂ 
ıËÛ„ËË V. le del Policlinico, 
êËÏ, àÚ‡ÎËfl.

ç‡ ÓÒÌÓ‚‡ÌËË ÒÓ·ÒÚ‚ÂÌÌÓ„Ó Ì‡·Î˛‰ÂÌËfl Á‡ 245 ·ÓÎ¸Ì˚ÏË Ò ÓÔÛıÓÎflÏË ÔÂË‡ÏÔÛ-
ÎflÌÓÈ ÁÓÌ˚ Ë Ó·ÁÓ‡ ÎËÚÂ‡ÚÛÌ˚ı ‰‡ÌÌ˚ı, ‡‚ÚÓ˚ ÔËıÓ‰flÚ Í ‚˚‚Ó‰Û, ˜ÚÓ:
– ÔËÎÓÓÒÓı‡Ìfl˛˘‡fl Ô‡ÌÍÂ‡ÚÓ‰ÛÓ‰ÂÌ‡Î¸Ì‡fl ÂÁÂÍˆËfl ÒÔÓÒÓ·ÒÚ‚ÛÂÚ ÎÛ˜¯ÂÏÛ ÒÓ-
ı‡ÌÂÌË˛ ÙËÁËÓÎÓ„Ë˜ÂÒÍËı ÙÛÌÍˆËÈ ÔË˘Â‚‡ËÚÂÎ¸ÌÓ„Ó Ú‡ÍÚ‡;
– Ô‡ÌÍÂ‡ÚÓ„‡ÒÚÓÒÚÓÏËfl ‰‡ÂÚ Ú‡ÍËÂ ÊÂ ÂÁÛÎ¸Ú‡Ú˚, Í‡Í Ô‡ÌÍÂ‡ÚÓÂ˛ÌÓÒÚÓÏËfl;
– ÔËÏÂÌÂÌËÂ Ò‡ÏÓ‡Ò¯Ëfl˛˘ËıÒfl ÒÚÂÌÚÓ‚ fl‚ÎflÂÚÒfl ÔÓÎÂÁÌ˚Ï ÏÂÚÓ‰ÓÏ ‚ Ô‡ÎÎË‡ÚË‚-
ÌÓÈ ıËÛ„ËË. çÂÓ·ıÓ‰ËÏÓÒÚ¸ Ì‡ÎÓÊÂÌËfl „‡ÒÚÓÂ˛ÌÓ‡Ì‡ÒÚÓÏÓÁ‡ ‚ÒÚÂ˜‡ÂÚÒfl Â‰ÍÓ;
– ÔËÏÂÌÂÌËÂ ‡‰ËÓ-ıËÏËÓÚÂ‡ÔËË Û‚ÂÎË˜Ë‚‡ÂÚ ÒÂ‰Ì˛˛ ‚˚ÊË‚‡ÂÏÓÒÚ¸;
– Á‡ ÔÓÒÎÂ‰ÌÂÂ ‚ÂÏfl ÛÎÛ˜¯ÂÌËfl ÓÚ‰‡ÎÂÌÌ˚ı ÂÁÛÎ¸Ú‡ÚÓ‚ ÌÂ Ì‡·Î˛‰‡ÂÚÒfl.

ÔÓ‰ÊÂÎÛ‰Ó˜Ì‡fl ÊÂÎÂÁ‡
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ÔÓ‰ÊÂÎÛ‰Ó˜Ì‡fl ÊÂÎÂÁ‡ ãÖóÖçàÖ éèìïéãÖâ èÖêàÄåèìãüêçéâ áéçõ

ˆËË ÚÍ‡ÌË èÜ ÒÓÒÚ‡‚ËÎ‡ 14 ÏÂÒ. (ÓÚ 2 ‰Ó 43 ÏÂÒ.)
ÔË ÒÂ‰ÌÂÏ ‚ÂÏÂÌË ÒÛ˘ÂÒÚ‚Ó‚‡ÌËfl Ú‡ÌÒÔÎ‡Ì-
Ú‡Ú‡ 10 ÏÂÒ. (Ï‡ÍÒËÏ‡Î¸Ì˚È ÒÓÍ 19 ÏÂÒ.). ì Ó‰ÌÓ-
„Ó ·ÓÎ¸ÌÓ„Ó ̃ ÂÂÁ 43 ÏÂÒ. ÔÓÒÎÂ ÓÔÂ‡ˆËË Ó·Ì‡Û-
ÊÂÌ ÂˆË‰Ë‚ ‡‰ÂÌÓÍ‡ˆËÌÓÏ˚ Ú‡ÌÒÔÎ‡ÌÚ‡Ú‡.

èÓÒÎÂ Ô‡ÎÎË‡ÚË‚Ì˚ı ‚ÏÂ¯‡ÚÂÎ¸ÒÚ‚ ÔÓ ÔÓ‚Ó‰Û
‡Í‡ èÜ 1-, 3- Ë 5-ÎÂÚÌflfl ‚˚ÊË‚‡ÂÏÓÒÚ¸ ÒÓÒÚ‡‚Ë-
Î‡ 15, 1 Ë 0%, ÔÓ ÔÓ‚Ó‰Û ÓÔÛıÓÎÂÈ ÅÑë – 68, 49 Ë
33% ÒÓÓÚ‚ÂÚÒÚ‚ÂÌÌÓ (ÒÏ. ËÒÛÌÓÍ).

é·ÒÛÊ‰ÂÌËÂ
ÑÎfl ‡ÌÌÂÈ ‰Ë‡„ÌÓÒÚËÍË ‡Í‡ èÜ ÏÓÊÌÓ Ò ÛÒ-

ÔÂıÓÏ ËÒÔÓÎ¸ÁÓ‚‡Ú¸ ÓÔÂ‰ÂÎÂÌËÂ ÓÒÚÓ‚ÍÓ‚Ó„Ó
‡ÏËÎÓË‰ÌÓ„Ó ÔÓÎËÔÂÔÚË‰‡ [4] Ë K-ras-ÓÌÍÓ„ÂÌ‡ [5]
(ËÌÙÓÏ‡ÚË‚ÌÓÒÚ¸ Ó·˘Ëı ÏÂÚÓ‰Ó‚ 80%). ëÔË‡Î¸-
Ì‡fl ÍÓÏÔ¸˛ÚÂÌ‡fl ÚÓÏÓ„‡ÙËfl (Ò ÍÓÌÚ‡ÒÚËÓ‚‡-
ÌËÂÏ) ‚ ÒÓ˜ÂÚ‡ÌËË Ò Î‡Ô‡ÓÒÍÓÔËÂÈ ˝ÙÙÂÍÚË‚Ì‡ ‚
‰Ë‡„ÌÓÒÚËÍÂ ÓÔÂ‡·ÂÎ¸ÌÓÒÚË Û 90% Ô‡ˆËÂÌÚÓ‚
[6, 7]. ÑÎfl ÓÔÂ‰ÂÎÂÌËfl ‚ÓÁÏÓÊÌÓÈ ‰ËÒÒÂÏËÌ‡ˆËË
‡ÍÓ‚Ó„Ó ÔÓˆÂÒÒ‡ ‚‡ÊÌÓ ËÒÒÎÂ‰Ó‚‡ÌËÂ ˆËÚÓ-
„‡ÏÏ˚ ÍÓÒÚÌÓ„Ó ÏÓÁ„‡. é·Ì‡ÛÊÂÌËÂ ‚ ÔÛÌÍÚ‡ÚÂ
ÍÓÒÚÌÓ„Ó ÏÓÁ„‡ Â‰ËÌË˜Ì˚ı ‡ÍÓ‚˚ı ÍÎÂÚÓÍ (ÏÂ-
ÚÓ‰ËÍ‡ ËÒÔÓÎ¸ÁÓ‚‡ÌËfl ÏÓÌÓÍÎÓÌ‡Î¸Ì˚ı ‡ÌÚËÚÂÎ)
‰ÂÎ‡ÂÚ ÒÓÏÌËÚÂÎ¸ÌÓÈ Ò‡ÏÛ ‚ÓÁÏÓÊÌÓÒÚ¸ ‚˚ÔÓÎ-
ÌÂÌËfl ‡‰ËÍ‡Î¸ÌÓÈ ÓÔÂ‡ˆËË [8]. ÑÎfl Â¯ÂÌËfl ‚Ó-
ÔÓÒ‡ Ó· ÓÔÂ‡·ÂÎ¸ÌÓÒÚË ·ÓÎ¸Ì˚ı Ò éèá ÌÂÓ·ıÓ-
‰ËÏÓ ËÒÒÎÂ‰Ó‚‡Ú¸ ÔÂËÚÓÌÂ‡Î¸ÌÛ˛ ÊË‰ÍÓÒÚ¸
(‡ÚËÔË˜ÂÒÍËÂ ÍÎÂÚÍË) [9]. ÑÎfl ‚ÂËÙËÍ‡ˆËË ‰Ë‡-
„ÌÓÁ‡ ÔÓÍ‡Á‡Ì‡ ÚÓÌÍÓË„ÓÎ¸Ì‡fl ‡ÒÔË‡ˆËÓÌÌ‡fl
·ËÓÔÒËfl ÓÔÛıÓÎÂÈ [10]. ëÎÂ‰ÛÂÚ ÔËÁÌ‡Ú¸ ÂÂ ·Â-
ÁÓÔ‡ÒÌÓÈ ‚ ÔÎ‡ÌÂ ‡Á‚ËÚËfl ËÏÔÎ‡ÌÚ‡ˆËÓÌÌ˚ı
ÏÂÚ‡ÒÚ‡ÁÓ‚. èÂ‰ÓÔÂ‡ˆËÓÌÌ‡fl ˆËÚÓÎÓ„Ë˜ÂÒÍ‡fl
‚ÂËÙËÍ‡ˆËfl ‰Ë‡„ÌÓÁ‡ ÔÂ‰ÔÓ˜ÚËÚÂÎ¸ÌÂÂ ËÌÚ‡Ó-
ÔÂ‡ˆËÓÌÌÓÈ, Ú‡Í Í‡Í ÔÓÁ‚ÓÎflÂÚ ÔÓ‚ÂÒÚË ıËÏËÓ-
ÚÂ‡ÔË˛ ÔÂÂ‰ ‚ÏÂ¯‡ÚÂÎ¸ÒÚ‚ÓÏ (ÓÌ‡ Ú‡ÍÊÂ ‚‡Ê-
Ì‡ ÔË ÔÎ‡ÌËÓ‚‡ÌËË ‡‰ËÓıËÏËÓÚÂ‡ÔËË Û ÌÂÓ-
ÔÂ‡·ÂÎ¸Ì˚ı ·ÓÎ¸Ì˚ı) [10–12]. ëÎÂ‰ÛÂÚ ÔËÁÌ‡Ú¸
Î‡Ô‡ÓÒÍÓÔË˜ÂÒÍÓÂ ìáà Ì‡Ë·ÓÎÂÂ ËÌÙÓÏ‡ÚË‚-
Ì˚Ï ÔË ÓÔÂ‰ÂÎÂÌËË ÓÔÂ‡·ÂÎ¸ÌÓÒÚË [13]. ÑÎfl
‰ËÙÙÂÂÌˆË‡Î¸ÌÓÈ ‰Ë‡„ÌÓÒÚËÍË ‡Í‡ èÜ Ë ıÓ-
ÌË˜ÂÒÍÓ„Ó Ô‡ÌÍÂ‡ÚËÚ‡ ˆÂÎÂÒÓÓ·‡ÁÌÓ ‚˚ÔÓÎÌÂ-
ÌËÂ ÔÓÁËÚÓÌÌÓÈ ˝ÏËÒÒËÓÌÌÓÈ ÚÓÏÓ„‡ÙËË. Ç ÂÂ
ÓÒÌÓ‚Â ÎÂÊËÚ ÏÂÚÓ‰ ÛÒËÎÂÌËfl ÏÂÚ‡·ÓÎËÁÏ‡ „Î˛-
ÍÓÁ˚ ÔË ‡ÍÂ (˜Û‚ÒÚ‚ËÚÂÎ¸ÌÓÒÚ¸ 85–98%, ÒÔÂˆË-
ÙË˜ÌÓÒÚ¸ 53–93%). ä ÌÂÒÓÏÌÂÌÌ˚Ï ‰ÓÒÚÓËÌÒÚ‚‡Ï
ÏÂÚÓ‰‡ ÓÚÌÓÒËÚÒfl ‚ÓÁÏÓÊÌÓÒÚ¸ Ó·Ì‡ÛÊÂÌËfl ÏÂ-
Ú‡ÒÚ‡ÁÓ‚ ‡Í‡ ‚ Â„ËÓÌ‡Ì˚Â ÎËÏÙÓÛÁÎ˚ (˜Û‚ÒÚ-
‚ËÚÂÎ¸ÌÓÒÚ¸ 65%) [14, 15]. êfl‰ ‡‚ÚÓÓ‚ ËÁÛ˜‡ÂÚ
ÒÓÒÚÓflÌËÂ ‚ÌÂÔÂ˜ÂÌÓ˜Ì˚ı ÊÂÎ˜Ì˚ı ıÓ‰Ó‚ Ë ‚˚-
‚Ó‰fl˘Ëı ÔÓÚÓÍÓ‚ èÜ Ò ÔÓÏÓ˘¸˛ Ï‡„ÌËÚÌÓ-Â-
ÁÓÌ‡ÌÒÌÓÈ ıÓÎ‡Ì„ËÓÔ‡ÌÍÂ‡ÚËÍÓ„‡ÙËË [16–19].

êÂ¯ËÚ¸ ‚ÓÔÓÒ Ó ‚ÓÁÏÓÊÌÓÈ ËÌ‚‡ÁËË éèá ÔÓ-
Ú‡Î¸ÌÓÈ ‚ÂÌ˚ Ì‡Ë·ÓÎÂÂ ÚÓ˜ÌÓ (94.5%) ÔÓÁ‚ÓÎflÂÚ
ËÌÚ‡ÓÔÂ‡ˆËÓÌÌÓÂ ËÌÚ‡‚‡Á‡Î¸ÌÓÂ ìáà [20–22].

Ç ÔÂËÓ‰ ÔÂ‰ÓÔÂ‡ˆËÓÌÌÓÈ ÔÓ‰„ÓÚÓ‚ÍË ·ÓÎ¸-
Ì˚ı Ò éèá ˆÂÎÂÒÓÓ·‡ÁÌÓ ‚˚ÔÓÎÌÂÌËÂ ‰ÂÍÓÏ-
ÔÂÒÒËÓÌÌ˚ı ‚ÏÂ¯‡ÚÂÎ¸ÒÚ‚, ˜ÚÓ ÔÓÎÓÊËÚÂÎ¸ÌÓ
ÒÍ‡Á˚‚‡ÂÚÒfl Ì‡ ÔÓÍ‡Á‡ÚÂÎÂ ÔÓÒÎÂÓÔÂ‡ˆËÓÌÌ˚ı
ÓÒÎÓÊÌÂÌËÈ [23, 27].

èË Ó·ÒÛÊ‰ÂÌËË ÚÂıÌË˜ÂÒÍËı ‰ÂÚ‡ÎÂÈ ‡‰Ë-
Í‡Î¸Ì˚ı ‚ÏÂ¯‡ÚÂÎ¸ÒÚ‚ ÔË éèá ÔÓÍ‡Á‡ÌÓ, ˜ÚÓ
Ô‡ÌÍÂ‡ÚËÍÓ„‡ÒÚÓÒÚÓÏËfl ÌÂ ËÏÂÂÚ ÔÂËÏÛ˘ÂÒÚ‚
ÔÂÂ‰ Ô‡ÌÍÂ‡ÚËÍÓÂ˛ÌÓÒÚÓÏËÂÈ ‚ ÔÎ‡ÌÂ ÔÂ‰Û-
ÔÂÊ‰ÂÌËfl Ó·‡ÁÓ‚‡ÌËfl Ô‡ÌÍÂ‡ÚË˜ÂÒÍËı Ò‚Ë˘ÂÈ
[25–27]. ë˜ËÚ‡ÂÚÒfl, ˜ÚÓ èÑê Ò ÒÓı‡ÌÂÌËÂÏ ÔË-
‚‡ÚÌËÍ‡ ÛÏÂÌ¸¯‡ÂÚ ‚ÂÏfl ÓÔÂ‡ˆËË Ë Ó·ÂÒÔÂ˜Ë‚‡-
ÂÚ ÎÛ˜¯ËÂ ÛÒÎÓ‚Ëfl ‰Îfl ÔË˘Â‚‡ÂÌËfl, ÌÂ ‚ÎËflfl ÁÌ‡-
˜ËÚÂÎ¸ÌÓ Ì‡ ÓÚ‰‡ÎÂÌÌ˚Â ÂÁÛÎ¸Ú‡Ú˚ [28–30]. ç‡ÎË-
˜ËÂ ‡ÍÓ‚ÓÈ ËÌÙËÎ¸Ú‡ˆËË Ñèä Ë ÏÂÚ‡ÒÚ‡ÁÓ‚ ‚
Â„ËÓÌ‡Ì˚ı ÎËÏÙÓÛÁÎ‡ı Ó„‡ÌË˜Ë‚‡ÂÚ ÔËÏÂÌÂ-
ÌËÂ ˝ÚÓÈ ÓÔÂ‡ˆËË [31–36]. èÓ‰˜ÂÍË‚‡ÂÚÒfl ÌÂÓ·-
ıÓ‰ËÏÓÒÚ¸ ÓÒÓ·Ó Ú˘‡ÚÂÎ¸ÌÓ„Ó ‚˚‰ÂÎÂÌËfl ‚ÂıÌÂÈ
·˚ÊÂÂ˜ÌÓÈ ‡ÚÂËË ËÁ ÓÔÛıÓÎÂ‚Ó„Ó ÍÓÌ„ÎÓÏÂ‡-
Ú‡, ˜ÚÓ ÔÓ‚˚¯‡ÂÚ ‡‰ËÍ‡Î¸ÌÓÒÚ¸ ‚ÏÂ¯‡ÚÂÎ¸ÒÚ‚‡
[37, 38]. èù Û ·ÓÎ¸Ì˚ı ‡ÍÓÏ èÜ Ò˜ËÚ‡ÂÚÒfl Ì‡Ë·Ó-
ÎÂÂ ÓÔ‡‚‰‡ÌÌÓÈ ‚ ÒÏ˚ÒÎÂ ‡‰ËÍ‡Î¸ÌÓÒÚË ÔÓ Ò‡‚-
ÌÂÌË˛ Ò èÑê ‚ Ò‚flÁË Ò ÚÂÏ, ̃ ÚÓ Û 20% ·ÓÎ¸Ì˚ı ̋ ÚÓÈ
„ÛÔÔ˚ Ó·Ì‡ÛÊË‚‡ÂÚÒfl ÏÛÎ¸ÚËˆÂÌÚË˜ÂÒÍËÈ ÓÒÚ
ÓÔÛıÓÎË [39–41]. Ä‚ÚÓ˚ ÒÚ‡Ú¸Ë ‚˚ÔÓÎÌflÎË èù ÌÂ
ÚÓÎ¸ÍÓ ËÁ-Á‡ ÏÛÎ¸ÚËˆÂÌÚË˜ÂÒÍÓ„Ó ÓÒÚ‡ ‡ÍÓ‚ÓÈ
ÓÔÛıÓÎË, ÌÓ Ë ‰Îfl ÔÓÙËÎ‡ÍÚËÍË ‚ÓÁÌËÍÌÓ‚ÂÌËfl ‚
ÔÓÒÎÂÓÔÂ‡ˆËÓÌÌÓÏ ÔÂËÓ‰Â Ô‡ÌÍÂ‡ÚË˜ÂÒÍÓ„Ó
Ò‚Ë˘‡, ˜ÚÓ Ë ÔË‚ÂÎÓ Í ‡Á‚ËÚË˛ Û ÓÔÂËÓ‚‡ÌÌ˚ı
ÚflÊÂÎÓ„Ó ‰Ë‡·ÂÚ‡. Ç ÔÛ·ÎËÍ‡ˆËflı fl‰‡ ‡‚ÚÓÓ‚ ÓÚ-
ÏÂ˜‡ÂÚÒfl, ˜ÚÓ ‚ÓÁ‰ÂÈÒÚ‚ËÂ Ì‡ ÓÒÚ‡‚ÎÂÌÌÛ˛ ÚÍ‡Ì¸
èÜ ÌÂÓÔËÌÓÏ ‚Â‰ÂÚ Í ÛÏÂÌ¸¯ÂÌË˛ ‚ÓÁÌËÍÌÓ‚Â-
ÌËfl Ô‡ÌÍÂ‡ÚË˜ÂÒÍÓ„Ó Ò‚Ë˘‡ ‰Ó 4% [32].

èÎ‡ÌËÛfl ÂÁÂÍˆË˛ ‚ÓÓÚÌÓÈ ‚ÂÌ˚ ÔË éèá
(ÔË Ì‡ÎË˜ËË ÔËÁÌ‡ÍÓ‚ ÂÂ ÓÔÛıÓÎÂ‚ÓÈ ËÌ‚‡ÁËË)
ÒÎÂ‰ÛÂÚ ËÏÂÚ¸ ‚ ‚Ë‰Û, ˜ÚÓ ÔÎÓÚÌÓÂ Ò‡˘ÂÌËÂ èÜ
Ò ÒÓÒÛ‰ÓÏ ÏÓÊÂÚ ·˚Ú¸ Ë ÂÁÛÎ¸Ú‡ÚÓÏ ‚ÓÒÔ‡ÎÂÌËfl
[42]. èÓ‰˜ÂÍË‚‡ÂÚÒfl, ˜ÚÓ ÔÂ‰ÔËÌËÏ‡ÂÏ‡fl ‚ ˆÂ-
Îflı ·ÓÎ¸¯Â„Ó ‡‰ËÍ‡ÎËÁÏ‡ ‚ÏÂ¯‡ÚÂÎ¸ÒÚ‚‡ ÂÁÂÍ-
ˆËfl ‚ÓÓÚÌÓÈ ‚ÂÌ˚ ÌÂ ÛÎÛ˜¯‡ÂÚ ÔÓÍ‡Á‡ÚÂÎÂÈ 2-ı
Ë 3-ÎÂÚÌÂÈ ‚˚ÊË‚‡ÂÏÓÒÚË ·ÓÎ¸Ì˚ı Ò éèá [43, 44].
ë˜ËÚ‡ÂÚÒfl, ˜ÚÓ ‡Ò¯ËÂÌÌ‡fl ÎËÏÙ‡‰ÂÌ˝ÍÚÓÏËfl
ÔÓÎÓÊËÚÂÎ¸ÌÓ ‚ÎËflÂÚ Ì‡ ‚˚ÊË‚‡ÂÏÓÒÚ¸ Ú‡ÍËı
·ÓÎ¸Ì˚ı [46–50]. èÓÍ‡Á‡ÌÓ, ˜ÚÓ ‡Ò¯ËÂÌËÂ
‚ÏÂ¯‡ÚÂÎ¸ÒÚ‚‡ Á‡ Ò˜ÂÚ ·ÓÎ¸¯Â„Ó Ó·˙ÂÏ‡ ÎËÏÙ‡-
‰ÂÌ˝ÍÚÓÏËË ÌÂ Û‚ÂÎË˜Ë‚‡ÂÚ ÔÓÒÎÂÓÔÂ‡ˆËÓÌÌÓÈ
ÎÂÚ‡Î¸ÌÓÒÚË. ÇÏÂÒÚÂ Ò ÚÂÏ ÔÓ‰˜ÂÍË‚‡ÂÚÒfl ÌÂÓ·-
ıÓ‰ËÏÓÒÚ¸ ÔÓ‚Â‰ÂÌËfl ‰ÓÔÓÎÌËÚÂÎ¸Ì˚ı ‡Ì‰ÓÏË-

ê‡ÒÔÂ‰ÂÎÂÌËÂ ·ÓÎ¸Ì˚ı ‚ Á‡‚ËÒËÏÓÒÚË ÓÚ ÒÚ‡‰ËË ÓÔÛıÓÎË Ë ÂÂ ÎÓÍ‡ÎËÁ‡ˆËË

ãÓÍ‡ÎËÁ‡ˆËfl ÓÔÛıÓÎË
ëÚ‡‰Ëfl çÂ ÓÔÂËÓ-

‚‡ÌÌ˚ÂI II III IVa IVb

èÓ‰ÊÂÎÛ‰Ó˜Ì‡fl ÊÂÎÂÁ‡ 12 (7) 14 (8) 38 (22) 44 (25) 48 (27) 17 (11)
ÄÏÔÛÎ‡ ÅÑë 11 (29) 18 (47) 8 (21) 1 (3) – –
é·˘ËÈ ÊÂÎ˜Ì˚È ÔÓÚÓÍ 6 (27) 5 (23) 5 (23) 5 (23) 1 (4) –
Ñ‚ÂÌ‡‰ˆ‡ÚËÔÂÒÚÌ‡fl ÍË¯Í‡ 2 (50) – 2 (50) – – –
èËÏÂ˜‡ÌËÂ: ‚ ÒÍÓ·Í‡ı – ÔÓÍ‡Á‡ÚÂÎË ‚ ÔÓˆÂÌÚ‡ı.
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ÁËÓ‚‡ÌÌ˚ı ËÒÒÎÂ‰Ó‚‡ÌËÈ Ì‡ ‰ÓÒÚ‡ÚÓ˜ÌÓ Ó·¯Ë-
ÌÓÏ ÍÎËÌË˜ÂÒÍÓÏ Ï‡ÚÂË‡ÎÂ ‰Îfl ÔÓÎÛ˜ÂÌËfl ·ÓÎÂÂ
‰ÓÒÚÓ‚ÂÌ˚ı ‰‡ÌÌ˚ı.

Ä‚ÚÓ‡ÏË Ó·ÒÛÊ‰‡ÂÚÒfl ‚ÓÔÓÒ Ó ‚˚·ÓÂ ‚Ë‰‡
‡‰ËÍ‡Î¸Ì˚ı ‚ÏÂ¯‡ÚÂÎ¸ÒÚ‚ ÔË ‡ÍÂ ÅÑë. èÓ‰-
˜ÂÍË‚‡ÂÚÒfl, ˜ÚÓ ÎË¯¸ ÔË ‡ÌÌÂÈ ÒÚ‡‰ËË ‡Í‡ –
T1 (ÓÔÛıÓÎ¸ ‰Ë‡ÏÂÚÓÏ ÏÂÌÂÂ 3 ÒÏ) ‚ÓÁÏÓÊÌÓ ÏË-
ÌËÏ‡Î¸ÌÓÂ ‚ÏÂ¯‡ÚÂÎ¸ÒÚ‚Ó. ÖÒÎË ‚ Í‡flı ÓÔÂ‡ˆË-
ÓÌÌÓ„Ó ÔÂÔ‡‡Ú‡ (ÁÓÌ‡ ÓÍÛÊ‡˛˘Ëı ÓÔÛıÓÎ¸
Á‰ÓÓ‚˚ı ÚÍ‡ÌÂÈ ÒÓÒÚ‡‚ÎflÂÚ ÌÂ ÏÂÌÂÂ 1 ÒÏ) ÔË
ÒÓ˜ÌÓÏ „ËÒÚÓÎÓ„Ë˜ÂÒÍÓÏ ËÒÒÎÂ‰Ó‚‡ÌËË ÌÂ Ó·Ì‡-
ÛÊË‚‡˛ÚÒfl ‡ÍÓ‚˚Â ÍÎÂÚÍË, ÚÓ ÓÔÂ‡ˆË˛ ÏÓÊ-
ÌÓ Á‡‚Â¯ËÚ¸ ËÏÔÎ‡ÌÚ‡ˆËÂÈ ‚ ÒÚÂÌÍÛ Ñèä Ó·˘Â-
„Ó ÊÂÎ˜ÌÓ„Ó Ë Ô‡ÌÍÂ‡ÚË˜ÂÒÍÓ„Ó ÔÓÚÓÍÓ‚. ÇÓ
‚ÒÂı ËÌ˚ı ÒÎÛ˜‡flı Ô‡‚ÓÏÓ˜Ì˚Ï fl‚ÎflÂÚÒfl ‚˚ÔÓÎ-
ÌÂÌËÂ èÑê [51, 52]. ç‡ ÂÁÛÎ¸Ú‡Ú˚ ÓÔÂ‡ˆËË ÓÚË-
ˆ‡ÚÂÎ¸ÌÓ ‚ÎËfl˛Ú ‚ÓÁ‡ÒÚ ·ÓÎ¸Ì˚ı (ÒÚ‡¯Â 70 ÎÂÚ)
Ë ËÏÂ˛˘‡flÒfl Û ÌËı ÎÂ„Ó˜ÌÓ-ÒÂ‰Â˜Ì‡fl ËÎË ÔÓ˜Â˜-
Ì‡fl ÌÂ‰ÓÒÚ‡ÚÓ˜ÌÓÒÚ¸ [53]. èÓ ‰‡ÌÌ˚Ï ÎËÚÂ‡ÚÛ-
˚, ˜‡ÒÚÓÚ‡ ÌÂÒÓÒÚÓflÚÂÎ¸ÌÓÒÚË Ô‡ÌÍÂ‡ÚËÍÓÂ˛-
ÌÓ‡Ì‡ÒÚÓÏÓÁ‡ ÒÓÒÚ‡‚ÎflÂÚ 8–19% [54], ÌÂÒÓÒÚÓfl-
ÚÂÎ¸ÌÓÒÚË ·ËÎËÓ‰Ë„ÂÒÚË‚ÌÓ„Ó – ÏÂÌÂÂ 5% [55],
ÎÂÚ‡Î¸ÌÓÒÚ¸ ÓÚ ÒÂÔÒËÒ‡ ‚ÒÎÂ‰ÒÚ‚ËÂ ÌÂÒÓÒÚÓfl-
ÚÂÎ¸ÌÓÒÚË, ÔÓ ‰‡ÌÌ˚Ï ‡ÁÌ˚ı ‡‚ÚÓÓ‚, – 0–8%
[56]. ÅÎ‡„Ó‰‡fl ÔËÏÂÌÂÌË˛ ÔÂˆËÁËÓÌÌÓÈ ÚÂı-
ÌËÍË ÔË Ì‡ÎÓÊÂÌËË ¯‚Ó‚ Ë ËÒÔÓÎ¸ÁÓ‚‡ÌË˛ ‡Ì-
Ú‡ˆË‰Ó‚ ˜‡ÒÚÓÚ‡ ÔÓÒÎÂÓÔÂ‡ˆËÓÌÌ˚ı ÍÓ‚ÓÚÂ˜Â-
ÌËÈ ÛÏÂÌ¸¯ËÎ‡Ò¸ ‰Ó 5%. èÑê Ò ÒÓı‡ÌÂÌËÂÏ ÔË-
‚‡ÚÌËÍ‡ ‚Â‰ÂÚ Í ·ÓÎÂÂ ·˚ÒÚÓÏÛ Û‚ÂÎË˜ÂÌË˛
Ï‡ÒÒ˚ ÚÂÎ‡, ˜ÂÏ ˝ÚÓ ÔÓËÒıÓ‰ËÚ Û Ô‡ˆËÂÌÚÓ‚ ÔÓ-
ÒÎÂ Ú‡‰ËˆËÓÌÌÓÈ èÑê (‚ÏÂÒÚÂ Ò ÚÂÏ ÔÓÒÎÂ ÓÔÂ‡-
ˆËË Û 23–35% ·ÓÎ¸Ì˚ı ÔÂ‚ÓÈ „ÛÔÔ˚ ÓÚÏÂ˜‡ÂÚÒfl
Á‡ÏÂ‰ÎÂÌÌ‡fl ˝‚‡ÍÛ‡ˆËfl ËÁ ÊÂÎÛ‰Í‡) [55, 56]. ÄÌ‡-
ÎËÁ ÎËÚÂ‡ÚÛ˚ Ò‚Ë‰ÂÚÂÎ¸ÒÚ‚ÛÂÚ Ó ÚÓÏ, ˜ÚÓ ÔÓ-
‰ÓÎÊËÚÂÎ¸ÌÓÒÚ¸ ÊËÁÌË ·ÓÎ¸Ì˚ı Ò éèá ÔÓÒÎÂ ‡-
‰ËÍ‡Î¸Ì˚ı ÓÔÂ‡ˆËÈ ‚ ÔÓÒÎÂ‰ÌÂÂ ‚ÂÏfl ÌÂ Û‚ÂÎË-
˜ËÎ‡Ò¸, ÌÂÚ Ú‡ÍÊÂ Û·Â‰ËÚÂÎ¸Ì˚ı ‰‡ÌÌ˚ı Ó
ÔÓÎÓÊËÚÂÎ¸ÌÓÏ ‚ÎËflÌËË Ì‡ ‚˚ÊË‚‡ÂÏÓÒÚ¸ ‡Ò-
¯ËÂÌÌÓÈ ÎËÏÙ‡‰ÂÌ˝ÍÚÓÏËË. çÂÒÓÏÌÂÌÌÓ, ‚˚-
ÊË‚‡ÂÏÓÒÚ¸ Ô‡ˆËÂÌÚÓ‚ Ò éèá Á‡‚ËÒËÚ ÓÚ ÎÓÍ‡ÎË-
Á‡ˆËË ‡Í‡ Ë Â„Ó ÒÚ‡‰ËË. í‡Í, ÔË ‡ÍÂ èÜ I ÒÚ‡-
‰ËË 5-ÎÂÚÌflfl ‚˚ÊË‚‡ÂÏÓÒÚ¸ ÒÓÒÚ‡‚ÎflÂÚ 57%, ÔË
II ÒÚ‡‰ËË – 26%, ÔË III ÒÚ‡‰ËË – 21%. 5 Ë 10 ÎÂÚ ÔÓ-
ÒÎÂ ‡‰ËÍ‡Î¸Ì˚ı ÓÔÂ‡ˆËÈ ÔÓ ÔÓ‚Ó‰Û ‡Í‡ ÅÑë
ÊË‚ÛÚ 50 Ë 25%, ÔË ÓÔÛıÓÎflı ÚÂÏËÌ‡Î¸ÌÓ„Ó ÓÚ-
‰ÂÎ‡ ıÓÎÂ‰Óı‡ (íéï) – 30 Ë 21%, ÔË ‡ÍÂ Ñèä 60
Ë 59% ÒÓÓÚ‚ÂÚÒÚ‚ÂÌÌÓ. èÓ ‰‡ÌÌ˚Ï ÎËÚÂ‡ÚÛ˚ ÔÓ-
ÒÎÂ‰ÌËı ÎÂÚ, 5-ÎÂÚÌflfl ‚˚ÊË‚‡ÂÏÓÒÚ¸ ·ÓÎ¸Ì˚ı Ò
éèá, ÔÂÂÌÂÒ¯Ëı ‡‰ËÍ‡Î¸Ì˚Â ÓÔÂ‡ˆËË, ÍÓÎÂ·-
ÎÂÚÒfl ‚ ÔÂ‰ÂÎ‡ı 9–12% (ÔË I Ë II ÒÚ‡‰Ëflı – ÓÚ 13
‰Ó 36%, ÔË III ÒÚ‡‰ËË – ÓÚ 1 ‰Ó 14%). èË ÓÔÛıÓÎflı
‰Ë‡ÏÂÚÓÏ ÏÂÌÂÂ 2 ÒÏ 5-ÎÂÚÌflfl ‚˚ÊË‚‡ÂÏÓÒÚ¸ ÔÓ-
ÒÎÂ ÓÔÂ‡ˆËË ÒÓÒÚ‡‚ÎflÂÚ 20%. ÖÒÎË ÓÔÛıÓÎ¸ Û‰‡ÎÂ-
Ì‡ ‚ ÔÂ‰ÂÎ‡ı Á‰ÓÓ‚˚ı ÚÍ‡ÌÂÈ, ÔÓ„ÌÓÁ ÎÛ˜¯Â –
‚˚ÊË‚‡ÂÏÓÒÚ¸ ÓÚ 12 ‰Ó 16% (ÔÓÚË‚ 0–8%). èË
ÌÂ·ÓÎ¸¯Ëı ‡‰ËÍ‡Î¸ÌÓ Û‰‡ÎÂÌÌ˚ı ÓÔÛıÓÎflı 5-ÎÂÚ-
Ìflfl ‚˚ÊË‚‡ÂÏÓÒÚ¸ ÒÓÒÚ‡‚ÎflÂÚ 23%. èËÏÂÌÂÌËÂ
èù ÌÂ ÛÎÛ˜¯‡ÂÚ ÔÓ„ÌÓÁ‡. áÌ‡˜ËÏ˚ÏË Ù‡ÍÚÓ‡-
ÏË, ÓÚËˆ‡ÚÂÎ¸ÌÓ ‚ÎËfl˛˘ËÏË Ì‡ ÒÓÍË ‚˚ÊË‚‡Â-
ÏÓÒÚË, fl‚Îfl˛ÚÒfl ‡ÁÏÂ ÓÔÛıÓÎË ·ÓÎÂÂ 3 ÒÏ, ÔÓÚÂ-
fl ÍÓ‚Ë ‚ ıÓ‰Â ÓÔÂ‡ˆËË ·ÓÎÂÂ 700 ÏÎ, Ì‡ÎË˜ËÂ

‡ÍÓ‚˚ı ÍÎÂÚÓÍ ‚ Í‡flı ÓÔÂ‡ˆËÓÌÌÓ„Ó ÔÂÔ‡‡Ú‡,
‡‰˙˛‚‡ÌÚÌ‡fl ıËÏËÓÚÂ‡ÔËfl. ñÂÎÂÒÓÓ·‡ÁÌ˚Ï Ò˜Ë-
Ú‡ÂÚÒfl ‰ÓÔÓÎÌÂÌËÂ ‡‰ËÍ‡Î¸ÌÓÈ ÓÔÂ‡ˆËË ‡‰ËÓıË-
ÏËÓÚÂ‡ÔËÂÈ (Ó·ÎÛ˜ÂÌËÂ ‚ ‰ÓÁÂ 40–45 É ÎÓÊ‡ èÜ,
‚ÎË‚‡ÌËfl 5-ÙÚÓÛ‡ˆËÎ‡ ‚ ÚÂ˜ÂÌËÂ 2–3 ‰ÌÂÈ ·ÎË-
Ê‡È¯Â„Ó ÓÔÂ‡ˆËÓÌÌÓ„Ó ÔÂËÓ‰‡ Ë ÂÊÂÌÂ‰ÂÎ¸ÌÓÂ
‚ ÚÂ˜ÂÌËÂ 4 ÏÂÒ. ‚‚Â‰ÂÌËÂ ÔÂÔ‡‡Ú‡).

óÚÓ Í‡Ò‡ÂÚÒfl Ô‡ÎÎË‡ÚË‚Ì˚ı ‚ÏÂ¯‡ÚÂÎ¸ÒÚ‚ Û
·ÓÎ¸Ì˚ı Ò éèá, ÚÓ ÂˆË‰Ë‚ ÏÂı‡ÌË˜ÂÒÍÓÈ ÊÂÎÚÛ-
ıË Ë ıÓÎ‡Ì„ËÚ‡ ÂÊÂ (10%) ‚ÓÁÌËÍ‡ÂÚ ÔË Ì‡ÎÓÊÂ-
ÌËË Ó·ıÓ‰Ì˚ı ‡Ì‡ÒÚÓÏÓÁÓ‚, ˜ÂÏ ÔË ÒÚÂÌÚËÓ‚‡-
ÌËË (38%). èË ËÒÔÓÎ¸ÁÓ‚‡ÌËË ÏËÌËËÌ‚‡ÁË‚Ì˚ı
ÎÂ˜Â·Ì˚ı ÚÂıÌÓÎÓ„ËÈ ÔÂ‰ÔÓ˜ÚÂÌËÂ ̃ ‡˘Â ÓÚ‰‡ÂÚ-
Òfl ÏÂÚ‡ÎÎË˜ÂÒÍÓÏÛ ÒÚÂÌÚÛ, ˜ÂÏ ÔÎ‡ÒÚËÍÓ‚ÓÈ
ÚÛ·ÍÂ (‚ÓÁÏÓÊÌÓ ÒÏÂ˘ÂÌËÂ ÔÓÒÎÂ‰ÌÂÈ). ÇÓÔÓÒ
Ó Ì‡ÎÓÊÂÌËË Ó·ıÓ‰ÌÓ„Ó „‡ÒÚÓ˝ÌÚÂÓ‡Ì‡ÒÚÓÏÓÁ‡
Û ·ÓÎ¸Ì˚ı Ò ÌÂÓÔÂ‡·ÂÎ¸Ì˚ÏË éèá Ì‡‰Ó ÒÚ‡‚ËÚ¸
Ò Û˜ÂÚÓÏ ÚÓ„Ó, ˜ÚÓ Ì‡Û¯ÂÌËÂ ˝‚‡ÍÛ‡ˆËË ËÁ ÊÂ-
ÎÛ‰Í‡ Ì‡ÒÚÛÔ‡ÂÚ ÏÂÌÂÂ ˜ÂÏ Û 10% ˝ÚËı ·ÓÎ¸Ì˚ı
ÔË ÚÓÏ, ˜ÚÓ ÔÓÒÎÂÓÔÂ‡ˆËÓÌÌ˚Â ÓÒÎÓÊÌÂÌËfl Ì‡-
·Î˛‰‡˛ÚÒfl ‚ 25% Ì‡·Î˛‰ÂÌËÈ Ë ˜‡˘Â (ÓÒÎÓÊÌÂ-
ÌËÂ ÓÔÂ‡ˆËË ç.Ñ. åÓÌ‡ÒÚ˚ÒÍÓ„Ó ÒÓÒÚ‡‚ÎflÂÚ, ÔÓ
‰‡ÌÌ˚Ï ÎËÚÂ‡ÚÛ˚, 18%). èÓÍ‡Á‡ÌÓ, ˜ÚÓ ÚÓÎ¸ÍÓ
˝ÍÒÔÎÓ‡ÚË‚Ì‡fl Î‡Ô‡ÓÚÓÏËfl ÔË ÌÂÓÔÂ‡·ÂÎ¸-
Ì˚ı éèá ÓÒÎÓÊÌflÂÚÒfl Û 12% ·ÓÎ¸Ì˚ı. Ñ‡ÌÌ˚Â
ÎËÚÂ‡ÚÛ˚ Ò‚Ë‰ÂÚÂÎ¸ÒÚ‚Û˛Ú Ó ÚÓÏ, ˜ÚÓ ÒÓÍ
ÊËÁÌË Ô‡ˆËÂÌÚÓ‚ ÔÓÒÎÂ Ô‡ÎÎË‡ÚË‚Ì˚ı (ÏËÌËËÌ-
‚‡ÁË‚Ì˚ı Ë ‚˚ÔÓÎÌÂÌÌ˚ı ËÁ Ú‡‰ËˆËÓÌÌÓ„Ó, Î‡-
Ô‡‡ÚÓÏÌÓ„Ó, ‰ÓÒÚÛÔ‡) ‚ÏÂ¯‡ÚÂÎ¸ÒÚ‚ ÒÓÒÚ‡‚ÎflÂÚ
3–6 ÏÂÒ. (·ÓÎ¸Ì˚Ï ÔÓÒÎÂ „‡ÒÚÓ˝ÌÚÂÓÒÚÓÏËË ‚
ÔÓÒÎÂÓÔÂ‡ˆËÓÌÌÓÏ ÔÂËÓ‰Â ‰Îfl ÔÓÙËÎ‡ÍÚËÍË
ÍÓ‚ÓÚÂ˜ÂÌËfl ÌÂÓ·ıÓ‰ËÏÓ ÂÍÓÏÂÌ‰Ó‚‡Ú¸ ËÒ-
ÔÓÎ¸ÁÓ‚‡ÌËÂ ËÌ„Ë·ËÚÓÓ‚ ÔÓÚÓÌÓ‚Ó„Ó Ì‡ÒÓÒ‡).

ÑÓÒÚÓ‚ÂÌÓ ÔÓÍ‡Á‡ÌÓ, ˜ÚÓ ‡‰ËÓıËÏËÓÚÂ‡ÔËfl
ÁÌ‡˜ËÚÂÎ¸ÌÓ Û‰ÎËÌflÂÚ ÒÓÍ ÊËÁÌË ·ÓÎ¸Ì˚ı éèá.
ñÂÎÂÒÓÓ·‡ÁÌ‡ ÔÓÒÎÂÓÔÂ‡ˆËÓÌÌ‡fl (5 ‰ÌÂÈ) ‚ÌÛÚ-
Ë‡ÚÂË‡Î¸Ì‡fl ÔÓÎËıËÏËÓÚÂ‡ÔËfl (5-ÙÚÓÛ‡-
ˆËÎ, ÏËÚÓÚ‡ÍÒÓÌ, ÙÓÎËÂ‚‡fl ÍËÒÎÓÚ‡, ˆËÒÔÎ‡ÚËÌ).
èÓÍ‡Á‡ÌÓ, ˜ÚÓ 4-ÎÂÚÌflfl ‚˚ÊË‚‡ÂÏÓÒÚ¸ ·ÓÎ¸Ì˚ı,
ÔÂÂÌÂÒ¯Ëı ‡‰ËÍ‡Î¸ÌÓÂ ‚ÏÂ¯‡ÚÂÎ¸ÒÚ‚Ó Ë ıË-
ÏËÓÚÂ‡ÔË˛ ‚ ˝ÚÓÏ ‚‡Ë‡ÌÚÂ, ÒÓÒÚ‡‚ÎflÂÚ 54%
(ÔÓÚË‚ 9%). èË Ú‡ÍÓÏ ÏÂÚÓ‰Â ÎÂ˜ÂÌËfl ÓÚÏÂ˜Â-
ÌÓ ÌÂ·ÓÎ¸¯ÓÂ ˜ËÒÎÓ ÏÂÚ‡ÒÚ‡ÁÓ‚ ‚ ÔÂ˜ÂÌË, ‚ÓÁÌË-
Í‡˛˘Ëı ‚ ÔÓÒÎÂÓÔÂ‡ˆËÓÌÌÓÏ ÔÂËÓ‰Â. èÓ‰˜Â-
ÍË‚‡ÂÚÒfl, ˜ÚÓ ÓÚ‰‡ÎÂÌÌ˚Â ÂÁÛÎ¸Ú‡Ú˚ ÎÛ˜¯Â ÔË
ËÌÚ‡ÓÔÂ‡ˆËÓÌÌÓÈ ‡‰ËÓÚÂ‡ÔËË, ˜ÂÏ ÔË Ú‡-
‰ËˆËÓÌÌÓÏ Ó·ÎÛ˜ÂÌËË. çÂÓÔÂ‡·ÂÎ¸Ì˚Ï ·ÓÎ¸-
Ì˚Ï Ò éèá ˆÂÎÂÒÓÓ·‡ÁÌÓ ‚‚Â‰ÂÌËÂ ‚ ˜Â‚Ì˚È
ÒÚ‚ÓÎ ÏËÚÓÏËˆËÌ‡, ˆËÒÔÎ‡ÚËÌ‡, 5-ÙÚÓÛ‡ˆËÎ‡,
˜ÚÓ ‚Â‰ÂÚ Í ÁÌ‡˜ËÚÂÎ¸ÌÓÈ Â„ÂÒÒËË ÓÔÛıÓÎË (Ó‰-
Ì‡ÍÓ ‡‚ÚÓ˚ ÌÂ ÔË‚Ó‰flÚ ‰‡ÌÌ˚ı Ó ‚˚ÊË‚‡ÂÏÓÒ-
ÚË). Ç ÎËÚÂ‡ÚÛÂ ÌÂÚ Ò‚Â‰ÂÌËÈ Ó· ˝ÙÙÂÍÚË‚ÌÓÒ-
ÚË „ÓÏÓÌ‡Î¸ÌÓÈ ÚÂ‡ÔËË (Î˛ÚÂËÁËÌ-, ÂÎËÁËÌ„-
„ÓÏÓÌ˚, ÒÓÏ‡ÚÓÒÚ‡ÚËÌ, Ú‡ÏÓÍÒËÙÂÌ) ÔË éèá.
èËÏÂÌÂÌËÂ ÙÎÛÚ‡ÏË‰‡, ‡Ì‰Ó„ÂÌÂˆÂÔÚÓ·ÎÓÍË-
Û˛˘Â„Ó ÔÂÔ‡‡Ú‡ ÌÂ ÔÓÍ‡Á‡ÎÓ ÔÂËÏÛ˘ÂÒÚ‚ ÔÓ
Ò‡‚ÌÂÌË˛ Ò ÔÎ‡ˆÂ·Ó. ÖÒÚ¸ ÍÎËÌË˜ÂÒÍËÂ Ì‡·Î˛‰Â-
ÌËfl, Ò‚Ë‰ÂÚÂÎ¸ÒÚ‚Û˛˘ËÂ Ó ÚÓÏ, ˜ÚÓ ÁÌ‡˜ËÚÂÎ¸Ì˚Â
ÔÓ Ó·˙ÂÏÛ „ÂÏÓÚ‡ÌÒÙÛÁËË ÓÚËˆ‡ÚÂÎ¸ÌÓ ‚ÎËfl˛Ú
Ì‡ ÒÓÍË ÔÓÒÎÂÓÔÂ‡ˆËÓÌÌÓÈ ‚˚ÊË‚‡ÂÏÓÒÚË.

ëÔËÒÓÍ ÎËÚÂ‡ÚÛ˚ ÒÏ. ‚ ‡Ì„ÎËÈÒÍÓÏ ‚‡Ë‡ÌÚÂ.


