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èÓ„ÂÒÒ ‚ ÎÂ˜ÂÌËË ·ÓÎ¸Ì˚ı Ô‡ÌÍÂÓÌÂÍÓ-
ÁÓÏ ÓÒÚ‡ÂÚÒfl ˜ÂÁ‚˚˜‡ÈÌÓ Á˚·ÍËÏ Ë ÔÓ‰˜‡Ò ÚÓÎ¸-
ÍÓ Í‡ÊÛ˘ËÏÒfl, Ë ˝ÚÓ Ì‡·Î˛‰‡ÂÚÒfl ÌÂÒÏÓÚfl Ì‡
ÔËÏÂÌÂÌËÂ ÌÓ‚˚ı ËÌÚÂÂÒÌ˚ı ÔÂÔ‡‡ÚÓ‚,
ÛÏÂÌ¸¯‡˛˘Ëı ÒÂÍÂˆË˛ ÔÓ‰ÊÂÎÛ‰Ó˜ÌÓÈ ÊÂÎÂ-
Á˚, Ë ‡ÌÚË·ËÓÚËÍÓ‚.

àÒÚÓËfl ÎÂ˜ÂÌËfl ‰ÂÒÚÛÍÚË‚ÌÓ„Ó Ô‡ÌÍÂ‡ÚË-
Ú‡ – ˝ÚÓ ËÒÚÓËfl ÔÓÒÚÓflÌÌ˚ı ÔÂÂıÓ‰Ó‚ ÓÚ Ò‚Âı-
‡‰ËÍ‡Î¸Ì˚ı ‚ÏÂ¯‡ÚÂÎ¸ÒÚ‚ (‚ÔÎÓÚ¸ ‰Ó ‡ÌÌÂ„Ó
Û‰‡ÎÂÌËfl ÔÓ‰ÊÂÎÛ‰Ó˜ÌÓÈ ÊÂÎÂÁ˚ Ë Á‡·˛¯ËÌ-
ÌÓÈ ÍÎÂÚ˜‡ÚÍË [1, 14, 16]) ‰Ó Ï‡ÎÓËÌ‚‡ÁË‚Ì˚ı ÓÔÂ-
‡ˆËÈ [2, 7, 13, 15, 17]. àÒÚËÌ˚ ÌÂÚ Ë ÔÓÒÂÂ‰ËÌÂ.
ä‡Ê‰ÓÂ ÔÓÍÓÎÂÌËÂ ıËÛ„Ó‚ Ë˘ÂÚ, Û‚ÎÂÍ‡ÂÚÒfl
ÌÓ‚˚Ï, ‚ÓÁ‚Ó‰ËÚ Ò‚ÓË Í‡ÌÓÌ˚, Ë ‚ÒÂ ‡‚ÌÓ Ï˚
‰‚ËÊÂÏÒfl ıÓÚfl Ë ÏÂ‰ÎÂÌÌÓ, ÌÓ ‚ÔÂÂ‰. Ç Ì‡ÒÚÓfl-
˘ÂÂ ‚ÂÏfl Ì‡ ÔÛÚË ÛÎÛ˜¯ÂÌËfl ÂÁÛÎ¸Ú‡ÚÓ‚ ÎÂ˜Â-
ÌËfl ÔÓfl‚Îfl˛ÚÒfl ÌÓ‚˚Â ÚÛ‰ÌÓÒÚË – Ó·˘ÂÂ ÛıÛ‰-
¯ÂÌËÂ Á‰ÓÓ‚¸fl Ì‡ÒÂÎÂÌËfl ËÁ-Á‡ ˝ÍÓÎÓ„Ë˜ÂÒÍËı
ÔË˜ËÌ, ÔËÂÏ ·ÓÎ¸¯Ó„Ó ÍÓÎË˜ÂÒÚ‚‡ ‡ÎÍÓ„ÓÎfl,
Ì‡ÍÓÏ‡ÌËfl Ë ÛıÛ‰¯ÂÌËÂ Í‡˜ÂÒÚ‚‡ ÔËÚ‡ÌËfl. å˚
Ï‡ÎÓ ‚ÌËÏ‡ÌËfl Û‰ÂÎflÂÏ ˝ÚËÏ ‚ÓÔÓÒ‡Ï, ÌÓ ËÏÂÌ-
ÌÓ ÓÌË ‚Ó ÏÌÓ„ÓÏ ÓÚ‚ÂÚÒÚ‚ÂÌÌ˚ Á‡ ‚˚ÒÓÍÛ˛ ÎÂ-
Ú‡Î¸ÌÓÒÚ¸ Ë ·ÓÎ¸¯ÓÂ ˜ËÒÎÓ ÓÒÎÓÊÌÂÌËÈ, ÌÂÒÏÓÚ-
fl Ì‡ ÂÁÍÓÂ ÛÎÛ˜¯ÂÌËÂ Í‡˜ÂÒÚ‚‡ ÍÓÌÒÂ‚‡ÚË‚ÌÓ-
„Ó ÎÂ˜ÂÌËfl.

ùÚË ÌÓ‚˚Â ÛÒÎÓ‚Ëfl Á‡ÒÚ‡‚Îfl˛Ú ÌÂÒÍÓÎ¸ÍÓ ÔÓ-
‰Û„ÓÏÛ ÓÚÌÓÒËÚ¸Òfl Í ·ÓÎ¸Ì˚Ï Ò Ô‡ÌÍÂÓÌÂÍÓ-
ÁÓÏ, ÓÚ‰‡‚‡fl ÔÂ‰ÔÓ˜ÚÂÌËÂ ·ÓÎÂÂ Ò·ÂÂ„‡ÚÂÎ¸-
Ì˚Ï ‚ÏÂ¯‡ÚÂÎ¸ÒÚ‚‡Ï.

ÇÏÂÒÚÂ Ò ÚÂÏ Ì‡‰Ó ÔÓÎÌÓÒÚ¸˛ ÒÓ„Î‡ÒËÚ¸Òfl Ò ÛÚ-
‚ÂÊ‰ÂÌËÂÏ, ‚˚ÒÍ‡Á‡ÌÌ˚Ï ‚ Ì‡˜‡ÎÂ ‰ËÒÍÛÒÒËË
[5, 10] ÔÓÙ. Ç.ë. ë‡‚ÂÎ¸Â‚˚Ï, Å.ê. ÉÂÎ¸Ù‡Ì‰ÓÏ,
å.à. îËÎËÏÓÌÓ‚˚Ï Ë Ç.Ä. äÛ·˚¯ÍËÌ˚Ï, Ó ̃ ÂÁ-
‚˚˜‡ÈÌÓÈ ÚÛ‰ÌÓÒÚË ÓÔÂ‰ÂÎÂÌËfl „‡ÌËˆ ÔÓ‡-
ÊÂÌËfl ÔÓ‰ÊÂÎÛ‰Ó˜ÌÓÈ ÊÂÎÂÁ˚, ı‡‡ÍÚÂ‡ ÔÓ-
ˆÂÒÒ‡ ‚ ÌÂÈ, ÔÓ‡ÊÂÌËfl ÓÍÛÊ‡˛˘ÂÈ ÚÍ‡ÌË ‰‡ÊÂ
ÔË ‚ËÁÛ‡Î¸ÌÓÏ ÓÒÏÓÚÂ, ˜ÚÓ Ú‡ÍÊÂ ‡ÒÔÓÎ‡„‡ÂÚ
Í ·ÓÎÂÂ Ò·ÂÂ„‡ÚÂÎ¸Ì˚Ï ‚ÏÂ¯‡ÚÂÎ¸ÒÚ‚‡Ï, ÓÒÓ-
·ÂÌÌÓ ‚ Ì‡˜‡ÎÂ Á‡·ÓÎÂ‚‡ÌËfl. òËÓÍÓÂ ‡ÒÔÓÒÚ-
‡ÌÂÌËÂ ÔÓÎÛ˜ËÎ‡ ·ÛÒÓÓÏÂÌÚÓÒÚÓÏËfl Ò ÔÓÒÎÂ‰Û-
˛˘ËÏË Ï‡ÎÓËÌ‚‡ÁË‚Ì˚ÏË Ò‡Ì‡ˆËÓÌÌ˚ÏË ‚ÏÂ¯‡-
ÚÂÎ¸ÒÚ‚‡ÏË [2, 7, 15, 17].

å‡ÚÂË‡Î Ë ÏÂÚÓ‰˚
ê‡·ÓÚ‡ ÓÒÌÓ‚‡Ì‡ Ì‡ ÂÁÛÎ¸Ú‡Ú‡ı ÎÂ˜ÂÌËfl

111 ·ÓÎ¸Ì˚ı Ò ÓÒÚ˚Ï ‰ÂÒÚÛÍÚË‚Ì˚Ï Ô‡ÌÍÂ‡-
ÚËÚÓÏ, „ÓÒÔËÚ‡ÎËÁËÓ‚‡ÌÌ˚ı Ò 1996 „. ÔÓ Ë˛Ì¸
2000 „. åÛÊ˜ËÌ ·˚ÎÓ 75, ÊÂÌ˘ËÌ – 36. ÇÓÁ‡ÒÚ
·ÓÎ¸Ì˚ı ÍÓÎÂ·‡ÎÒfl ÓÚ 21 „Ó‰‡ ‰Ó 86 ÎÂÚ (‚ ÒÂ‰-
ÌÂÏ 55.7 ± 5.5 „Ó‰‡).

ìÁÎÓ‚˚Â ‚ÓÔÓÒ˚ ÎÂ˜ÂÌËfl ‰ÂÒÚÛÍÚË‚ÌÓ„Ó 
Ô‡ÌÍÂ‡ÚËÚ‡
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‰ËÒÍÛÒÒËfl. ÔÂÌÍÂÓÌÂÍÓÁ ìáãéÇõÖ Çéèêéëõ

Ç ÒÚ‡‰ËË ˝ÌÁËÏÌÓÈ ÚÓÍÒÂÏËË „ÓÒÔËÚ‡ÎËÁËÓ-
‚‡Ì 81 ·ÓÎ¸ÌÓÈ ‚ ÒÓÍË 3.1 ± 1.8 ÒÛÚ ÓÚ Ì‡˜‡Î‡ Á‡-
·ÓÎÂ‚‡ÌËfl. 30 ·ÓÎ¸Ì˚ı „ÓÒÔËÚ‡ÎËÁËÓ‚‡Ì˚ ‚ ÒÚ‡-
‰ËË „ÌÓÈÌÓ-ÌÂÍÓÚË˜ÂÒÍËı ÓÒÎÓÊÌÂÌËÈ ˜ÂÂÁ
13.7 ± 3.6 ÒÛÚ ÓÚ Ì‡˜‡Î‡ Á‡·ÓÎÂ‚‡ÌËfl. ì ‚ÒÂı
·ÓÎ¸Ì˚ı, „ÓÒÔËÚ‡ÎËÁËÓ‚‡ÌÌ˚ı ‚ ÒÚ‡‰ËË ˝ÌÁËÏ-
ÌÓÈ ÚÓÍÒÂÏËË, ‰Ë‡„ÌÓÁ ·˚Î ÔÓ‰Ú‚ÂÊ‰ÂÌ ÔË Î‡-
Ô‡ÓÒÍÓÔËË (39 ·ÓÎ¸Ì˚ı) ËÎË Î‡Ô‡ÓÚÓÏËË (42).
ÄÎÍÓ„ÓÎ¸Ì˚È Ô‡ÌÍÂÓÌÂÍÓÁ ·˚Î Û 47, ·ËÎË‡-
Ì˚È – Û 35 ·ÓÎ¸Ì˚ı. ùÚËÓÎÓ„Ëfl Á‡·ÓÎÂ‚‡ÌËfl ÌÂ
ÛÒÚ‡ÌÓ‚ÎÂÌ‡ Û 29 ·ÓÎ¸Ì˚ı. ÇÒÂ ‚ÏÂ¯‡ÚÂÎ¸ÒÚ‚‡,
‚˚ÔÓÎÌÂÌÌ˚Â ‚ ÒÚ‡‰ËË ÚÓÍÒÂÏËË, Á‡Í‡Ì˜Ë‚‡ÎËÒ¸
‰ÂÌËÓ‚‡ÌËÂÏ ·˛¯ÌÓÈ ÔÓÎÓÒÚË. Ä·‰ÓÏËÌËÁ‡-
ˆËfl ÔÓ‰ÊÂÎÛ‰Ó˜ÌÓÈ ÊÂÎÂÁ˚ ‚ ‡ÌÌËÂ ÒÓÍË Á‡-
·ÓÎÂ‚‡ÌËfl ÔÓËÁ‚Â‰ÂÌ‡ 25 ·ÓÎ¸Ì˚Ï.

Ç ÒÚ‡‰ËË „ÌÓÈÌÓ-ÌÂÍÓÚË˜ÂÒÍËı ÓÒÎÓÊÌÂÌËÈ
ÓÔÂËÓ‚‡ÌÓ 45 ·ÓÎ¸Ì˚ı, ËÁ ÌËı 15 ‡ÌÂÂ ÔÂÂ-
ÌÂÒÎË ÓÔÂ‡ˆË˛ ‚ ÒÚ‡‰ËË ˝ÌÁËÏÌÓÈ ÚÓÍÒÂÏËË. è‡-
‡Ô‡ÌÍÂ‡ÚË˜ÂÒÍËÈ ‡·ÒˆÂÒÒ ‚˚fl‚ÎÂÌ Û 24 ·ÓÎ¸Ì˚ı,
ÙÎÂ„ÏÓÌ‡ Á‡·˛¯ËÌÌÓÈ ÍÎÂÚ˜‡ÚÍË – Û 21 ·ÓÎ¸ÌÓ-
„Ó. ì 9 ËÁ ˝ÚËı ·ÓÎ¸Ì˚ı Ó·Ì‡ÛÊÂÌ ÙË·ËÌÓÁÌÓ-
„ÌÓÈÌ˚È ÔÂËÚÓÌËÚ.

ë‡Ì‡ˆË˛ Ë ‰ÂÌËÓ‚‡ÌËÂ „ÌÓÈÌÓ-ÌÂÍÓÚË˜ÂÒ-
ÍËı Ó˜‡„Ó‚ 31 ·ÓÎ¸ÌÓÏÛ ÔÓËÁ‚Ó‰ËÎË Ò ÔÓÏÓ˘¸˛
¯ËÓÍÓÈ Î‡Ô‡ÓÚÓÏËË, ÍÓÚÓÛ˛ Á‡Í‡Ì˜Ë‚‡ÎË
˜ÂÁ·˛¯ËÌÌ˚Ï ‰ÂÌËÓ‚‡ÌËÂÏ.

ë 1998 „. Ú‡ÍÚËÍ‡ ÎÂ˜ÂÌËfl ·ÓÎ¸Ì˚ı ·˚Î‡ ËÁÏÂ-
ÌÂÌ‡. Ç ÒÚ‡‰ËË ÚÓÍÒÂÏËË ÔÓËÁ‚Ó‰ËÎË Î‡Ô‡ÓÒÍÓ-
ÔË˛, ‚ ÒÚ‡‰ËË ËÌÙËˆËÓ‚‡ÌÌÓ„Ó ÌÂÍÓÁ‡ – ÌÂ¯Ë-
ÓÍÛ˛ Î‡Ô‡ÓÚÓÏË˛ Ë ÒÂÎÂÍÚË‚ÌÓÂ ‰ÂÌËÓ‚‡-
ÌËÂ „ÌÓÈÌÓ-ÌÂÍÓÚË˜ÂÒÍËı Ó˜‡„Ó‚ Ò Ì‡ÎÓÊÂÌËÂÏ
ÒÚÓÏ Á‡·˛¯ËÌÌÓ„Ó ÔÓÒÚ‡ÌÒÚ‚‡. ë Û˜ÂÚÓÏ ‡Ò-
ÔÓÒÚ‡ÌÂÌÌÓÒÚË ÔÓˆÂÒÒ‡ ËÒÔÓÎ¸ÁÓ‚‡ÎË ·ÛÒÓ-
ÓÏÂÌÚÓÒÚÓÏÛ, Î˛Ï·ÓÒÚÓÏÛ ËÎË ÒÚÓÏÛ Á‡·˛¯ËÌ-
ÌÓ„Ó ÔÓÒÚ‡ÌÒÚ‚‡ ‚ ÔÓ‰‚Á‰Ó¯ÌÓÈ Ó·Î‡ÒÚË. çÂÓ‰-
ÌÓÍ‡ÚÌ˚Â ÌÂÍÒÂÍ‚ÂÒÚ˝ÍÚÓÏËË ˜ÂÂÁ ÒÚÓÏ˚
ÔÓËÁ‚Ó‰ËÎË Ò ÔÓÏÓ˘¸˛ Î‡ËÌ„ÓÒÍÓÔ‡ Ò ÔflÏ˚Ï
ÍÎËÌÍÓÏ, ‰ÎËÌÓÈ 15 ÒÏ. èÓ ÓÔËÒ‡ÌÌÓÈ ÏÂÚÓ‰ËÍÂ
ÓÔÂËÓ‚‡ÌÓ 14 ·ÓÎ¸Ì˚ı. íflÊÂÒÚ¸ ÒÓÒÚÓflÌËfl ÓˆÂ-
ÌË‚‡ÎË ÔÓ ÒËÒÚÂÏÂ APACHE-II. àÁÏÂÌÂÌËÂ Ú‡ÍÚËÍË
ÎÂ˜ÂÌËfl ÔÓÁ‚ÓÎËÎÓ Ì‡Ï Ò‡‚ÌËÚ¸ ÂÁÛÎ¸Ú‡Ú˚ Ë ‚˚-
ÒÍ‡Á‡Ú¸ Ò‚ÓË ÒÓÓ·‡ÊÂÌËfl ÔÓ ÛÁÎÓ‚˚Ï ‚ÓÔÓÒ‡Ï.

êÂÁÛÎ¸Ú‡Ú˚ Ë Ó·ÒÛÊ‰ÂÌËÂ
1. çÛÊÌÓ ÎË ÔÓËÁ‚Ó‰ËÚ¸ ‚ÏÂ¯‡ÚÂÎ¸ÒÚ‚Ó ‚ ÒÚ‡-

‰ËË ÚÓÍÒÂÏËË? éÌÓ ÌÂÓ·ıÓ‰ËÏÓ, ÂÒÎË ÓÔÂ‰ÂÎflÂÚ-
Òfl ‚˚ÔÓÚ ‚ ·˛¯ÌÓÈ ÔÓÎÓÒÚË.

àÁ 61 ·ÓÎ¸ÌÓ„Ó ÔÓÒÎÂ ‚ÏÂ¯‡ÚÂÎ¸ÒÚ‚‡ (Ò‡Ì‡ˆËfl
Ë ‰ÂÌËÓ‚‡ÌËÂ ·˛¯ÌÓÈ ÔÓÎÓÒÚË ‚ ÒÚ‡‰ËË ˝Ì-
ÁËÏÌÓÈ ÚÓÍÒÂÏËË) ÌË Û Ó‰ÌÓ„Ó ÌÂ ‚ÓÁÌËÍÎÓ ‚ ‰‡Î¸-
ÌÂÈ¯ÂÏ ÙË·ËÌÓÁÌÓ-„ÌÓÈÌÓ„Ó ÔÂËÚÓÌËÚ‡, ‚ ÚÓ
‚ÂÏfl Í‡Í Û 9 ËÁ 30 ·ÓÎ¸Ì˚ı, ÌÂ ÓÔÂËÓ‚‡ÌÌ˚ı ‚
ÒÚ‡‰ËË ˝ÌÁËÏÌÓÈ ÚÓÍÒÂÏËË, ‡ ÔÂÂÌÂÒ¯Ëı ÔÂ‚Û˛
ÓÔÂ‡ˆË˛ ‚ ÒÚ‡‰ËË „ÌÓÈÌÓ-ÌÂÍÓÚË˜ÂÒÍËı ÓÒÎÓÊ-
ÌÂÌËÈ, ·˚Î ÔÂËÚÓÌËÚ.

ÖÒÚ¸ ÏÌÂÌËÂ, ˜ÚÓ ‰ÂÌËÓ‚‡ÌËÂ ·˛¯ÌÓÈ ÔÓ-
ÎÓÒÚË ÒÔÓÒÓ·ÒÚ‚ÛÂÚ ËÌÙËˆËÓ‚‡ÌË˛ ‚˚ÔÓÚ‡.
çÂÎ¸Áfl Á‡·˚‚‡Ú¸, ˜ÚÓ ËÌÙËˆËÓ‚‡ÌËÂ ‚˚ÔÓÚ‡
ÔÓËÒıÓ‰ËÚ, Í‡Í Ô‡‚ËÎÓ, ËÁ-Á‡ Ú‡ÌÒÎÓÍ‡ˆËË ÍË-
¯Â˜ÌÓÈ ÙÎÓ˚ ÔË Ô‡ÌÍÂ‡ÚËÚÂ, ÂÂ ÔÓÌËÍÌÓ‚Â-
ÌËfl ‚ ÔÓÚ‡Î¸Ì˚È ÍÓ‚ÓÚÓÍ Ë ÎËÏÙ‡ÚË˜ÂÒÍËÂ ÒÓ-
ÒÛ‰˚. àÏÂÌÌÓ ‰ÂÌËÓ‚‡ÌËÂ ·˛¯ÌÓÈ ÔÓÎÓÒÚË Ë
Û‰‡ÎÂÌËÂ ‚˚ÔÓÚ‡ ÒÔÓÒÓ·ÒÚ‚Û˛Ú ÏÂÌ¸¯ÂÈ ÏËÍÓ·-
ÌÓÈ ÍÓÌÚ‡ÏËÌ‡ˆËË. í‡ÍËÏ Ó·‡ÁÓÏ, Û‰‡ÎÂÌËÂ ‚˚-
ÔÓÚ‡ ËÁ ·˛¯ÌÓÈ ÔÓÎÓÒÚË ÔÓÁ‚ÓÎflÂÚ ÌÂ ÚÓÎ¸ÍÓ
ÒÌËÁËÚ¸ ËÌÚÓÍÒËÍ‡ˆË˛, ÌÓ Ë ÔÂ‰ÓÚ‚‡ÚËÚ¸ ‰‡Î¸-
ÌÂÈ¯ÂÂ ‡Á‚ËÚËÂ ÙË·ËÌÓÁÌÓ-„ÌÓÈÌÓ„Ó ÔÂËÚÓ-
ÌËÚ‡, ˜ÚÓ ·Î‡„ÓÔËflÚÌÓ ‚ÎËflÂÚ Ì‡ ËÒıÓ‰ ÎÂ˜ÂÌËfl
Ú‡ÍËı ·ÓÎ¸Ì˚ı.

2. ä‡ÍÓÂ ‚ÏÂ¯‡ÚÂÎ¸ÒÚ‚Ó ÒÎÂ‰ÛÂÚ ÔÓËÁ‚Ó‰ËÚ¸
‚ ÒÚ‡‰ËË ÚÓÍÒÂÏËË? Ç ÒÚ‡‰ËË ˝ÌÁËÏÌÓÈ ÚÓÍÒÂÏËË
42 ·ÓÎ¸Ì˚Ï ‚˚ÔÓÎÌËÎË Î‡Ô‡ÓÚÓÏË˛. ìÏÂÎË 20
(47.6%) ·ÓÎ¸Ì˚ı. ì 13 ·ÓÎ¸Ì˚ı ‚ÓÁÌËÍÎË „ÌÓÈ-
Ì˚Â ÓÒÎÓÊÌÂÌËfl, Û 32 – ‰Û„ËÂ ÓÒÎÓÊÌÂÌËfl. 14 ËÁ
20 ÛÏÂÎË ‚ ÒÓÍË 7.5 ± 2.6 ÒÛÚ ÔÓÒÎÂ ÓÔÂ‡ˆËË ÔË
fl‚ÎÂÌËflı ÔÓÎËÓ„‡ÌÌÓÈ ÌÂ‰ÓÒÚ‡ÚÓ˜ÌÓÒÚË.

39 ·ÓÎ¸Ì˚Ï ‚ ‡ÌÌËÂ ÒÓÍË ·˚Î‡ ÔÓËÁ‚Â‰ÂÌ‡
Î‡Ô‡ÓÒÍÓÔËfl. ÉÛÔÔ˚ ·ÓÎ¸Ì˚ı, ÔÂÂÌÂÒ¯Ëı Î‡-
Ô‡ÓÒÍÓÔË˛ Ë Î‡Ô‡ÓÚÓÏË˛, ·˚ÎË Ò‡‚ÌËÏ˚ ÔÓ
‚ÓÁ‡ÒÚÛ, ÒÓÍ‡Ï ÓÔÂ‡ˆËË ÓÚ Ì‡˜‡Î‡ Á‡·ÓÎÂ‚‡-
ÌËfl Ë ÍÓÎË˜ÂÒÚ‚Û ‚˚ÔÓÚ‡ ‚ ·˛¯ÌÓÈ ÔÓÎÓÒÚË
(Ú‡·Î. 1).

åÂÊ‰Û ÚÂÏ ÔÓÒÎÂ Î‡Ô‡ÓÒÍÓÔËË ËÁ 39 ·ÓÎ¸Ì˚ı
ÛÏÂÎË 6 (15.4%) ‚ ÒÓÍË 7.2 ± 2.0 ÒÛÚ ÔÓÒÎÂ ÓÔÂ‡-
ˆËË ÓÚ ÔÓÎËÓ„‡ÌÌÓÈ ÌÂ‰ÓÒÚ‡ÚÓ˜ÌÓÒÚË. 33 ·ÓÎ¸-
Ì˚ı ·˚ÎË ‚˚ÔËÒ‡Ì˚ ÔÓÒÎÂ ÔÓ‚Â‰ÂÌËfl ÍÓÏÔÎÂÍÒ-
ÌÓÈ ÍÓÌÒÂ‚‡ÚË‚ÌÓÈ ÚÂ‡ÔËË ˜ÂÂÁ 16.9 ± 1.3 ‰Ìfl.
ÉÌÓÈÌ˚Â ÓÒÎÓÊÌÂÌËfl ‚ÓÁÌËÍÎË Û 2, ‰Û„ËÂ ÓÒÎÓÊ-
ÌÂÌËfl – Û 5 ·ÓÎ¸Ì˚ı.

ÄÌ‡ÎËÁ ÔÓÍ‡Á˚‚‡ÂÚ, ˜ÚÓ ‚ÏÂ¯‡ÚÂÎ¸ÒÚ‚‡ ‚ ÒÚ‡-
‰ËË ÚÓÍÒÂÏËË ‰ÓÎÊÌ˚ ·˚Ú¸ ÏËÌËÏ‡Î¸Ì˚ÏË.

3. çÛÊÌ‡ ÎË ‡·‰ÓÏËÌËÁ‡ˆËfl ÔÓ‰ÊÂÎÛ‰Ó˜ÌÓÈ
ÊÂÎÂÁ˚ ‚ ÒÚ‡‰ËË ÚÓÍÒÂÏËË? åÌÓ„ËÂ ‡‚ÚÓ˚ [3, 4,
6, 8] Ò˜ËÚ‡˛Ú, ˜ÚÓ ‡·‰ÓÏËÌËÁ‡ˆËfl ÒÌËÊ‡ÂÚ ËÌÚÓÍ-
ÒËÍ‡ˆË˛ Ë ÒÔÓÒÓ·ÒÚ‚ÛÂÚ ÏÂÌ¸¯ÂÏÛ ÔÓÒÚÛÔÎÂÌË˛
ÙÂÏÂÌÚÓ‚ ÔÓ‰ÊÂÎÛ‰Ó˜ÌÓÈ ÊÂÎÂÁ˚ ‚ Á‡·˛¯ËÌ-

í‡·ÎËˆ‡ 1. ë‡‚ÌËÚÂÎ¸Ì‡fl ı‡‡ÍÚÂËÒÚËÍ‡ „ÛÔÔ ·ÓÎ¸Ì˚ı, ÔÂÂÌÂÒ¯Ëı Î‡Ô‡ÓÒÍÓÔË˛ Ë Î‡Ô‡ÓÚÓÏË˛
‚ ÒÚ‡‰ËË ˝ÌÁËÏÌÓÈ ÚÓÍÒÂÏËË

ï‡‡ÍÚÂ
‚ÏÂ¯‡ÚÂÎ¸ÒÚ‚‡ ÇÓÁ‡ÒÚ, „Ó‰˚ ëÓÍ ÓÚ Ì‡˜‡Î‡ Á‡·ÓÎÂ‚‡ÌËfl 

‰Ó ÓÔÂ‡ˆËË, ‰ÌË
äÓÎË˜ÂÒÚ‚Ó Û‰‡ÎÂÌÌÓ„Ó 

‚˚ÔÓÚ‡, ÏÎ

ã‡Ô‡ÓÒÍÓÔËfl (n = 39) 40.1 ± 2.2 2.5 ± 0.5 626.2 ± 538.4

ã‡Ô‡ÓÚÓÏËfl (n = 42) 45.7 ± 2.5 3.2 ± 0.4 316.6 ± 250.2

p > 0.05 p > 0.05 p > 0.05
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ÌÛ˛ ÍÎÂÚ˜‡ÚÍÛ. ÇÂÓflÚÌÓ, ˝ÚÓ ‰ÂÈÒÚ‚ËÚÂÎ¸ÌÓ Ú‡Í,
Ó‰Ì‡ÍÓ Ó·ÂÒÔÂ˜ÂÌËÂ ÙÛÌÍˆËÓÌ‡Î¸ÌÓ„Ó ÔÓÍÓfl ÔÓ‰-
ÊÂÎÛ‰Ó˜ÌÓÈ ÊÂÎÂÁ˚ ÔÛÚÂÏ ÒÌËÊÂÌËfl ÂÂ ÒÂÍÂˆËË
ËÌÚÂÌÒË‚ÌÓÈ ÍÓÌÒÂ‚‡ÚË‚ÌÓÈ ÚÂ‡ÔËÂÈ ÓÍ‡Á˚‚‡-
ÂÚ ·ÓÎÂÂ ˝ÙÙÂÍÚË‚ÌÓÂ ‰ÂÈÒÚ‚ËÂ.

àÁ 42 ·ÓÎ¸Ì˚ı, ÍÓÚÓ˚Ï ÔÓËÁ‚Â‰ÂÌ‡ Î‡Ô‡Ó-
ÚÓÏËfl, ‡·‰ÓÏËÌËÁ‡ˆËfl ÔÓ‰ÊÂÎÛ‰Ó˜ÌÓÈ ÊÂÎÂÁ˚
‚˚ÔÓÎÌÂÌ‡ Û 25. ä‡Í Ô‡‚ËÎÓ, ˝ÚÓ ·˚ÎË ·ÓÎ¸Ì˚Â
Ò ‚˚‡ÊÂÌÌ˚Ï ÒÚÂÍÎÓ‚Ë‰Ì˚Ï ÓÚÂÍÓÏ Ë „ÂÏÓ‡-
„Ë˜ÂÒÍËÏ ÔÓÔËÚ˚‚‡ÌËÂÏ ÍÎÂÚ˜‡ÚÍË Á‡·˛¯ËÌ-
ÌÓ„Ó ÔÓÒÚ‡ÌÒÚ‚‡, ‡ÒÔÓÒÚ‡Ìfl˛˘ËÏÒfl ÌÂ
ÚÓÎ¸ÍÓ Ì‡ Ô‡‡Ô‡ÌÍÂ‡ÚË˜ÂÒÍÛ˛ Ó·Î‡ÒÚ¸ (5 ·ÓÎ¸-
Ì˚ı), ÌÓ Ë Ì‡ Ó·Î‡ÒÚ¸ ·˚ÊÂÈÍË ÔÓÔÂÂ˜ÌÓÈ Ó·Ó-
‰Ó˜ÌÓÈ Ë ÚÓÌÍÓÈ ÍË¯ÓÍ, ‚ Ô‡‡ÌÂÙ‡Î¸ÌÓÂ ËÎË
Ô‡‡ÍÓÎË˜ÂÒÍÓÂ ÔÓÒÚ‡ÌÒÚ‚Ó (20). Ç ÔÓÒÎÂÓÔÂ‡-
ˆËÓÌÌÓÏ ÔÂËÓ‰Â 8 ·ÓÎ¸Ì˚ı ÛÏÂÎË ‚ ÒÓÍË, ı‡-
‡ÍÚÂÌ˚Â ‰Îfl ÚÓÍÒË˜ÂÒÍÓÈ ÒÚ‡‰ËË (7.1 ± 3.2 ‰Ìfl).
ì 11 ‡Á‚ËÎËÒ¸ „ÌÓÈÌÓ-ÌÂÍÓÚË˜ÂÒÍËÂ ÓÒÎÓÊÌÂ-
ÌËfl ‚ ‚Ë‰Â ÙÎÂ„ÏÓÌ (9 ·ÓÎ¸Ì˚ı, ËÁ ÌËı 4 ÛÏÂÎË)
ËÎË ‡·ÒˆÂÒÒÓ‚ (2 ·ÓÎ¸Ì˚ı, Ó·‡ ‚˚ÔËÒ‡Ì˚) Á‡·˛-
¯ËÌÌÓÈ ÍÎÂÚ˜‡ÚÍË. ì 3 ·ÓÎ¸Ì˚ı ÒÙÓÏËÓ‚‡ÎËÒ¸
Ô‡ÌÍÂ‡ÚË˜ÂÒÍËÂ Ò‚Ë˘Ë. ì 11 ·ÓÎ¸Ì˚ı ÓÚÏÂ˜ÂÌ˚
ÓÒÎÓÊÌÂÌËfl ‚ ‚Ë‰Â ÔÌÂ‚ÏÓÌËË Ë ˝ÍÒÒÛ‰‡ÚË‚Ì˚ı
ÔÎÂ‚ËÚÓ‚.

àÁ 17 ·ÓÎ¸Ì˚ı, ÓÔÂËÓ‚‡ÌÌ˚ı ‚ ÒÚ‡‰ËË ˝Ì-
ÁËÏÌÓÈ ÚÓÍÒÂÏËË, ÍÓÚÓ˚Ï ‡·‰ÓÏËÌËÁ‡ˆË˛ ÌÂ
ÔÓËÁ‚Ó‰ËÎË, ÙÎÂ„ÏÓÌ˚ Á‡·˛¯ËÌÌÓ„Ó ÔÓÒÚ-
‡ÌÒÚ‚‡ ‡Á‚ËÎËÒ¸ ÚÓÎ¸ÍÓ Û 2, ÓÒÎÓÊÌÂÌËfl ÒÓ ÒÚÓ-
ÓÌ˚ ÎÂ„ÍËı – Û 4.

èË‚Â‰ÂÌÌ˚Â ‰‡ÌÌ˚Â ÔÓÍ‡Á˚‚‡˛Ú, ˜ÚÓ ‡·‰Ó-
ÏËÌËÁ‡ˆËfl ÌÂ ÔË‚Ó‰ËÚ Í ÛÎÛ˜¯ÂÌË˛ ÂÁÛÎ¸Ú‡ÚÓ‚
ÎÂ˜ÂÌËfl Ë ÛÏÂÌ¸¯ÂÌË˛ ˜ËÒÎ‡ ÓÒÎÓÊÌÂÌËÈ.

4. çÛÊÌÓ ÎË ÔÓËÁ‚Ó‰ËÚ¸ ¯ËÓÍÓÂ ‰ÂÌËÓ‚‡-
ÌËÂ Á‡·˛¯ËÌÌÓÈ ÍÎÂÚ˜‡ÚÍË Ë ·˛¯ÌÓÈ ÔÓÎÓÒÚË
ËÎË ÒÎÂ‰ÛÂÚ ÔËÏÂÌflÚ¸ ˝ÍÓÌÓÏÌÛ˛ Î‡Ô‡ÓÚÓÏË˛
Ò ÏÌÓÊÂÒÚ‚ÂÌÌ˚Ï ÒÂÎÂÍÚË‚Ì˚Ï ‰ÂÌËÓ‚‡ÌËÂÏ
Ó˜‡„Ó‚?

àÁ 45 ·ÓÎ¸Ì˚ı Ò ÙÎÂ„ÏÓÌ‡ÏË Ë ‡·ÒˆÂÒÒ‡ÏË
Á‡·˛¯ËÌÌÓ„Ó ÔÓÒÚ‡ÌÒÚ‚‡ 14 ÓÔÂËÓ‚‡Ì˚
ÔÓ ÒÎÂ‰Û˛˘ÂÈ ÏÂÚÓ‰ËÍÂ. èÓËÁ‚Ó‰ËÎË ˝ÍÓÌÓÏ-
ÌÛ˛ Î‡Ô‡ÓÚÓÏË˛ Ò ÒÂÎÂÍÚË‚Ì˚Ï ‰ÂÌËÓ‚‡ÌË-
ÂÏ „ÌÓÈÌ˚ı Ó˜‡„Ó‚, Ì‡ÎÓÊÂÌËÂÏ ÒÚÓÏ Á‡·˛¯ËÌ-
ÌÓ„Ó ÔÓÒÚ‡ÌÒÚ‚‡. ìÏÂ 1 ·ÓÎ¸ÌÓÈ. èË˜ËÌÓÈ
ÒÏÂÚË fl‚ËÎ‡Ò¸ ÔÓ‰ÓÎÊ‡˛˘‡flÒfl ËÌÚÓÍÒËÍ‡ˆËfl
Ì‡ ÙÓÌÂ Á‡·˛¯ËÌÌÓÈ ÙÎÂ„ÏÓÌ˚ Ë ÚÓÎÒÚÓÍË¯Â˜-
ÌÓ„Ó Ò‚Ë˘‡. òËÓÍ‡fl Î‡Ô‡ÓÚÓÏËfl Ò ˜ÂÁ·˛-
¯ËÌÌ˚Ï ‰ÂÌËÓ‚‡ÌËÂÏ „ÌÓÈÌÓ-ÌÂÍÓÚË˜ÂÒÍËı
Ó˜‡„Ó‚ ÔÓËÁ‚Â‰ÂÌ‡ Û 31 ·ÓÎ¸ÌÓ„Ó. 17 ËÁ ÌËı ÛÏÂ-

ÎË: 4 – ÔÓÒÎÂ Ó‰ÌÓÍ‡ÚÌ˚ı ÓÔÂ‡ˆËÈ (Û ‚ÒÂı ·˚Î
ÙË·ËÌÓÁÌÓ-„ÌÓÈÌ˚È ÔÂËÚÓÌËÚ), 13 – ÔÓÒÎÂ ÔÓ-
‚ÚÓÌ˚ı Î‡Ô‡ÓÚÓÏËÈ.

èÓ‚ÚÓÌ˚Â ÓÔÂ‡ˆËË ÔÓ ÔÓ‚Ó‰Û ÔÓ‰ÓÎÊ‡˛-
˘ËıÒfl „ÌÓÈÌÓ-ÌÂÍÓÚË˜ÂÒÍËı ÒÍÓÔÎÂÌËÈ ˜ÂÁ‚˚-
˜‡ÈÌÓ ÚflÊÂÎÓ ÔÂÂÌÓÒflÚÒfl ·ÓÎ¸Ì˚ÏË. Ç Ú‡·Î. 2
ÔÂ‰ÒÚ‡‚ÎÂÌ‡ Ò‡‚ÌËÚÂÎ¸Ì‡fl ÓˆÂÌÍ‡ ÚflÊÂÒÚË ÒÓ-
ÒÚÓflÌËfl ·ÓÎ¸Ì˚ı ÔÓ ÒËÒÚÂÏÂ APACHE-II ÔË ÔÓ-
‚ÚÓÌ˚ı ÓÔÂ‡ˆËflı. èË ÂÎ‡Ô‡ÓÚÓÏËË ·‡ÎÎ˚
ÔÓ ÒËÒÚÂÏÂ APACHE-II, Í‡Í Ô‡‚ËÎÓ, ‚ÓÁ‡ÒÚ‡˛Ú,
Ú.Â. ÒÓÒÚÓflÌËÂ ·ÓÎ¸Ì˚ı ÛıÛ‰¯‡ÂÚÒfl. ùÚÓ ÔÓ‰-
Ú‚ÂÊ‰‡˛Ú Ú‡ÍÊÂ ËÁÎÓÊÂÌÌ˚Â ‚˚¯Â ‰‡ÌÌ˚Â, Í‡-
Ò‡˛˘ËÂÒfl ÎÂÚ‡Î¸ÌÓÒÚË. ÉÓ‡Á‰Ó ÎÛ˜¯Â ÔÂÂÌÓ-
ÒflÚÒfl ÎÓÍ‡Î¸Ì˚Â Ò‡Ì‡ˆËË ˜ÂÂÁ ÏÌÓÊÂÒÚ‚ÂÌÌ˚Â
ÒÚÓÏ˚, Ì‡ÎÓÊÂÌÌ˚Â ‚ ‡ÁÌ˚ı ÓÚ‰ÂÎ‡ı Á‡·˛¯ËÌ-
ÌÓÈ ÍÎÂÚ˜‡ÚÍË. èË˜ÂÏ ·‡ÎÎ˚ ÔÓ APACHE-II ÒÌË-
Ê‡˛ÚÒfl ÔÓÒÎÂ ÔÓ‚ÚÓÌÓÈ Ò‡Ì‡ˆËË Ò 14 ± 3.2 ‰Ó
7.0 ± 2.0, ˜ÚÓ Ò‚Ë‰ÂÚÂÎ¸ÒÚ‚ÛÂÚ Ó· ÛÎÛ˜¯ÂÌËË ÒÓ-
ÒÚÓflÌËfl ·ÓÎ¸Ì˚ı Ò‡ÁÛ ÔÓÒÎÂ Ï‡ÎÓËÌ‚‡ÁË‚ÌÓÈ
ÓÔÂ‡ˆËË.

í‡ÍËÏ Ó·‡ÁÓÏ, Ò‡‚ÌËÚÂÎ¸Ì˚Â ‰‡ÌÌ˚Â ˜ÂÚÍÓ
ÛÍ‡Á˚‚‡˛Ú Ì‡ ÔÂËÏÛ˘ÂÒÚ‚Ó ˝ÍÓÌÓÏÌ˚ı ‚ÏÂ¯‡-
ÚÂÎ¸ÒÚ‚ Ò ÒÂÎÂÍÚË‚Ì˚Ï ‰ÂÌËÓ‚‡ÌËÂÏ „ÌÓÈÌ˚ı
Ó˜‡„Ó‚ ÔÂÂ‰ ÓÔÂ‡ˆËÂÈ Ò ¯ËÓÍËÏ ‰ÂÌËÓ‚‡-
ÌËÂÏ.

5. à, Ì‡ÍÓÌÂˆ, ÔÓÒÎÂ‰ÌËÈ ‚ÓÔÓÒ: Í‡ÍÓ‚ ‰ÓÎÊÂÌ
·˚Ú¸ ËÌÚÂ‚‡Î ÏÂÊ‰Û ÔÓ‚ÚÓÌ˚ÏË Ò‡Ì‡ˆËflÏË?
Ç ÎËÚÂ‡ÚÛÂ ÔÓ ˝ÚÓÏÛ ÔÓ‚Ó‰Û ÌÂÚ Â‰ËÌÓ„Ó ÏÌÂ-
ÌËfl. êfl‰ ‡‚ÚÓÓ‚ [2, 6, 7, 10] Ò˜ËÚ‡˛Ú, ˜ÚÓ ËÌÚÂ-
‚‡Î ÏÂÊ‰Û Ò‡Ì‡ˆËflÏË ‰ÓÎÊÂÌ ·˚Ú¸ ÊÂÒÚÍÓ Á‡ÔÓ-
„‡ÏÏËÓ‚‡Ì Ë ÓÔÂ‰ÂÎflÚ¸Òfl 2–3 ÒÛÚ. é‰Ì‡ÍÓ Ï˚
ÌÂÓ‰ÌÓÍ‡ÚÌÓ Û·ÂÊ‰‡ÎËÒ¸, ̃ ÚÓ Á‡ Ú‡ÍÓÈ ÔÓÏÂÊÛ-
ÚÓÍ ‚ÂÏÂÌË ÌÂ Ì‡ÒÚÛÔ‡ÂÚ ÌÓ‚ÓÈ ÒÂÍ‚ÂÒÚ‡ˆËË
ÚÍ‡ÌÂÈ Ë ÔÓ‚ÚÓÌ‡fl Ò‡Ì‡ˆËfl ˜ÂÂÁ ÒÚÓÏ˚ ÌÂ ÔË-
‚Ó‰ËÚ Í ÒÛ˘ÂÒÚ‚ÂÌÌÓÏÛ ÛÎÛ˜¯ÂÌË˛. ç‡ Ì‡¯
‚Á„Îfl‰, ˜‡ÒÚÓÚ‡ ÔÓ‚ÚÓÌ˚ı ‚ÏÂ¯‡ÚÂÎ¸ÒÚ‚ Á‡‚ËÒËÚ
ÓÚ ‰ËÌ‡ÏËÍË ÍÎËÌË˜ÂÒÍËı, Î‡·Ó‡ÚÓÌ˚ı Ë ËÌÒÚ-
ÛÏÂÌÚ‡Î¸Ì˚ı ‰‡ÌÌ˚ı (ìáà, äí). ëÂ‰ÌËÈ ÒÓÍ
Ò‡Ì‡ˆËË Û Ì‡·Î˛‰‡‚¯ËıÒfl Ì‡ÏË ·ÓÎ¸Ì˚ı ÒÓÒÚ‡‚-
ÎflÎ 10.1 ± 3.1 ÒÛÚ (1–14 ‰ÌÂÈ). èÂ‚˚Â Ò‡Ì‡ˆËË
ÔÓ‚Ó‰flÚÒfl ˜‡˘Â, ‰‡Î¸ÌÂÈ¯ËÂ – ÂÊÂ. èÓ ÏÂÂ
ÔÓfl‚ÎÂÌËfl „‡ÌÛÎflˆËÈ Ë Ó˜Ë˘ÂÌËfl ÔÓÎÓÒÚË ÒÓÍË
ÏÂÊ‰Û ‚ÏÂ¯‡ÚÂÎ¸ÒÚ‚‡ÏË Û‚ÂÎË˜Ë‚‡˛ÚÒfl.

å˚ ÓÒÚ‡ÌÓ‚ËÎËÒ¸ Ì‡, Í‡Í Ì‡Ï Í‡ÊÂÚÒfl, ÓÒÌÓ‚-
Ì˚ı ‚ÓÔÓÒ‡ı ÎÂ˜ÂÌËfl Ô‡ÌÍÂÓ- Ë Ô‡‡Ô‡ÌÍÂÓÌÂ-
ÍÓÁ‡. Ç Á‡ÍÎ˛˜ÂÌËÂ, ÔÓ Ì‡¯ÂÏÛ ÏÌÂÌË˛, ÒÎÂ‰ÛÂÚ
ÒÙÓÏÛÎËÓ‚‡Ú¸ ÓÒÌÓ‚Ì˚Â ÔËÌˆËÔ˚, ÍÓÚÓ˚ÏË

í‡·ÎËˆ‡ 2. ë‡‚ÌËÚÂÎ¸Ì‡fl ÓˆÂÌÍ‡ ÚflÊÂÒÚË ÒÓÒÚÓflÌËfl ·ÓÎ¸Ì˚ı ÔÓ ÒËÒÚÂÏÂ APACHE-II ÔË ÔÓ‚ÚÓÌ˚ı 
‚ÏÂ¯‡ÚÂÎ¸ÒÚ‚‡ı

ï‡‡ÍÚÂ ‚ÏÂ¯‡ÚÂÎ¸ÒÚ‚‡
àÁÏÂÌÂÌËÂ ÒÓÒÚÓflÌËfl, ·‡ÎÎ˚ APACHE-II

‰Ó ÓÔÂ‡ˆËË ÔÓÒÎÂ ÓÔÂ‡ˆËË

êÂÎ‡Ô‡ÓÚÓÏËfl (n = 13) 12.0 ± 4.6 13.5 ± 0.5

ëÂÎÂÍÚË‚Ì˚Â Ò‡Ì‡ˆËË „ÌÓÈÌ˚ı Ó˜‡„Ó‚ (n = 14) 14.0 ± 3.2 7.0 ± 2.0

p > 0.05 p < 0.05
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‰ËÒÍÛÒÒËfl. ÔÂÌÍÂÓÌÂÍÓÁ ìáãéÇõÖ Çéèêéëõ

Ï˚ ÛÍÓ‚Ó‰ÒÚ‚Ó‚‡ÎËÒ¸ ÔË ÎÂ˜ÂÌËË ·ÓÎ¸Ì˚ı Ò
Ô‡ÌÍÂÓ- Ë Ô‡‡Ô‡ÌÍÂÓÌÂÍÓÁÓÏ:
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Ë ‰ÂÌËÓ‚‡ÌËfl.

2. ëÚÂÏËÚ¸Òfl ÌÂ ‡ÁÛ¯‡Ú¸ ÂÒÚÂÒÚ‚ÂÌÌ˚Â ·‡-
¸Â˚, ÓÍÛÊ‡˛˘ËÂ „ÌÓÈÌÓ-ÌÂÍÓÚË˜ÂÒÍËÂ ÒÍÓÔ-
ÎÂÌËfl.
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