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íÛ‰ÌÓ Ì‡Á‚‡Ú¸ ‰Û„Û˛ Ú‡ÍÛ˛ ÔÓ·ÎÂÏÛ ÓÚÂ˜Â-
ÒÚ‚ÂÌÌÓÈ ıËÛ„ËË, ÒÚÓÎ¸ Á‡ÔÛÚ‡ÌÌÛ˛ ‰Ë‡ÏÂÚ-
‡Î¸ÌÓ ÔÓÚË‚ÓÔÓÎÓÊÌ˚ÏË ÒÛÊ‰ÂÌËflÏË Ó Ô‡ÚÓ-
„ÂÌÂÁÂ Ë Ô‡ÚÓÏÓÙÓÎÓ„ËË Á‡·ÓÎÂ‚‡ÌËfl, ÔÓÚË‚Ó-
Â˜Ë‚˚ÏË ÂÍÓÏÂÌ‰‡ˆËflÏË ÔÓ ÎÂ˜Â·ÌÓÈ Ú‡ÍÚËÍÂ,
ÌÂÓ‰ÌÓÁÌ‡˜ÌÓÈ ÓˆÂÌÍÓÈ ˝ÙÙÂÍÚË‚ÌÓÒÚË ‡ÁÌÓÓ·-
‡ÁÌ˚ı ÏÂÚÓ‰Ó‚ ÎÂ˜ÂÌËfl, Í‡Í ÔÓ·ÎÂÏ‡ ıËÛ„Ë-
˜ÂÒÍÓ„Ó ÎÂ˜ÂÌËfl ÓÒÚÓ„Ó ‰ÂÒÚÛÍÚË‚ÌÓ„Ó Ô‡ÌÍÂ-
‡ÚËÚ‡.

óÚÓ·˚ ÔÓflÒÌËÚ¸ ıÓÚfl ·˚ ÌÂÍÓÚÓ˚Â ‡ÍÚÛ‡Î¸-
Ì˚Â Ë ÔÓÚË‚ÓÂ˜Ë‚˚Â ‚ÓÔÓÒ˚ ÌÂÓÚÎÓÊÌÓÈ Ô‡Ì-
ÍÂ‡ÚÓÎÓ„ËË, Ï˚ ÔÓÔ˚Ú‡ÎËÒ¸ ‚ Ò‡Ï˚ı Ó·˘Ëı ˜Â-
Ú‡ı ÓÒÏ˚ÒÎËÚ¸ ÓÔ˚Ú ÒÓ·ÒÚ‚ÂÌÌ˚ı Ì‡·Î˛‰ÂÌËÈ Á‡
230 Ô‡ˆËÂÌÚ‡ÏË, ÍÓÚÓ˚Ï ÔÓ‚Ó‰ËÎËÒ¸ Î‡Ô‡Ó-
ÚÓÏÌ˚Â Ë Ï‡ÎÓËÌ‚‡ÁË‚Ì˚Â ıËÛ„Ë˜ÂÒÍËÂ ‚ÏÂ¯‡-
ÚÂÎ¸ÒÚ‚‡ ‚ ‡ÁÌ˚Â ÒÓÍË ÚÂ˜ÂÌËfl ÓÒÚÓ„Ó Ô‡ÌÍÂ-
‡ÚËÚ‡ (éè). ë‚ÓË Ì‡·Î˛‰ÂÌËfl Ï˚ ÒÚÂÏËÎËÒ¸
Ò‚ÂËÚ¸ Ò ‰‡ÌÌ˚ÏË ËÒÒÎÂ‰Ó‚‡ÌËÈ, ÓÔÛ·ÎËÍÓ‚‡Ì-
Ì˚ÏË Á‡ ÔÓÒÎÂ‰ÌÂÂ ‚ÂÏfl ‚Â‰Û˘ËÏË ÒÔÂˆË‡ÎËÒÚ‡-
ÏË Ö‚ÓÔ˚ Ë ëÂ‚ÂÌÓÈ ÄÏÂËÍË, ‚ ˜‡ÒÚÌÓÒÚË ‚
‰‚ÛıÚÓÏÌÓÏ ÛÍÓ‚Ó‰ÒÚ‚Â “The Pancreas”, (Black-
well Science, 1998 „., Â‰‡ÍÚÓ˚ H. Beger, M. Buchler,
D. Carr-Locke, Ch. Russell, A. Warshaw Ë ‰., ‚ ˜ËÒ-
ÎÂ ‡‚ÚÓÓ‚ ËÁ‚ÂÒÚÌ˚Â „‡ÒÚÓ˝ÌÚÂÓÎÓ„Ë, ˝Ì‰ÓıË-
Û„Ë, ÒÔÂˆË‡ÎËÒÚ˚ ÔÓ ÎÛ˜Â‚ÓÈ ‰Ë‡„ÌÓÒÚËÍÂ, ÏÓ-
ÙÓÎÓ„Ë), ‡ Ú‡ÍÊÂ Ì‡¯Â‰¯ËÏË ÓÚ‡ÊÂÌËÂ ‚ ÍÓÎ-
ÎÂÍÚË‚ÌÓÈ ÏÓÌÓ„‡ÙËË “Acute Pancreatitis. Novel
Concepts in Biology and Therapy” (Blackwell Science,
1999 / Ed. by M. Buchler, W. Uhl, H. Friess, P. Malfer-
theiner).

èË Ó·ÒÛÊ‰ÂÌËË ÔÓ·ÎÂÏ ıËÛ„Ë˜ÂÒÍÓ„Ó ÎÂ-
˜ÂÌËfl ‰ÂÒÚÛÍÚË‚ÌÓ„Ó éè ÌÂÓ·ıÓ‰ËÏ˚ ÔÂÊ‰Â
‚ÒÂ„Ó ˜ÂÚÍËÂ ÓÔÂ‰ÂÎÂÌËfl Ò‡ÏÓ„Ó ÚÂÏËÌ‡ “Ô‡Ì-
ÍÂÓÌÂÍÓÁ”, Â„Ó ÓÒÌÓ‚Ì˚ı ÙÓÏ Ë ÓÒÎÓÊÌÂÌËÈ.
àÌ˚ÏË ÒÎÓ‚‡ÏË, Â˜¸ Ë‰ÂÚ Ó ‡ˆËÓÌ‡Î¸ÌÓÈ ÍÎ‡Ò-
ÒËÙËÍ‡ˆËË éè, ‡‰‡ÔÚËÓ‚‡ÌÌÓÈ Í ÔÓ·ÎÂÏÂ ‰ËÙ-

ÙÂÂÌˆËÓ‚‡ÌÌÓ„Ó ‚˚·Ó‡ ÓÔÚËÏ‡Î¸ÌÓÈ ÎÂ˜Â·-
ÌÓÈ Ú‡ÍÚËÍË. íÓÎ¸ÍÓ ËÒÔÓÎ¸ÁÓ‚‡ÌËÂ ÔÓ‰Ó·ÌÓÈ
Ô‡ÍÚË˜ÂÒÍÓÈ ÍÎ‡ÒÒËÙËÍ‡ˆËË Ë Ó‰ÌÓÁÌ‡˜ÌÓ„Ó, ÌÂ
‰ÓÔÛÒÍ‡˛˘Â„Ó ‰‚ÓÈÌÓ„Ó ÚÓÎÍÓ‚‡ÌËfl ÓÔÂ‰ÂÎÂÌËfl
Í‡Ê‰Ó„Ó ËÁ ÂÂ ÍÓÏÔÓÌÂÌÚÓ‚ ÔÓÁ‚ÓÎËÚ Ó·ÓÒÌÓ‚‡Ì-
ÌÓ ÓÔÂ‰ÂÎflÚ¸ ÔÓÍ‡Á‡ÌËfl Í ‡ÁÎË˜Ì˚Ï ÒÔÓÒÓ·‡Ï
ÓÚÍ˚Ú˚ı Ë Ï‡ÎÓËÌ‚‡ÁË‚Ì˚ı ıËÛ„Ë˜ÂÒÍËı ‚ÏÂ-
¯‡ÚÂÎ¸ÒÚ‚ Ë Ó·˙ÂÍÚË‚ÌÓ ÓˆÂÌË‚‡Ú¸ ˝ÙÙÂÍÚË‚-
ÌÓÒÚ¸ Í‡Ê‰Ó„Ó ËÁ ÌËı. ùÚÓ ÚÂÏ ·ÓÎÂÂ ‚‡ÊÌÓ, ˜ÚÓ
ÓÚÂ˜ÂÒÚ‚ÂÌÌ˚Â, Í‡Í Ë ÏÌÓ„ËÂ Á‡Û·ÂÊÌ˚Â ÍÎËÌË-
ˆËÒÚ˚, ‰Îfl Ó·ÓÁÌ‡˜ÂÌËfl Ó‰ÌËı Ë ÚÂı ÊÂ ÙÓÏ éè
Ë Â„Ó ÓÒÎÓÊÌÂÌËÈ ÌÂÂ‰ÍÓ ÔÓÎ¸ÁÛ˛ÚÒfl ‡ÁÎË˜Ì˚-
ÏË, Á‡˜‡ÒÚÛ˛ ÔÓÚË‚ÓÂ˜Ë‚˚ÏË Ë ÌÂ ‚ÒÂÏ ÔÓÌflÚ-
Ì˚ÏË ÚÂÏËÌ‡ÏË, ‚ ÂÁÛÎ¸Ú‡ÚÂ ˜Â„Ó ÔË‚Ó‰ËÏ˚Â
ÂÁÛÎ¸Ú‡Ú˚ ÎÂ˜ÂÌËfl ÓÍ‡Á˚‚‡˛ÚÒfl ÌÂÒ‡‚ÌËÏ˚ÏË.
çÂÓ‰ÌÓÁÌ‡˜Ì˚È ÒÏ˚ÒÎ ‚ÍÎ‡‰˚‚‡ÂÚÒfl, Ì‡ÔËÏÂ, ‚
Ú‡ÍËÂ ÚÂÏËÌ˚, Í‡Í “Ô‡ÌÍÂ‡ÚË˜ÂÒÍËÈ ‡·ÒˆÂÒÒ”,
“Ô‡ÌÍÂ‡ÚË˜ÂÒÍ‡fl ÙÎÂ„ÏÓÌ‡”, “ËÌÙËˆËÓ‚‡ÌÌ‡fl
Ô‡ÌÍÂ‡ÚË˜ÂÒÍ‡fl ÔÒÂ‚‰ÓÍËÒÚ‡”, “ÔÂÒËÒÚËÛ˛-
˘ËÈ ÓÒÚ˚È Ô‡ÌÍÂ‡ÚËÚ”. éÚÒ˛‰‡ ·ÓÎ¸¯ÓÈ ‡Á-
·ÓÒ ‚ ÓˆÂÌÍÂ ÚflÊÂÒÚË ÚÂ˜ÂÌËfl éè, Ó·˘ÂÈ Ë ÔÓ-
ÒÎÂÓÔÂ‡ˆËÓÌÌÓÈ ÎÂÚ‡Î¸ÌÓÒÚË, ÓÔÂ‰ÂÎÂÌËË ˝Ù-
ÙÂÍÚË‚ÌÓÒÚË ÔÂ‰Î‡„‡ÂÏ˚ı ÏÂÚÓ‰Ó‚ ÎÂ˜ÂÌËfl.

àÚ‡Í, ‚ ÔÂ‚Û˛ Ó˜ÂÂ‰¸ ÒÎÂ‰ÛÂÚ ÛÒÎÓ‚ËÚ¸Òfl Ó
ÚÂÏËÌ‡ı. èËÌˆËÔ˚ ÙÓÏËÓ‚‡ÌËfl ‡ˆËÓÌ‡Î¸-
ÌÓÈ ÍÎ‡ÒÒËÙËÍ‡ˆËË éè ÔÓ‰Ó·ÌÓ ÔÓ‡Ì‡ÎËÁËÓ-
‚‡Ì˚ E. Bradley [6]. Ä‚ÚÓ, ÔÓ‚Â‰fl ‡Ì‡ÎËÁ 12 ÓÔÛ·-
ÎËÍÓ‚‡ÌÌ˚ı ÏÓÙÓÎÓ„Ë˜ÂÒÍËı Ë ÍÎËÌË˜ÂÒÍËı
ÍÎ‡ÒÒËÙËÍ‡ˆËÈ éè, ÛÍ‡Á˚‚‡ÂÚ Ì‡ Ëı ÌÂ‰ÓÒÚ‡ÚÍË
Ë ÂÍÓÏÂÌ‰ÛÂÚ Á‡ÏÂÌÛ Ëı ÔËÌflÚÓÈ Ì‡ åÂÊ‰ÛÌ‡-
Ó‰ÌÓÏ ÒËÏÔÓÁËÛÏÂ ‚ ÄÚÎ‡ÌÚÂ (1992 „.) ÌÓ‚ÓÈ
ÍÎ‡ÒÒËÙËÍ‡ˆËÂÈ. èÓÒÎÂ‰Ìflfl ÓÒÌÓ‚˚‚‡ÂÚÒfl Ì‡
Û˜ÂÚÂ ÂÒÚÂÒÚ‚ÂÌÌÓ„Ó ÚÂ˜ÂÌËfl éè, ÓˆÂÌÍÂ ÚflÊÂÒÚË
ÔÓ‡ÊÂÌËfl èÜ Ë ÓÍÛÊ‡˛˘Ëı ÚÍ‡ÌÂÈ Ò ÔÓÏÓ-
˘¸˛ ÒÓ‚ÂÏÂÌÌ˚ı ÏÂÚÓ‰Ó‚ ÎÛ˜Â‚ÓÈ ‰Ë‡„ÌÓÒÚËÍË
Ë ÔÂ‰ÛÒÏ‡ÚË‚‡ÂÚ ÚÓ˜ÌÛ˛ ÙÓÏÛÎËÓ‚ÍÛ Í‡Ê‰Ó-
„Ó ÍÓÏÔÓÌÂÌÚ‡ ÍÎ‡ÒÒËÙËÍ‡ˆËË.
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èÓÏËÏÓ ÔË‚˚˜ÌÓ„Ó ‡Á‰ÂÎÂÌËfl éè Ì‡ ÓÚÂ˜-
Ì˚È (ËÌÚÂÒÚËˆË‡Î¸Ì˚È) Ë ÌÂÍÓÚË˜ÂÒÍËÈ, Û˜‡ÒÚ-
ÌËÍË ÒËÏÔÓÁËÛÏ‡ ‚ ÄÚÎ‡ÌÚÂ ÔÂ‰Î‡„‡˛Ú ÔÓÎ¸ÁÓ-
‚‡Ú¸Òfl ‰‚ÛÏfl ÍÎËÌË˜ÂÒÍËÏË ÔÓÌflÚËflÏË: ÓÒÚ˚È
Ô‡ÌÍÂ‡ÚËÚ ÚflÊÂÎÓ„Ó ÚÂ˜ÂÌËfl (severe acute pan-
creatitis) Ë Ïfl„ÍÓ„Ó (ÎÂ„ÍÓ„Ó) ÚÂ˜ÂÌËfl (mild acute
pancreatitis). èÂ‚‡fl ËÁ ˝ÚËı ÙÓÏ éè ÍÎËÌË˜ÂÒ-
ÍË ‡ÒÒÓˆËËÛÂÚÒfl Ò ‡Á‚ËÚËÂÏ Ó„‡ÌÌÓÈ ÌÂ‰ÓÒÚ‡-
ÚÓ˜ÌÓÒÚË Ë/ËÎË ÏÂÒÚÌ˚ı ÓÒÎÓÊÌÂÌËÈ, Ú‡ÍËı Í‡Í
ÌÂÍÓÁ, ‡·ÒˆÂÒÒ˚, ÔÒÂ‚‰ÓÍËÒÚ˚. ÇÚÓ‡fl ‡ÁÌÓ‚Ë‰-
ÌÓÒÚ¸ éè, ‰Îfl ÍÓÚÓÓÈ ı‡‡ÍÚÂÌ˚ ÏËÌËÏ‡Î¸Ì‡fl
‰ËÒÙÛÌÍˆËfl Ó„‡ÌÓ‚ Ë, Í‡Í Ô‡‚ËÎÓ, ‚ ËÚÓ„Â ÍÎË-
ÌË˜ÂÒÍÓÂ ‚˚Á‰ÓÓ‚ÎÂÌËÂ, Ó·˚˜ÌÓ ËÏÂÂÚ ÏÓÙÓ-
ÎÓ„Ë˜ÂÒÍÓÈ ÓÒÌÓ‚ÓÈ ËÌÚÂÒÚËˆË‡Î¸Ì˚È ÓÚÂÍ, ÌÓ
ÏÓÊÂÚ ÒÓÔÓ‚ÓÊ‰‡Ú¸Òfl ‡Á‚ËÚËÂÏ ÏËÍÓÒÍÓÔË˜Â-
ÒÍËı Û˜‡ÒÚÍÓ‚ ÌÂÍÓÁÓ‚ Ô‡ÂÌıËÏ˚ èÜ, ‡ Ú‡ÍÊÂ
ÌÂÍÓÁ‡ Ô‡‡Ô‡ÌÍÂ‡ÚË˜ÂÒÍÓÈ ÍÎÂÚ˜‡ÚÍË. í‡ÍËÏ
Ó·‡ÁÓÏ, ÒÚË‡ÂÚÒfl ̃ ÂÚÍ‡fl „‡Ì¸ ÏÂÊ‰Û ÓÚÂ˜ÌÓÈ Ë
ÌÂÍÓÚË˜ÂÒÍÓÈ ÙÓÏ‡ÏË éè, ‡ ÓÒÌÓ‚Û Â„Ó ÍÎ‡Ò-
ÒËÙËÍ‡ˆËË ÒÓÒÚ‡‚Îfl˛Ú ÓÒÓ·ÂÌÌÓÒÚË ÍÎËÌË˜ÂÒÍÓ-
„Ó ÚÂ˜ÂÌËfl Á‡·ÓÎÂ‚‡ÌËfl.

Ä‚ÚÓ˚ ÍÎ‡ÒÒËÙËÍ‡ˆËË (ÄÚÎ‡ÌÚ‡, 1992 „.) ‚˚-
‰ÂÎfl˛Ú Ú‡ÍÊÂ ‚‡Ë‡ÌÚ˚ ‰ÂÒÚÛÍÚË‚ÌÓ„Ó éè ‚ Á‡-
‚ËÒËÏÓÒÚË ÓÚ ÔÂÓ·Î‡‰‡ÌËfl ÒÓÎË‰ÌÓ„Ó ËÎË ÊË‰ÍÓ-
ÒÚÌÓ„Ó ÍÓÏÔÓÌÂÌÚ‡ ‚ ÔÓ‡ÊÂÌÌÓÈ èÜ Ë ÓÍÛÊ‡˛-
˘Ëı ÚÍ‡Ìflı. í‡Í, ‰Îfl Ô‡ÌÍÂÓÌÂÍÓÁ‡ ı‡‡ÍÚÂÌ˚
ÔÎÓÚÌ˚Â Û˜‡ÒÚÍË ‰ËÙÙÛÁÌÓ„Ó ËÎË ÙÓÍ‡Î¸ÌÓ„Ó
ÌÂÍÓÁ‡ Ô‡ÂÌıËÏ˚ èÜ, Ó·˚˜ÌÓ ‚ ÒÓ˜ÂÚ‡ÌËË Ò
ÌÂÍÓÁÓÏ Ô‡‡Ô‡ÌÍÂ‡ÚË˜ÂÒÍÓÈ ÊËÓ‚ÓÈ ÍÎÂÚ-
˜‡ÚÍË. èË ˝ÚÓÏ ÔËÌˆËÔË‡Î¸ÌÓ ‚˚‰ÂÎÂÌËÂ ‰‚Ûı
ÓÒÌÓ‚Ì˚ı ÙÓÏ Ô‡ÌÍÂÓÌÂÍÓÁ‡: ÒÚÂËÎ¸ÌÓ„Ó Ë
ËÌÙËˆËÓ‚‡ÌÌÓ„Ó, ˜ÚÓ ÓÔÂ‰ÂÎflÂÚ ÔËÌˆËÔË‡Î¸-
Ì˚Â ‡ÁÎË˜Ëfl ‚ ÎÂ˜Â·ÌÓÈ Ú‡ÍÚËÍÂ.

Ä‚ÚÓ˚ Ú‡ÍÊÂ ‚˚‰ÂÎfl˛Ú ÔË éè ÚË ‚‡Ë‡Ì-
Ú‡ ÒÍÓÔÎÂÌËÈ ÊË‰ÍÓÒÚË: ÓÒÚ˚Â ÊË‰ÍÓÒÚÌ˚Â
ÒÍÓÔÎÂÌËfl ·ÂÁ ÒÙÓÏËÓ‚‡ÌÌÓÈ ÒÚÂÌÍË (acute
pancreatic fluid collections); ÓÒÚ˚Â ÔÒÂ‚‰ÓÍËÒÚ˚
ÒÓ ÒÚÂÌÍÓÈ ËÁ „‡ÌÛÎflˆËÓÌÌÓÈ ËÎË ÙË·ÓÁÌÓÈ
ÚÍ‡ÌË Ë ÒÚÂËÎ¸Ì˚Ï ÎË·Ó ËÌÙËˆËÓ‚‡ÌÌ˚Ï ÒÓ-
‰ÂÊËÏ˚Ï Ë, Ì‡ÍÓÌÂˆ, Ô‡ÌÍÂ‡ÚË˜ÂÒÍËÂ ‡·ÒˆÂÒ-
Ò˚, ÍÓÚÓ˚Â ÏÓÊÌÓ ÓÔÂ‰ÂÎËÚ¸ Í‡Í ÒÍÓÔÎÂÌËfl
„ÌÓfl ‚ ÓÍÛÊÌÓÒÚË èÜ, ÌÂ ÒÓ‰ÂÊ‡˘ËÂ ÌÂÍÓÚË-
˜ÂÒÍËı ÚÍ‡ÌÂÈ ÎË·Ó ÒÓ‰ÂÊ‡˘ËÂ Ëı ‚ ÏËÌËÏ‡Î¸-
Ì˚ı ÍÓÎË˜ÂÒÚ‚‡ı. Ä‚ÚÓ˚ Ì‡ÒÚ‡Ë‚‡˛Ú ËÏÂÌÌÓ Ì‡
Ú‡ÍÓÏ ÓÔÂ‰ÂÎÂÌËË ÚÂÏËÌ‡ “Ô‡ÌÍÂ‡ÚË˜ÂÒÍËÈ ‡·-
ÒˆÂÒÒ”, ÔÓÒÍÓÎ¸ÍÛ ‚ ÎËÚÂ‡ÚÛÂ ËÏÂÂÚÒfl ÚÂÌ‰ÂÌˆËfl
ÔÓÌËÏ‡Ú¸ ÔÓ‰ ̋ ÚËÏ ÚÂÏËÌÓÏ Ú‡ÍÊÂ ËÌÙËˆËÓ‚‡Ì-
Ì˚Â ÓÒÚ˚Â ÔÒÂ‚‰ÓÍËÒÚ˚ èÜ, ËÌÙËˆËÓ‚‡ÌÌ˚È
Ô‡ÌÍÂÓÌÂÍÓÁ Ë ÌÂÍÓÁ Ô‡‡Ô‡ÌÍÂ‡ÚË˜ÂÒÍÓÈ
ÍÎÂÚ˜‡ÚÍË Ò ÊË‰ÍÓÒÚÌ˚Ï ÍÓÏÔÓÌÂÌÚÓÏ, ÍÓÚÓ˚Â
ËÏÂ˛Ú ÔËÌˆËÔË‡Î¸Ì˚Â ‡ÁÎË˜Ëfl ‚ ‚˚·ÓÂ ÏÂÚÓ-
‰‡ ÎÂ˜ÂÌËfl Ë ÔÓ„ÌÓÁÂ.

Ç Í‡˜ÂÒÚ‚Â ÓÒÌÓ‚ÌÓ„Ó Ó·˙ÂÍÚË‚ÌÓ„Ó ÒÔÓÒÓ·‡
‚˚fl‚ÎÂÌËfl ÔÂÂ˜ËÒÎÂÌÌ˚ı ÙÓÏ (Ë ÓÒÎÓÊÌÂÌËÈ)
‰ÂÒÚÛÍÚË‚ÌÓ„Ó éè ‡‚ÚÓ˚ ÍÎ‡ÒÒËÙËÍ‡ˆËË, ÔË-
ÌflÚÓÈ ‚ ÄÚÎ‡ÌÚÂ, ‚˚·‡ÎË ÏÂÚÓ‰ ‰ËÌ‡ÏË˜ÂÒÍÓÈ
ÍÓÏÔ¸˛ÚÂÌÓÈ ÚÓÏÓ„‡ÙËË (Ñäí), ÔÂ‰ÔÓ˜ËÚ‡fl
Â„Ó Ú‡ÍËÏ ÏÂÚÓ‰‡Ï, Í‡Í ùêèïÉ, ‡Ì„ËÓ„‡ÙËfl,
ìáà ËÁ-Á‡ Ëı ÒÎÓÊÌÓÒÚË Ë ‚ÓÁÏÓÊÌÓÒÚË ÓÒÎÓÊÌÂ-
ÌËÈ ÎË·Ó ÏÂÌ¸¯ÂÈ ËÌÙÓÏ‡ÚË‚ÌÓÒÚË; Ú‡Í (˝ÚÓ ÒÓ-

„Î‡ÒÛÂÚÒfl Ò Ì‡¯ËÏË Ì‡·Î˛‰ÂÌËflÏË), ËÒÔÓÎ¸ÁÓ‚‡-
ÌËÂ ìáà ÔË ÌÂÍÓÚË˜ÂÒÍÓÏ éè ˜‡ÒÚÓ Á‡ÚÛ‰ÌÂ-
ÌÓ Ë Ï‡ÎÓËÌÙÓÏ‡ÚË‚ÌÓ, Ì‡ÔËÏÂ, ‚ ÛÒÎÓ‚Ëflı
Ô‡ÂÁ‡ ÍË¯Â˜ÌËÍ‡, ‡ Ú‡ÍÊÂ Û ·ÓÎ¸Ì˚ı, ÍÓÚÓ˚Ï
ÛÊÂ ÔÓ‚Ó‰ËÎÓÒ¸ ÓÔÂ‡ÚË‚ÌÓÂ ÎÂ˜ÂÌËÂ.

E. Balthazar [1], P. Freeny [8] ‚˚‰ÂÎfl˛Ú ÔË Ñäí
Û ·ÓÎ¸Ì˚ı éè 5 ÔÓÒÎÂ‰Ó‚‡ÚÂÎ¸Ì˚ı ÒÚ‡‰ËÈ ‡Á‚Ë-
ÚËfl Ô‡ÚÓÎÓ„Ë˜ÂÒÍËı ËÁÏÂÌÂÌËÈ ‚ èÜ Ë ÓÍÛÊ‡˛-
˘Ëı ÚÍ‡Ìflı, ÔË ˝ÚÓÏ Ó‰ÌÓ‚ÂÏÂÌÌÓ ÍÓÎË˜ÂÒÚ‚ÂÌ-
ÌÓ ÓˆÂÌË‚‡˛Ú ÔÓˆÂÌÚ Ó·˙ÂÏ‡ Û˜‡ÒÚÍÓ‚ ÊÂÎÂÁ˚,
ÔÓ‰‚Â„¯ÂÈÒfl ÌÂÍÓÁÛ; ‡Á‡·ÓÚ‡ÌÌ‡fl ·‡ÎÎ¸Ì‡fl
ÓˆÂÌÍ‡ „ÎÛ·ËÌ˚ Ë ‡ÒÔÓÒÚ‡ÌÂÌÌÓÒÚË ÔÓ‡ÊÂ-
ÌËfl ÊÂÎÂÁ˚ ÔÓÁ‚ÓÎflÂÚ ‰ÓÒÚ‡ÚÓ˜ÌÓ Ó·˙ÂÍÚË‚ÌÓ
ÒÛ‰ËÚ¸ Ó ÚflÊÂÒÚË ‰ÂÒÚÛÍÚË‚ÌÓ„Ó éè Ë Â„Ó ÔÓ-
„ÌÓÁÂ. çÂÒÏÓÚfl Ì‡ ÓÚ‰ÂÎ¸Ì˚Â ÒÓÓ·˘ÂÌËfl Ó ÔË-
ÏÂÌÂÌËË Ñäí ÔË éè ‚ Ì‡¯ÂÈ ÒÚ‡ÌÂ, ÏÂÚÓ‰ ÌÂ
Ì‡¯ÂÎ ¯ËÓÍÓ„Ó ÔËÏÂÌÂÌËfl ‚ ÓÚÂ˜ÂÒÚ‚ÂÌÌÓÈ
ÍÎËÌË˜ÂÒÍÓÈ Ô‡ÍÚËÍÂ ÔÂÊ‰Â ‚ÒÂ„Ó ËÁ-Á‡ ÓÒÓ·ÂÌ-
ÌÓÒÚÂÈ Ó„‡ÌËÁ‡ˆËË ÂÌÚ„ÂÌÓÎÓ„Ë˜ÂÒÍÓÈ ÒÎÛÊ·˚,
ÍÓ„‰‡ ÍÓÏÔ¸˛ÚÂÌ˚ÏË ÚÓÏÓ„‡Ù‡ÏË ÓÒÌ‡˘‡ÎËÒ¸
ÌÂ ÒÚ‡ˆËÓÌ‡Ì˚Â ÎÂ˜Â·Ì˚Â Û˜ÂÊ‰ÂÌËfl, ‡ ÔÓÎË-
ÍÎËÌË˜ÂÒÍËÂ ‰Ë‡„ÌÓÒÚË˜ÂÒÍËÂ ˆÂÌÚ˚. ÇÒÎÂ‰ÒÚ-
‚ËÂ ˝ÚÓ„Ó ‰ËÌ‡ÏË˜ÂÒÍÓÂ Ì‡·Î˛‰ÂÌËÂ Á‡ ·ÓÎ¸¯ËÌ-
ÒÚ‚ÓÏ ·ÓÎ¸Ì˚ı éè ‚ Ì‡¯Ëı ÛÒÎÓ‚Ëflı ÔËıÓ‰ËÚÒfl
ÓÒÛ˘ÂÒÚ‚ÎflÚ¸ Ò ÔÓÏÓ˘¸˛ ·ÓÎÂÂ ‰ÓÒÚÛÔÌÓ„Ó, ÌÓ
ÏÂÌÂÂ ËÌÙÓÏ‡ÚË‚ÌÓ„Ó ìáà.

åÌÓ„Ó˜ËÒÎÂÌÌ˚Â ÔÛ·ÎËÍ‡ˆËË Ò‚Ë‰ÂÚÂÎ¸ÒÚ‚Û-
˛Ú Ó· ‡ÍÚË‚ÌÓÏ ÔÓËÒÍÂ ÓÚÂ˜ÂÒÚ‚ÂÌÌ˚ÏË ÍÎËÌË-
ˆËÒÚ‡ÏË ÌÓ‚˚ı ÔÛÚÂÈ ıËÛ„Ë˜ÂÒÍÓ„Ó ÎÂ˜ÂÌËfl
·ÓÎ¸Ì˚ı ‰ÂÒÚÛÍÚË‚Ì˚Ï éè, Ó ÔÓÔ˚ÚÍ‡ı ·ÓÎÂÂ
¯ËÓÍÓ„Ó ËÒÔÓÎ¸ÁÓ‚‡ÌËfl ÏÂÚÓ‰Ó‚ Ú‡Í Ì‡Á˚‚‡Â-
ÏÓÈ Ï‡ÎÓËÌ‚‡ÁË‚ÌÓÈ ıËÛ„ËË (˜ÂÒÍÓÊÌ˚ı Ë ˝Ì-
‰ÓÒÍÓÔË˜ÂÒÍËı). Ç ÚÓ ÊÂ ‚ÂÏfl ÛÓ‚ÂÌ¸ ÓˆÂÌÍË
ÂÁÛÎ¸Ú‡ÚÓ‚ ÔÂ‰Î‡„‡ÂÏ˚ı ‡ÁÌÓÓ·‡ÁÌ˚ı ÎÂ-
˜Â·Ì˚ı ‚ÓÁ‰ÂÈÒÚ‚ËÈ ÌÂ ÔÓÁ‚ÓÎflÂÚ Ò‰ÂÎ‡Ú¸ Ó‰ÌÓ-
ÁÌ‡˜Ì˚ı ‚˚‚Ó‰Ó‚ Ó· Ëı Ò‡‚ÌËÚÂÎ¸ÌÓÈ ̋ ÙÙÂÍÚË‚-
ÌÓÒÚË. Å˚ÎÓ ·˚ ˆÂÎÂÒÓÓ·‡ÁÌÓ ÔÓ˝ÚÓÏÛ ÓˆÂÌËÚ¸
Ëı, ˜ÂÚÍÓ ÒÎÂ‰Ûfl ÍËÚÂËflÏ ÍÎ‡ÒÒËÙËÍ‡ˆËË, ‚˚-
‡·ÓÚ‡ÌÌÓÈ ‚ ÄÚÎ‡ÌÚÂ.

é‰ÌËÏ ËÁ „Î‡‚Ì˚ı Ó·˙ÂÍÚÓ‚ ˜ÂÒÍÓÊÌ˚ı
ÔÛÌÍˆËÓÌÌ˚ı Ë Í‡ÚÂÚÂËÁ‡ˆËÓÌÌ˚ı ‚ÏÂ¯‡ÚÂÎ¸ÒÚ‚,
‚˚ÔÓÎÌflÂÏ˚ı ÔÓ‰ ÍÓÌÚÓÎÂÏ ìáà, ÂÊÂ – äí,
fl‚Îfl˛ÚÒfl ÓÒÚ˚Â ÊË‰ÍÓÒÚÌ˚Â ËÌÚ‡- Ë Ô‡‡Ô‡Ì-
ÍÂ‡ÚË˜ÂÒÍËÂ ÒÍÓÔÎÂÌËfl, ÌÂ ËÏÂ˛˘ËÂ ÒÙÓÏËÓ-
‚‡ÌÌÓÈ ÒÚÂÌÍË, Í‡Í ÔÂ‰ÔÓÎÓÊËÚÂÎ¸ÌÓ ËÌÙËˆË-
Ó‚‡ÌÌ˚Â, Ú‡Í Ë ·ÂÁ ÔËÁÌ‡ÍÓ‚ ËÌÙËˆËÓ‚‡ÌËfl.
àÒ˜ÂÁÌÓ‚ÂÌËÂ ˝ÚËı ÒÍÓÔÎÂÌËÈ ÊË‰ÍÓÒÚË ÔÓÒÎÂ
ÔÛÌÍˆËË ËÎË ˜ÂÒÍÓÊÌÓ„Ó ‰ÂÌËÓ‚‡ÌËfl ˜‡ÒÚÓ
Ú‡ÍÚÛÂÚÒfl ‡‚ÚÓ‡ÏË Í‡Í Ò‚Ë‰ÂÚÂÎ¸ÒÚ‚Ó ÛÒÔÂı‡
Ï‡ÎÓËÌ‚‡ÁË‚ÌÓÈ ıËÛ„ËË éè Ë ÍÎËÌË˜ÂÒÍÓÂ ‚˚-
Á‰ÓÓ‚ÎÂÌËÂ. Ç ÚÓ ÊÂ ‚ÂÏfl, ÔÓ ‰‡ÌÌ˚Ï S. McNees
Ë E. van Sonnenberg [11], ÔÓ‰Ú‚ÂÊ‰‡ÂÏ˚Ï Ë Ì‡-
¯ËÏË Ì‡·Î˛‰ÂÌËflÏË, ÔÓ‰Ó·Ì˚Â ÊË‰ÍÓÒÚÌ˚Â
ÒÍÓÔÎÂÌËfl ·ÓÎÂÂ ˜ÂÏ ‚ ÔÓÎÓ‚ËÌÂ Ì‡·Î˛‰ÂÌËÈ
ÒÍÎÓÌÌ˚ Í ÒÔÓÌÚ‡ÌÌÓÏÛ ‡ÁÂ¯ÂÌË˛ Ë ‰‡ÎÂÍÓ ÌÂ
‚ÒÂ„‰‡ ÚÂ·Û˛Ú ‰ÂÌËÓ‚‡ÌËfl. C. Frey Ë H. Ho [9],
ÌÂ Ì‡·Î˛‰‡‚¯ËÂ ÎÂÚ‡Î¸Ì˚ı ËÒıÓ‰Ó‚ Û ·ÓÎ¸Ì˚ı ÒÓ
ÒÚÂËÎ¸Ì˚ÏË ÓÒÚ˚ÏË ÊË‰ÍÓÒÚÌ˚ÏË ÒÍÓÔÎÂÌËfl-
ÏË Ì‡ ÙÓÌÂ ÚflÊÂÎÓ„Ó éè, Â¯ËÚÂÎ¸ÌÓ ‚ÓÁ‡Ê‡-
˛Ú ÔÓÚË‚ ‚˚ÔÓÎÌÂÌËfl ˜ÂÒÍÓÊÌ˚ı ËÎË ˝Ì‰ÓÒÍÓ-
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ÔË˜ÂÒÍËı ‚ÏÂ¯‡ÚÂÎ¸ÒÚ‚ Û Ú‡ÍËı Ô‡ˆËÂÌÚÓ‚ ÔË
ÓÚÒÛÚÒÚ‚ËË ˜ÂÚÍÓÈ ÍÎËÌË˜ÂÒÍÓÈ ÒËÏÔÚÓÏ‡ÚËÍË,
Ò‚Ë‰ÂÚÂÎ¸ÒÚ‚Û˛˘ÂÈ Ó ÔÓ„ÂÒÒËÓ‚‡ÌËË ÓÒÎÓÊ-
ÌÂÌËfl.

ëıÓ‰ÌÓÂ ÔÓÎÓÊÂÌËÂ ÓÚÏÂ˜‡ÂÚÒfl Ë ‚ ‚ÓÔÓÒÂ Ó
‚˚·ÓÂ ÏÂÚÓ‰‡ ÎÂ˜ÂÌËfl ÓÒÚ˚ı Ô‡ÌÍÂ‡ÚË˜ÂÒÍËı
ÔÒÂ‚‰ÓÍËÒÚ, Ó· ÛÒÔÂı‡ı ËÁÎÂ˜ÂÌËfl ÍÓÚÓ˚ı ˜ÂÒ-
ÍÓÊÌ˚Ï ÔÛÌÍˆËÓÌÌÓ-Í‡ÚÂÚÂËÁ‡ˆËÓÌÌ˚Ï ËÎË ̋ Ì-
‰ÓÒÍÓÔË˜ÂÒÍËÏ ÒÔÓÒÓ·ÓÏ Ò ˝ÌÚÛÁË‡ÁÏÓÏ ‡ÔÓÚÛ-
˛Ú ÏÌÓ„ËÂ ‡‚ÚÓ˚. ÇÏÂÒÚÂ Ò ÚÂÏ, ÒÓ„Î‡ÒÌÓ ‰‡Ì-
Ì˚Ï S. McNees Ë E. van Sonnenberg [11], ÌÂ ÏÂÌÂÂ
40% ÔÓ‰Ó·Ì˚ı ÔÒÂ‚‰ÓÍËÒÚ Ú‡ÍÊÂ ÏÓ„ÛÚ ÒÔÓÌÚ‡Ì-
ÌÓ ‡ÁÂ¯‡Ú¸Òfl Ì‡ ÔÓÚflÊÂÌËË ÔÂ‚˚ı 6 ÌÂ‰. Ëı
ÒÛ˘ÂÒÚ‚Ó‚‡ÌËfl, ‚ ÔÂ‚Û˛ Ó˜ÂÂ‰¸ ˝ÚÓ Í‡Ò‡ÂÚÒfl
ÔÒÂ‚‰ÓÍËÒÚ ‰Ë‡ÏÂÚÓÏ ‰Ó 5 ÒÏ ·ÂÁ ‚˚‡ÊÂÌÌÓÈ
ÍÎËÌË˜ÂÒÍÓÈ ÒËÏÔÚÓÏ‡ÚËÍË; ÒÔÛÒÚfl 6 ÌÂ‰. Ò‡ÏÓËÁ-
ÎÂ˜ÂÌËÂ „Ó‡Á‰Ó ÏÂÌÂÂ ‚ÂÓflÚÌÓ.

ë·ÓÌ‡fl ÒÚ‡ÚËÒÚËÍ‡ ̃ ÂÒÍÓÊÌÓ„Ó ‰ÂÌËÓ‚‡ÌËfl
ÓÒÚ˚ı Ô‡ÌÍÂ‡ÚË˜ÂÒÍËı ÔÒÂ‚‰ÓÍËÒÚ Û 242 ·ÓÎ¸-
Ì˚ı, Ó·Ó·˘ÂÌÌ‡fl C. Yeo Ë M. Sarr [16], Ò‚Ë‰ÂÚÂÎ¸-
ÒÚ‚ÛÂÚ Ó· ÛÒÔÂıÂ ‚ÏÂ¯‡ÚÂÎ¸ÒÚ‚‡ ‚ 81% Ì‡·Î˛‰Â-
ÌËÈ; Ó‰Ì‡ÍÓ Û ÏÌÓ„Ëı ËÁ ˝ÚËı Ô‡ˆËÂÌÚÓ‚ ‰ÂÌËÓ-
‚‡ÌË˛ ÔÓ‰‚Â„‡ÎËÒ¸ ÏÂÎÍËÂ ·ÂÒÒËÏÔÚÓÏÌ˚Â
ÊË‰ÍÓÒÚÌ˚Â ÒÍÓÔÎÂÌËfl, ÍÓÚÓ˚Â ÏÓ„ÎË ‡ÁÂ-
¯ËÚ¸Òfl Ë Ò‡ÏÓÔÓËÁ‚ÓÎ¸ÌÓ. çÂÓ·ıÓ‰ËÏÓ Û˜ËÚ˚-
‚‡Ú¸, ˜ÚÓ ˜ÂÒÍÓÊÌÓÈ Í‡ÚÂÚÂËÁ‡ˆËË ÔÒÂ‚‰ÓÍËÒÚ
ÔËÒÛ˘Ë ‚ÒÂ ËÁ‚ÂÒÚÌ˚Â ÚÂÌÂ‚˚Â ÒÚÓÓÌ˚ ÓÚÍ˚-
Ú˚ı ÏÂÚÓ‰Ó‚ ÎÂ˜ÂÌËfl – ÓÔ‡ÒÌÓÒÚ¸ ËÌÙËˆËÓ‚‡ÌËfl
‰ÂÌËÛÂÏÓÈ ÔÓÎÓÒÚË Ë ÔÛÌÍˆËÓÌÌÓ„Ó Í‡Ì‡Î‡, ÔÓ-
‚ÂÊ‰ÂÌËfl ÔÓÎ˚ı Ó„‡ÌÓ‚ Ë ÍÓ‚ÂÌÓÒÌ˚ı ÒÓÒÛ-
‰Ó‚, ‡Á‚ËÚËfl ÒÚÓÈÍËı Ò‚Ë˘ÂÈ Ë ‰.

ÅÓÎÂÂ ÔÂÒÔÂÍÚË‚Ì˚Ï ÔÂ‰ÒÚ‡‚ÎflÂÚÒfl ÏÂÚÓ‰
˝Ì‰ÓÒÍÓÔË˜ÂÒÍÓ„Ó ‚ÌÛÚÂÌÌÂ„Ó ‰ÂÌËÓ‚‡ÌËfl ÓÒ-
Ú˚ı ÔÒÂ‚‰ÓÍËÒÚ Ë Â„Ó ÒÓ˜ÂÚ‡ÌËfl Ò Ëı Ì‡ÛÊÌ˚Ï
‰ÂÌËÓ‚‡ÌËÂÏ. èË ˝ÚÓÏ ÌÂÓ·ıÓ‰ËÏÓ ÒÓÁÌ‡‚‡Ú¸,
˜ÚÓ ÛÒÎÓ‚Ëfl ‰Îfl ÙÓÏËÓ‚‡ÌËfl ˝Ì‰ÓÒÍÓÔË˜ÂÒÍÓ-
„Ó ˆËÒÚÓ„‡ÒÚÓ- ËÎË ‰ÛÓ‰ÂÌÓ‡Ì‡ÒÚÓÏÓÁ‡ ÒÛ˘ÂÒÚ-
‚ÂÌÌÓ ÌÂ ÓÚÎË˜‡˛ÚÒfl ÓÚ ÒÛ˘ÂÒÚ‚Û˛˘Ëı ÔË ‚˚-
ÔÓÎÌÂÌËË ‡Ì‡ÎÓ„Ë˜ÌÓÈ ÓÚÍ˚ÚÓÈ ÓÔÂ‡ˆËË. Ç ÚÓ
ÊÂ ‚ÂÏfl ÚÂıÌËÍ‡ ÒÓÁ‰‡ÌËfl ‡‰ÂÍ‚‡ÚÌÓ„Ó ÒÓÛÒÚ¸fl ‚
ÛÒÎÓ‚Ëflı ̋ Ì‰ÓÒÍÓÔË˜ÂÒÍÓ„Ó ‚ÏÂ¯‡ÚÂÎ¸ÒÚ‚‡ ·ÓÎÂÂ
ÒÎÓÊÌ‡; ÌÂ ÒÎÛ˜‡ÈÌÓ, ÔÓ ‰‡ÌÌ˚Ï M. Callery Ë
W. Meyers [7], ÔÂÊ‰Â‚ÂÏÂÌÌÓÂ Á‡Í˚ÚËÂ ˝Ì‰Ó-
ÒÍÓÔË˜ÂÒÍÓ„Ó ˆËÒÚÓ„‡ÒÚÓ‡Ì‡ÒÚÓÏÓÁ‡ Ë ÂˆË‰Ë‚
ÔÒÂ‚‰ÓÍËÒÚ ÓÚÏÂ˜‡˛ÚÒfl ÌÂ ÏÂÌÂÂ ˜ÂÏ Û 20% ÓÔÂ-
ËÓ‚‡ÌÌ˚ı, ‡ ̃ ‡ÒÚÓÚ‡ Ú‡ÍËı ÓÒÎÓÊÌÂÌËÈ, Í‡Í ËÌ-
ÙËˆËÓ‚‡ÌËÂ ÍËÒÚÓÁÌÓÈ ÔÓÎÓÒÚË, ÍÓ‚ÓÚÂ˜ÂÌËÂ,
ÂÚÓ‰ÛÓ‰ÂÌ‡Î¸Ì‡fl ËÎË ÂÚÓ„‡ÒÚ‡Î¸Ì‡fl ÔÂÙÓ-
‡ˆËfl, ÔËÏÂÌÓ ÒÓÓÚ‚ÂÚÒÚ‚ÛÂÚ Ú‡ÍÓ‚ÓÈ ÔÓÒÎÂ
‡Ì‡ÎÓ„Ë˜Ì˚ı Î‡Ô‡ÓÚÓÏÌ˚ı ‚ÏÂ¯‡ÚÂÎ¸ÒÚ‚. èÓ-
˝ÚÓÏÛ ÔÂ‰ÒÚ‡‚ÎÂÌËÂ Ó ÁÌ‡˜ËÚÂÎ¸ÌÓ ·ÓÎ¸¯ÂÈ ·Â-
ÁÓÔ‡ÒÌÓÒÚË Ë ̋ ÙÙÂÍÚË‚ÌÓÒÚË ̃ ÂÒÍÓÊÌ˚ı ËÎË ̋ Ì-
‰ÓÒÍÓÔË˜ÂÒÍËı ‚ÏÂ¯‡ÚÂÎ¸ÒÚ‚ ÔÓ Ò‡‚ÌÂÌË˛ Ò ÓÚ-
Í˚Ú˚ÏË ÓÔÂ‡ˆËflÏË fl‚ÎflÂÚÒfl ÔÂÛ‚ÂÎË˜ÂÌÌ˚Ï;
ÓÒÌÓ‚ÌÓÂ ÔÂËÏÛ˘ÂÒÚ‚Ó Ï‡ÎÓËÌ‚‡ÁË‚Ì˚ı ‚ÏÂ¯‡-
ÚÂÎ¸ÒÚ‚ – Ëı ÏÂÌ¸¯‡fl Ú‡‚Ï‡ÚË˜ÌÓÒÚ¸ – ÏÓÊÂÚ
·˚Ú¸ Â‡ÎËÁÓ‚‡ÌÓ ÎË¯¸ ÔË ÛÒÎÓ‚ËË Ú˘‡ÚÂÎ¸ÌÓ-
„Ó ÓÚ·Ó‡ ·ÓÎ¸Ì˚ı ‰Îfl ˝ÚËı ‚ÏÂ¯‡ÚÂÎ¸ÒÚ‚ Ë ·ÂÁÛ-
ÔÂ˜ÌÓ„Ó ÚÂıÌË˜ÂÒÍÓ„Ó ‚˚ÔÓÎÌÂÌËfl Ëı Ò ËÒÔÓÎ¸-
ÁÓ‚‡ÌËÂÏ ÒÓ‚Â¯ÂÌÌÓÈ ‰Ë‡„ÌÓÒÚË˜ÂÒÍÓÈ ‡ÔÔ‡‡-

ÚÛ˚ Ë ËÌÒÚÛÏÂÌÚ‡Ëfl. ä‡Í ÔÓÍ‡Á˚‚‡˛Ú Ì‡¯
ÁÌ‡˜ËÚÂÎ¸Ì˚È ÒÓ·ÒÚ‚ÂÌÌ˚È ÓÔ˚Ú ÂÍÓÌÒÚÛÍÚË‚-
ÌÓÈ ıËÛ„ËË ÔÓ‰ÊÂÎÛ‰Ó˜ÌÓÈ ÊÂÎÂÁ˚ (èÜ), ‡
Ú‡ÍÊÂ ‰‡ÌÌ˚Â ÎËÚÂ‡ÚÛ˚, ‚ ‡ÌÌÂÏ Ë ÔÓÁ‰ÌÂÏ
ÔÂËÓ‰Â ÔÓÒÎÂ Ï‡ÎÓËÌ‚‡ÁË‚Ì˚ı ‚ÏÂ¯‡ÚÂÎ¸ÒÚ‚ ÔÓ
ÔÓ‚Ó‰Û ÓÒÚ˚ı, Í‡Í Ë ıÓÌË˜ÂÒÍËı, Ô‡ÌÍÂ‡ÚË˜ÂÒ-
ÍËı ÔÒÂ‚‰ÓÍËÒÚ ÌÂÓ·ıÓ‰ËÏÓÒÚ¸ ‚˚ÔÓÎÌÂÌËfl ÔÓ-
‚ÚÓÌ˚ı Ë ÂÍÓÌÒÚÛÍÚË‚Ì˚ı ÓÔÂ‡ˆËÈ Ì‡ èÜ
‚ÓÁÌËÍ‡ÂÚ Û 20–30% Ô‡ˆËÂÌÚÓ‚.

èÓÚË‚ÓÂ˜Ë‚ÓÈ ÓÒÚ‡ÂÚÒfl ÓˆÂÌÍ‡ ˝ÙÙÂÍÚË‚-
ÌÓÒÚË ‡ÁÎË˜Ì˚ı, ‚ ÚÓÏ ˜ËÒÎÂ Ï‡ÎÓËÌ‚‡ÁË‚Ì˚ı,
ıËÛ„Ë˜ÂÒÍËı ÒÔÓÒÓ·Ó‚ ÎÂ˜ÂÌËfl Ô‡ÌÍÂ‡ÚË˜ÂÒ-
ÍËı ‡·ÒˆÂÒÒÓ‚. í‡Í, ÔÓ Ò·ÓÌÓÈ ÒÚ‡ÚËÒÚËÍÂ, ÔË‚Â-
‰ÂÌÌÓÈ ‚ ÔÛ·ÎËÍ‡ˆËË S. McNees Ë E. van Sonnen-
berg, ÔÓÍ‡Á‡ÚÂÎ¸ ˝ÙÙÂÍÚË‚ÌÓÒÚË ÓÚÍ˚ÚÓ„Ó ıË-
Û„Ë˜ÂÒÍÓ„Ó Ë ˜ÂÒÍÓÊÌÓ„Ó ÏÂÚÓ‰Ó‚ ÎÂ˜ÂÌËfl
·ÓÎ¸Ì˚ı Ò Ô‡ÌÍÂ‡ÚË˜ÂÒÍËÏË ‡·ÒˆÂÒÒ‡ÏË ÒÛ˘ÂÒÚ-
‚ÂÌÌÓ ÌÂ ‡ÁÎË˜‡ÂÚÒfl Ë ÍÓÎÂ·ÎÂÚÒfl ÓÚ 60 ‰Ó 91.5%,
Ó‰ÌÓ‚ÂÏÂÌÌÓ ‰Ó‚ÓÎ¸ÌÓ ‚˚ÒÓÍ Ë ÔÓÍ‡Á‡ÚÂÎ¸ ÔÓ-
ÒÎÂÓÔÂ‡ˆËÓÌÌÓÈ ÎÂÚ‡Î¸ÌÓÒÚË. èÓ ‰‡ÌÌ˚Ï R. Bitt-
ner [5], ÎÂÚ‡Î¸ÌÓÒÚ¸ ÔÓÒÎÂ Í‡Í “ÓÚÍ˚ÚÓ„Ó”, Ú‡Í Ë
“Á‡Í˚ÚÓ„Ó” ˜ÂÒÍÓÊÌÓ„Ó ‰ÂÌËÓ‚‡ÌËfl Ô‡ÌÍÂ-
‡ÚË˜ÂÒÍËı ‡·ÒˆÂÒÒÓ‚ ‰ÓÒÚË„‡ÂÚ 40%; ‡‚ÚÓ ÔÓ‰-
˜ÂÍË‚‡ÂÚ ÔÓÚË‚ÓÂ˜Ë‚ÓÒÚ¸ ÂÁÛÎ¸Ú‡ÚÓ‚ ˜ÂÒ-
ÍÓÊÌÓ„Ó ‰ÂÌËÓ‚‡ÌËfl ÔÓ‰Ó·Ì˚ı ‡·ÒˆÂÒÒÓ‚ Ë Â-
ÍÓÏÂÌ‰ÛÂÚ ËÒÔÓÎ¸ÁÓ‚‡Ú¸ Â„Ó ÚÓÎ¸ÍÓ ‚ ÚÂı ‰Ó‚ÓÎ¸ÌÓ
Â‰ÍËı ÒÎÛ˜‡flı, ÍÓ„‰‡ Ì‡ÎË˜ËÂ ‚ ‰ÂÌËÛÂÏÓÈ ÔÓ-
ÎÓÒÚË ÊË‰ÍÓ„Ó „ÌÓfl ÌÂ ÒÓÔÓ‚ÓÊ‰‡ÂÚÒfl “Ó„‡ÌË-
ÁÓ‚‡ÌÌ˚Ï” Ô‡ÌÍÂ‡ÚË˜ÂÒÍËÏ ËÎË Ô‡‡Ô‡ÌÍÂ‡ÚË-
˜ÂÒÍËÏ ÌÂÍÓÁÓÏ.

éˆÂÌË‚‡fl Í‡Í ÒÓ·ÒÚ‚ÂÌÌ˚Â, Ú‡Í Ë ÔË‚Ó‰ËÏ˚Â
‚ ÓÚÂ˜ÂÒÚ‚ÂÌÌÓÈ ÎËÚÂ‡ÚÛÂ Ì‡·Î˛‰ÂÌËfl, ÏÓÊÌÓ
ÓÚÏÂÚËÚ¸, ˜ÚÓ ÎË¯¸ ˜ÂÚÍÓ ÓÚ„‡ÌË˜ÂÌÌ˚Â ËÌÚ‡-
ËÎË Ô‡‡Ô‡ÌÍÂ‡ÚË˜ÂÒÍËÂ ÒÍÓÔÎÂÌËfl ÊË‰ÍÓ„Ó
„ÌÓfl ÓÍ‡Á˚‚‡ÎËÒ¸ ·Î‡„ÓÔËflÚÌ˚ÏË Ó·˙ÂÍÚ‡ÏË
‰Îfl ˜ÂÒÍÓÊÌÓ„Ó ‰ÂÌËÓ‚‡ÌËfl ÔÓ‰ ÍÓÌÚÓÎÂÏ
ìáà ËÎË äí Ò ÓÚÌÓÒËÚÂÎ¸ÌÓ ÏÂÌ¸¯ËÏ ÔÓˆÂÌÚÓÏ
ÂˆË‰Ë‚Ó‚. Ç ÚÓ ÊÂ ‚ÂÏfl ÔË ‡·ÒˆÂÒÒ‡ı, ÓÒÓ·ÂÌ-
ÌÓ ÏÌÓÊÂÒÚ‚ÂÌÌ˚ı, ‰ÓÒÚ‡ÚÓ˜ÌÓ ˜‡ÒÚÓ ‚ÓÁÌËÍ‡ÂÚ
ÌÂÓ·ıÓ‰ËÏÓÒÚ¸ ‚ ·ÂÁÓÚÎ‡„‡ÚÂÎ¸ÌÓÏ ‚˚ÔÓÎÌÂÌËË
ÔÓ‚ÚÓÌ˚ı Ï‡ÎÓËÌ‚‡ÁË‚Ì˚ı Ë ÓÚÍ˚Ú˚ı ıËÛ-
„Ë˜ÂÒÍËı ‚ÏÂ¯‡ÚÂÎ¸ÒÚ‚ ‰Îfl ÔÂ‰ÛÔÂÊ‰ÂÌËfl Ë ÎÂ-
˜ÂÌËfl ‚ÚÓË˜Ì˚ı ÒÂÔÚË˜ÂÒÍËı ÓÒÎÓÊÌÂÌËÈ.

ç‡Ë·ÓÎ¸¯ËÂ ‡ÁÌÓ„Î‡ÒËfl ‚˚Á˚‚‡ÂÚ Ú‡ÍÚËÍ‡
ÎÂ˜ÂÌËfl ·ÓÎ¸Ì˚ı éè, ÒÓÔÓ‚ÓÊ‰‡˛˘Â„ÓÒfl ÌÂ ÓÚ-
„‡ÌË˜ÂÌÌ˚ÏË ÒÍÓÔÎÂÌËflÏË ÊË‰ÍÓÒÚË („ÌÓfl), ‡
ÌÂÍÓÁÓÏ Ô‡ÂÌıËÏ˚ èÜ Ë Ô‡‡Ô‡ÌÍÂ‡ÚË˜ÂÒ-
ÍÓÈ ÍÎÂÚ˜‡ÚÍË Ë ‡Á‚ËÚËÂÏ ‚ÚÓË˜Ì˚ı „ÌÓÈÌÓ-
ÒÂÔÚË˜ÂÒÍËı ÓÒÎÓÊÌÂÌËÈ. ä ˜ËÒÎÛ ‰ËÒÍÛÒÒËÓÌÌ˚ı
ÔÓ·ÎÂÏ ÏÓ„ÛÚ ·˚Ú¸ ÓÚÌÂÒÂÌ˚: 1) ‡ÁÎË˜Ëfl ‚ Ú‡Í-
ÚËÍÂ ÎÂ˜ÂÌËfl ·ÓÎ¸Ì˚ı ÒÓ ÒÚÂËÎ¸Ì˚Ï Ë ËÌÙËˆËÓ-
‚‡ÌÌ˚Ï Ô‡ÌÍÂÓÌÂÍÓÁÓÏ; 2) ÓÔÚËÏ‡Î¸Ì˚Â ÒÓÍË
(timing) ıËÛ„Ë˜ÂÒÍÓ„Ó ÎÂ˜ÂÌËfl ÔË Ô‡ÌÍÂÓÌÂ-
ÍÓÁÂ; 3) ‚˚·Ó ÓÔÚËÏ‡Î¸ÌÓ„Ó ÒÔÓÒÓ·‡ ÓÔÂ‡ÚË‚-
ÌÓ„Ó ÎÂ˜ÂÌËfl Ô‡ÌÍÂÓÌÂÍÓÁ‡; 4) ‚ÓÁÏÓÊÌÓÒÚË Ë
˝ÙÙÂÍÚË‚ÌÓÒÚ¸ Ï‡ÎÓËÌ‚‡ÁË‚Ì˚ı ÎÂ˜Â·Ì˚ı ‚ÏÂ-
¯‡ÚÂÎ¸ÒÚ‚ ÔË Ú‡ÍÓÈ ‡ÁÌÓ‚Ë‰ÌÓÒÚË éè.

êÓÎ¸ ËÌÙËˆËÓ‚‡ÌËfl ÌÂÍÓÚËÁËÓ‚‡ÌÌ˚ı ÚÍ‡-
ÌÂÈ èÜ Ë ÓÍÛÊ‡˛˘ÂÈ ÍÎÂÚ˜‡ÚÍË ‚ ‡Á‚ËÚËË Ó-
„‡ÌÌÓÈ ÌÂ‰ÓÒÚ‡ÚÓ˜ÌÓÒÚË Ë ÓÒÎÓÊÌÂÌËÈ éè ËÁ‚Â-
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‰ËÒÍÛÒÒËfl. Ô‡ÌÍÂÓÌÂÍÓÁ (ÔêéÑéãÜÖçàÖ) ÑàëäìëëàéççõÖ Çéèêéëõ

ÒÚÌ‡. ä‡Í ÛÍ‡Á˚‚‡˛Ú C. Bassi [3], H. Beger Ë ÒÓ‡‚Ú.
[4], Ò‚ÓÂ‚ÂÏÂÌÌÓÂ ‚˚fl‚ÎÂÌËÂ ËÌÙËˆËÓ‚‡ÌËfl
ÚÓÎ¸ÍÓ Ì‡ ÓÒÌÓ‚Â ÍÎËÌË˜ÂÒÍËı Ë Î‡·Ó‡ÚÓÌ˚ı
ÔÓÍ‡Á‡ÚÂÎÂÈ Á‡ÚÛ‰ÌËÚÂÎ¸ÌÓ, Á‡ÔÓ‰ÓÁËÚ¸ Â„Ó
ÏÓÊÌÓ ÎË¯¸ ÔË ·ÓÎÂÂ ÚflÊÂÎÓÏ ÚÂ˜ÂÌËË éè.

ÅÓÎ¸¯ËÌÒÚ‚Ó Á‡Û·ÂÊÌ˚ı ‡‚ÚÓÓ‚ ÓÒÌÓ‚ÌÛ˛
ÓÎ¸ ‚ ‰ËÙÙÂÂÌˆË‡Î¸ÌÓÈ ‰Ë‡„ÌÓÒÚËÍÂ ÏÂÊ‰Û
ÒÚÂËÎ¸Ì˚Ï Ë ËÌÙËˆËÓ‚‡ÌÌ˚Ï ÌÂÍÓÁÓÏ èÜ
ÓÚ‚Ó‰ËÚ ÚÓÌÍÓË„ÓÎ¸ÌÓÈ ÔÛÌÍˆËË (fine needle aspi-
ration – FNA) ÚÍ‡ÌË ÊÂÎÂÁ˚ Ë ÓÍÛÊ‡˛˘ÂÈ ÂÂ
ÍÎÂÚ˜‡ÚÍË ÔÓ‰ ÍÓÌÚÓÎÂÏ ìáà ËÎË äí. èÓ ‰‡Ì-
Ì˚Ï H. Beger Ë ÒÓ‡‚Ú. [4], ˜Û‚ÒÚ‚ËÚÂÎ¸ÌÓÒÚ¸ ÏÂÚÓ-
‰‡ FNA ‰ÓÒÚË„‡ÂÚ 86%, ÒÔÂˆËÙË˜ÌÓÒÚ¸ – 95%, Ú.Â.
˜‡ÒÚÓÚ‡ ÎÓÊÌÓÔÓÎÓÊËÚÂÎ¸Ì˚ı Ë ÎÓÊÌÓÓÚËˆ‡-
ÚÂÎ¸Ì˚ı Á‡ÍÎ˛˜ÂÌËÈ ÓÒÚ‡ÂÚÒfl ‰Ó‚ÓÎ¸ÌÓ ‚˚ÒÓÍÓÈ.
ä ÒÓÊ‡ÎÂÌË˛, ÓÒÓ·ÂÌÌÓÒÚË Ó„‡ÌËÁ‡ˆËË ·‡ÍÚÂË-
ÓÎÓ„Ë˜ÂÒÍÓÈ ÒÎÛÊ·˚ ‚ ÎÂ˜Â·Ì˚ı Û˜ÂÊ‰ÂÌËflı
ÒÚ‡Ì˚ Á‡ÚÛ‰Ìfl˛Ú ÔÓÎÛ˜ÂÌËÂ ·˚ÒÚÓ„Ó Ë ËÒ˜Â-
Ô˚‚‡˛˘Â„Ó Á‡ÍÎ˛˜ÂÌËfl Ó ÏËÍÓ·ÌÓÏ ÒÔÂÍÚÂ
ÔÓÎÛ˜ÂÌÌÓ„Ó ÔÛÌÍÚ‡Ú‡, ÔÓ˝ÚÓÏÛ ‰‡ÌÌ˚È ÏÂÚÓ‰
Ó·˙ÂÍÚË‚ÌÓÈ ‰Ë‡„ÌÓÒÚËÍË ¯ËÓÍÓ ÌÂ ËÒÔÓÎ¸ÁÛÂÚ-
Òfl ‚ ÓÚÂ˜ÂÒÚ‚ÂÌÌÓÈ ÍÎËÌËÍÂ. Ç˚fl‚ÎÂÌËÂ „ÌÓÈÌ˚ı
ÓÒÎÓÊÌÂÌËÈ Ô‡ÌÍÂÓÌÂÍÓÁ‡ ÓÒÌÓ‚˚‚‡ÂÚÒfl „Î‡‚-
Ì˚Ï Ó·‡ÁÓÏ Ì‡ Ó·˘ÂÍÎËÌË˜ÂÒÍËı ÒËÏÔÚÓÏ‡ı Ë
‰‡ÌÌ˚ı Î‡·Ó‡ÚÓÌÓ„Ó Ë ËÌÒÚÛÏÂÌÚ‡Î¸ÌÓ„Ó ËÒ-
ÒÎÂ‰Ó‚‡ÌËÈ, ÒÎÂ‰ÒÚ‚ËÂÏ ˜Â„Ó ÏÓÊÂÚ ·˚Ú¸ Á‡ÔÓÁ-
‰‡ÎÓÂ ‡ÒÔÓÁÌ‡‚‡ÌËÂ ËÌÙËˆËÓ‚‡ÌÌÓÒÚË Ô‡ÌÍÂ-
ÓÌÂÍÓÁ‡ (àè).

çÂ ‚˚Á˚‚‡ÂÚ ‡ÁÌÓ„Î‡ÒËÈ Ë ÚÓ ÔÓÎÓÊÂÌËÂ, ˜ÚÓ
Ì‡ÎË˜ËÂ àè Ë Â„Ó ÒÂÔÚË˜ÂÒÍËı ÓÒÎÓÊÌÂÌËÈ –
‚‡ÊÌÂÈ¯ÂÂ ÔÓÍ‡Á‡ÌËÂ Í ÓÔÂ‡ÚË‚ÌÓÏÛ ÎÂ˜ÂÌË˛.
èÓ Ò·ÓÌÓÈ ÒÚ‡ÚËÒÚËÍÂ M. Schoenberg Ë ÒÓ‡‚Ú.
[15], ËÌÙËˆËÓ‚‡ÌËÂ ‚˚fl‚ÎflÂÚÒfl Û 30–70% ·ÓÎ¸-
Ì˚ı ÌÂÍÓÚË˜ÂÒÍËÏ éè ‚ Á‡‚ËÒËÏÓÒÚË ÓÚ Ó·˙ÂÏ‡
ÔÓ‡ÊÂÌËfl ÊÂÎÂÁ˚ Ë ÍÎÂÚ˜‡ÚÍË, ‡ ÔÓ ÒÓ·ÒÚ‚ÂÌ-
Ì˚Ï ‰‡ÌÌ˚Ï ‡‚ÚÓÓ‚, – ‚ 42% Ì‡·Î˛‰ÂÌËÈ, ÔË
˝ÚÓÏ ÔÓÍ‡Á‡ÚÂÎ¸ ˜‡ÒÚÓÚ˚ ËÌÙËˆËÓ‚‡ÌÌÓÒÚË ÊÂ-
ÎÂÁ˚ ·˚Î ÔflÏÓ ÔÓÔÓˆËÓÌ‡ÎÂÌ ÔÓ‰ÓÎÊËÚÂÎ¸-
ÌÓÒÚË Á‡·ÓÎÂ‚‡ÌËfl: ÂÒÎË Ì‡ 1-È ÌÂ‰ÂÎÂ éè ÓÌ ÒÓ-
ÒÚ‡‚ÎflÎ 24%, Ì‡ 2-È – 36%, ÚÓ Í ÍÓÌˆÛ 3-È ÌÂ‰ÂÎË
‰ÓÒÚË„‡Î 71%.

ëÓ‚ÂÏÂÌÌ˚Â ÚÂÌ‰ÂÌˆËË ‚ ÎÂ˜ÂÌËË ·ÓÎ¸Ì˚ı
éè ÔÂ‰ÛÒÏ‡ÚË‚‡˛Ú Ï‡ÍÒËÏ‡Î¸ÌÓÂ ÒÓÍ‡˘ÂÌËÂ
ÔÓÍ‡Á‡ÌËÈ Í ‡ÌÌËÏ ıËÛ„Ë˜ÂÒÍËÏ ‚ÏÂ¯‡ÚÂÎ¸-
ÒÚ‚‡Ï ÔË Ô‡ÌÍÂÓÌÂÍÓÁÂ. é‰ÌËÏ ËÁ ÓÒÌÓ‚‡ÌËÈ
‰Îfl ˝ÚÓ„Ó fl‚ÎflÂÚÒfl ‚ÓÁÏÓÊÌÓÒÚ¸ Ò ÔÓÏÓ˘¸˛ ÒÓ-
‚ÂÏÂÌÌ˚ı ‚˚ÒÓÍÓ˝ÙÙÂÍÚË‚Ì˚ı (ıÓÚfl Ë ‰ÓÓ„Ó-
ÒÚÓfl˘Ëı) ‡ÌÚË·ËÓÚËÍÓ‚ ÔÂ‰ÓÚ‚‡ÚËÚ¸ Û fl‰‡
·ÓÎ¸Ì˚ı ËÌÙËˆËÓ‚‡ÌËÂ ÌÂÍÓÚËÁËÓ‚‡ÌÌ˚ı ÚÍ‡-
ÌÂÈ Ë ‡Á‚ËÚËÂ „ÌÓÈÌ˚ı ÓÒÎÓÊÌÂÌËÈ. Ç ÚÓ ÊÂ
‚ÂÏfl ÔÓÔ˚ÚÍË ËÁÎÂ˜ËÚ¸ ÛÊÂ ‡Á‚Ë‚¯ËÂÒfl ÒÂÔ-
ÚË˜ÂÒÍËÂ ÓÒÎÓÊÌÂÌËfl ÚÓÎ¸ÍÓ ‡ÌÚË·‡ÍÚÂË‡Î¸Ì˚-
ÏË ÔÂÔ‡‡Ú‡ÏË, Í‡Í Ô‡‚ËÎÓ, ·ÂÒÔÂÒÔÂÍÚË‚Ì˚,
‡ Á‡Ô‡Á‰˚‚‡ÌËÂ Ò ÌÂÓ·ıÓ‰ËÏÓÈ ÓÔÂ‡ˆËÂÈ ÔË-
·ÎËÊ‡ÂÚ ÔÓÍ‡Á‡ÚÂÎ¸ ÎÂÚ‡Î¸ÌÓÒÚË Í 100% [13].

óÚÓ Í‡Ò‡ÂÚÒfl ÍÓÌÍÂÚÌ˚ı ÒÓÍÓ‚ ÓÔÂ‡ˆËË,
ÚÓ, ÔÓ ÏÌÂÌË˛ G. Mai, M. Buchler [12], ÓÔÚËÏ‡Î¸-
Ì˚Â ÛÒÎÓ‚Ëfl ‰Îfl ÓÔÂ‡ÚË‚ÌÓ„Ó ‚ÏÂ¯‡ÚÂÎ¸ÒÚ‚‡
(ÌÂÍ˝ÍÚÓÏËË) ÒÓÁ‰‡˛ÚÒfl ‚ ÒÓÍË ÓÚ 2 ‰Ó 3 ÌÂ‰. Ò
Ì‡˜‡Î‡ Á‡·ÓÎÂ‚‡ÌËfl, ·ÓÎÂÂ ‡ÌÌflfl ÓÔÂ‡ˆËfl ÔÓÍ‡-

Á‡Ì‡ ÎË¯¸ ÔË ·ÂÁÛÒÎÓ‚Ì˚ı ÔËÁÌ‡Í‡ı ËÌÙËˆËÓ-
‚‡ÌËfl; ÔÓ ÒÓ·ÒÚ‚ÂÌÌ˚Ï Ì‡·Î˛‰ÂÌËflÏ ‡‚ÚÓÓ‚,
ÒÂ‰ÌËÈ ÒÓÍ ÓÔÂ‡ˆËË Ò ÏÓÏÂÌÚ‡ Á‡·ÓÎÂ‚‡ÌËfl
ÔË àè ÒÓÒÚ‡‚ËÎ 26.7 ‰Ìfl, ÔÓÒÎÂÓÔÂ‡ˆËÓÌÌ‡fl ÎÂ-
Ú‡Î¸ÌÓÒÚ¸ – 9.5%. C. Frey Ë H. Ho [9] ÛÍ‡Á˚‚‡˛Ú,
˜ÚÓ ÔËÍ ‡Á‚ËÚËfl ËÌÙÂÍˆËË ‚ èÜ ÔËıÓ‰ËÚÒfl Ì‡
ËÌÚÂ‚‡Î ÏÂÊ‰Û 3-È Ë 4-È ÌÂ‰ÂÎflÏË Ò ÏÓÏÂÌÚ‡ ‡Á-
‚ËÚËfl ÔÂ‚˚ı ÒËÏÔÚÓÏÓ‚ éè, Ë ‡ÒÒÏ‡ÚË‚‡˛Ú
Í‡Í “‡ÌÌËÂ” ÓÔÂ‡ˆËË, ‚˚ÔÓÎÌflÂÏ˚Â ‚ ÔÂ‚˚È
ÏÂÒflˆ Á‡·ÓÎÂ‚‡ÌËfl. Ç ÚÓ ÊÂ ‚ÂÏfl M. Schoenberg Ë
ÒÓ‡‚Ú. [15] Ó·ÓÁÌ‡˜‡˛Ú Í‡Í ‡ÌÂÂ ıËÛ„Ë˜ÂÒÍÓÂ
‚ÏÂ¯‡ÚÂÎ¸ÒÚ‚Ó, ‚˚ÔÓÎÌÂÌÌÓÂ ‚ 1-˛ ÌÂ‰ÂÎ˛ ‡Á-
‚ËÚËfl éè, ‡ ÒÓ 2-È ÌÂ‰ÂÎË Ò˜ËÚ‡˛Ú ÓÔÂ‡ˆË˛ ÔÓ-
Á‰ÌÂÈ. ç‡ÍÓÌÂˆ, T. Baron Ë D. Morgan [2] ÔÂ‰Î‡„‡-
˛Ú ‚‚ÂÒÚË ÔÓÌflÚËfl ‡ÌÌÂ„Ó Ë ÔÓÁ‰ÌÂ„Ó (“Ó„‡ÌËÁÓ-
‚‡ÌÌÓ„Ó”) Ô‡ÌÍÂÓÌÂÍÓÁ‡, ÔË˜ÂÏ ÏËÌËÏ‡Î¸ÌÓ
‰ÓÔÛÒÚËÏ˚Ï ÒÓÍÓÏ ÓÔÂ‡ˆËË ‰Îfl ÔÂ‚ÓÈ ÙÓÏ˚
Á‡·ÓÎÂ‚‡ÌËfl ÔËÁÌ‡˛Ú ÌÂ ÏÂÌÂÂ 7 ‰ÌÂÈ ÓÚ Ì‡˜‡Î‡
ÔÓfl‚ÎÂÌËfl Â„Ó ÒËÏÔÚÓÏÓ‚, ‡ Ë‰Â‡Î¸Ì˚Ï ‚ÂÏÂ-
ÌÂÏ ‰Îfl ÓÔÂ‡ˆËË ÔË “Ó„‡ÌËÁÓ‚‡ÌÌÓÏ” Ô‡ÌÍÂ-
ÓÌÂÍÓÁÂ – 4–6 ÌÂ‰., ÍÓ„‰‡ ÛÊÂ Ì‡ÒÚÛÔËÎ‡ Â„Ó ‰Â-
Ï‡Í‡ˆËfl.

ëÎÓÊÌÂÂ ÒÙÓÏÛÎËÓ‚‡Ú¸ ÔÓÍ‡Á‡ÌËfl Í ıËÛ-
„Ë˜ÂÒÍÓÏÛ ÎÂ˜ÂÌË˛ ·ÓÎ¸Ì˚ı Ò ‰ÓÍ‡Á‡ÌÌ˚Ï ËÎË
ÔÂ‰ÔÓÎ‡„‡ÂÏ˚Ï “ÒÚÂËÎ¸Ì˚Ï” Ô‡ÌÍÂÓÌÂÍÓ-
ÁÓÏ. í‡Í, ÔÓ ÏÌÂÌË˛ E. Bradley [6], Ú‡ÍËı ÔÓÍ‡Á‡-
ÌËÈ Ô‡ÍÚË˜ÂÒÍË ÌÂ ÒÛ˘ÂÒÚ‚ÛÂÚ. ÅÓÎ¸¯ËÌÒÚ‚Ó
ıËÛ„Ó‚ ‚˚ÒÍ‡Á˚‚‡ÂÚÒfl Ì‡ ˝ÚÓÚ Ò˜ÂÚ ·ÓÎÂÂ ÓÒ-
ÚÓÓÊÌÓ, ÔËÁÌ‡‚‡fl ÓÒÌÓ‚Ì˚Ï ÔÓÍ‡Á‡ÌËÂÏ Í
ÓÔÂ‡ˆËË ÔË “ÒÚÂËÎ¸Ì˚Ï” Ô‡ÌÍÂÓÌÂÍÓÁÂ ÓÚ-
ÒÛÚÒÚ‚ËÂ Û Ô‡ˆËÂÌÚÓ‚ ̋ ÙÙÂÍÚ‡ ÓÚ ËÌÚÂÌÒË‚ÌÓÈ ÚÂ-
‡ÔËË, ÔÓ‚Ó‰ËÏÓÈ ‚ ÚÂ˜ÂÌËÂ ‡ÁÎË˜ÌÓ„Ó ‚ÂÏÂ-
ÌË (non-responders to maximum ICU). ç‡ÔËÏÂ,
C. Frey Ë H. Ho [9] ÂÍÓÏÂÌ‰Û˛Ú ÓÔÂ‡ˆË˛ ÔË
ÔÓ‰ÓÎÊËÚÂÎ¸ÌÓÒÚË ËÒÍÛÒÒÚ‚ÂÌÌÓÈ ‚ÂÌÚËÎflˆËË
ÎÂ„ÍËı, ÔÂ‚˚ÒË‚¯ÂÈ 1 ÏÂÒ., ÒÓı‡ÌÂÌËË ·ÓÎÂ‚Ó-
„Ó ÒËÌ‰ÓÏ‡ Ì‡ ÔÓÚflÊÂÌËË 6–7 ÌÂ‰. ÎË·Ó ÂÒÎË
ÒÔÛÒÚfl 8–12 ÌÂ‰. ·ÓÎ¸ÌÓÈ ÌÂ ÏÓÊÂÚ ·˚Ú¸ ÔÂÂ‚Â-
‰ÂÌ Ì‡ ˝ÌÚÂ‡Î¸ÌÓÂ ÔËÚ‡ÌËÂ.

íÂÌ‰ÂÌˆËfl Í Ó„‡ÌË˜ÂÌË˛ ÔÓÍ‡Á‡ÌËÈ Í ÓÔÂ‡-
ÚË‚ÌÓÏÛ ÎÂ˜ÂÌË˛, Í ‚˚ÔÓÎÌÂÌË˛ ‚˚ÌÛÊ‰ÂÌÌ˚ı
ÓÔÂ‡ˆËÈ ‚ Ï‡ÍÒËÏ‡Î¸ÌÓ ÔÓÁ‰ÌËÂ ÒÓÍË Í‡Í ÔË
ËÌÙËˆËÓ‚‡ÌÌÓÏ, Ú‡Í Ë ÓÒÓ·ÂÌÌÓ ÔË “ÒÚÂËÎ¸-
ÌÓÏ” Ô‡ÌÍÂÓÌÂÍÓÁÂ, ÔÓÒÎÂÊË‚‡ÂÏ‡fl Û ·ÓÎ¸-
¯ËÌÒÚ‚‡ ıËÛ„Ó‚ á‡Ô‡‰‡, ÓÒÌÓ‚˚‚‡ÂÚÒfl Ì‡ ¯Ë-
ÓÍËı ‚ÓÁÏÓÊÌÓÒÚflı ‰ÎËÚÂÎ¸ÌÓ„Ó ÔÓ‰‰ÂÊ‡ÌËfl
ÙÛÌÍˆËË ÊËÁÌÂÌÌÓ ‚‡ÊÌ˚ı Ó„‡ÌÓ‚ ÒÂ‰ÒÚ‚‡ÏË
ÒÓ‚ÂÏÂÌÌÓÈ ËÌÚÂÌÒË‚ÌÓÈ ÚÂ‡ÔËË, ‡ Ú‡ÍÊÂ ËÒ-
ÔÓÎ¸ÁÓ‚‡ÌËfl ÒÓ‚ÂÏÂÌÌ˚ı ÒÔÓÒÓ·Ó‚ ÔÓÙËÎ‡ÍÚË-
ÍË ËÌÙËˆËÓ‚‡ÌËfl ÌÂÍÓÚËÁËÓ‚‡ÌÌ˚ı ÚÍ‡ÌÂÈ.
Ç ÛÒÎÓ‚Ëflı Ô‡ÍÚË˜ÂÒÍÓÈ ‡·ÓÚ˚ ‚ Ì‡¯ÂÈ ÒÚ‡ÌÂ
ÔË ÓÔÂ‰ÂÎÂÌÌÓÈ Ó„‡ÌË˜ÂÌÌÓÒÚË ÒÂ‰ÒÚ‚ ÔÓ‚Â-
‰ÂÌËfl ÒÓ‚ÂÏÂÌÌÓÈ ËÌÚÂÌÒË‚ÌÓÈ ÚÂ‡ÔËË Ë ·ÓÎÂÂ
ÚflÊÂÎÓÏ ÍÓÌÚËÌ„ÂÌÚÂ ·ÓÎ¸Ì˚ı éè ÒÚÓ„‡fl ÔË-
‚ÂÊÂÌÌÓÒÚ¸ ÔÓ‰Ó·ÌÓÈ Ú‡ÍÚËÍÂ ÏÓÊÂÚ ËÏÂÚ¸ Úfl-
ÊÂÎ˚Â ÔÓÒÎÂ‰ÒÚ‚Ëfl – ‡Á‚ËÚËÂ ËÌÙÂÍˆËÓÌÌ˚ı Ë
ËÌ˚ı ÓÒÎÓÊÌÂÌËÈ Ô‡ÌÍÂÓÌÂÍÓÁ‡ Ë „Ë·ÂÎ¸ ·ÓÎ¸-
Ì˚ı ‰Ó ËÒÚÂ˜ÂÌËfl ÔÂ‰Î‡„‡ÂÏ˚ı “ÓÔÚËÏ‡Î¸Ì˚ı”
ÒÓÍÓ‚ ıËÛ„Ë˜ÂÒÍÓ„Ó ÎÂ˜ÂÌËfl. Ç Ì‡¯Ëı ÛÒÎÓ‚Ë-
flı ÒÎÂ‰ÛÂÚ ÒÚÂÏËÚ¸Òfl ‚˚fl‚ÎflÚ¸ Ú‡ÍËı Ô‡ˆËÂÌÚÓ‚
(non-responders to ICU) ‚ ·ÓÎÂÂ ÍÓÓÚÍËÂ ÒÓÍË –
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3–5 ‰ÌÂÈ Ò ÏÓÏÂÌÚ‡ ÙËÍÒ‡ˆËË ÌÂ˝ÙÙÂÍÚË‚ÌÓÒÚË
ËÌÚÂÌÒË‚ÌÓÈ ÚÂ‡ÔËË, ÛıÛ‰¯ÂÌËfl, ÌÂÒÏÓÚfl Ì‡ ÂÂ
Ì‡ÒÚÓÈ˜Ë‚ÓÂ ÔÓ‚Â‰ÂÌËÂ, ÓÒÌÓ‚Ì˚ı ÔÓÍ‡Á‡ÚÂÎÂÈ
„ÓÏÂÓÒÚ‡Á‡. èË‚Â‰ÂÌÌÓÂ ÏÌÂÌËÂ ÒÓ„Î‡ÒÛÂÚÒfl Ò
ÂÍÓÏÂÌ‰‡ˆËflÏË B. Rau Ë H. Beger [14], ÔÂ‰Î‡„‡-
˛˘ËÏË ÛÍÓ‚Ó‰ÒÚ‚Ó‚‡Ú¸Òfl ‡Ì‡ÎÓ„Ë˜Ì˚Ï ÍËÚË-
˜ÂÒÍËÏ ÒÓÍÓÏ ÓˆÂÌÍË ˝ÙÙÂÍÚ‡ ËÌÚÂÌÒË‚ÌÓÈ ÚÂ-
‡ÔËË Ô‡ÌÍÂÓÌÂÍÓÁ‡.

çÂ ÚÓÎ¸ÍÓ ‚ ÓÚÂ˜ÂÒÚ‚ÂÌÌÓÈ, ÌÓ Ë ‚ Á‡Û·ÂÊÌÓÈ
ÎËÚÂ‡ÚÛÂ ÌÂÚ Â‰ËÌÓ‰Û¯Ëfl ‚ ÓÚÌÓ¯ÂÌËË ‚˚·Ó‡
ÓÔÚËÏ‡Î¸ÌÓ„Ó ÏÂÚÓ‰‡ ÓÔÂ‡ÚË‚ÌÓ„Ó ‚ÏÂ¯‡ÚÂÎ¸-
ÒÚ‚‡ ÔË àè, ‚ ˜‡ÒÚÌÓÒÚË ÔË Â„Ó “Ó„‡ÌËÁÓ‚‡Ì-
ÌÓÏ” ‚‡Ë‡ÌÚÂ. ê‡ÒÒÏ‡ÚË‚‡fl ‡ÁÎË˜Ì˚Â ‚‡Ë‡Ì-
Ú˚ ÓÔÂ‡ˆËÈ, M. Schoenberg Ë ÒÓ‡‚Ú. [15] ÔÓ‰˜Â-
ÍË‚‡˛Ú, ˜ÚÓ ÌË ÍÓÌÒÂ‚‡ÚË‚Ì‡fl ıËÛ„Ë˜ÂÒÍ‡fl
ÒÚ‡ÚÂ„Ëfl (ÔÂËÚÓÌÂ‡Î¸Ì˚È ‰Ë‡ÎËÁ, ‰ÂÌËÓ‚‡-
ÌËÂ ÏÌÓÊÂÒÚ‚ÂÌÌ˚ÏË ÚÛ·Í‡ÏË, ˜ÂÒÍÓÊÌ˚È
‰ÂÌ‡Ê), ÌË ÔÓÔ˚ÚÍË ‚˚ÔÓÎÌÂÌËfl ÂÁÂÍˆËÈ ËÎË
˝ÍÒÚËÔ‡ˆËË èÜ ÌÂ ÔË‚ÂÎË Í ÛÎÛ˜¯ÂÌË˛ ËÒıÓ-
‰Ó‚ ÓÔÂ‡ˆËÈ ÔË Ô‡ÌÍÂÓÌÂÍÓÁÂ. Ä‚ÚÓ‡Ï Û‰‡-
ÎÓÒ¸ ‰Ó·ËÚ¸Òfl ÒÌËÊÂÌËfl ÔÓÒÎÂÓÔÂ‡ˆËÓÌÌÓÈ ÎÂ-
Ú‡Î¸ÌÓÒÚË ÔËÏÂÌÓ Ò 80 ‰Ó 20%, ‚˚ÔÓÎÌflfl “‡„-
ÂÒÒË‚ÌÛ˛ ÌÂÍ˝ÍÚÓÏË˛” Ò ÒÓı‡ÌÂÌËÂÏ ‚ÒÂÈ
ÊËÁÌÂÒÔÓÒÓ·ÌÓÈ ÚÍ‡ÌË èÜ; ÓÌË ÔÓ‰˜ÂÍË‚‡˛Ú,
˜ÚÓ ÌÂÔÓÎÌÓÂ Û‰‡ÎÂÌËÂ ÌÂÍÓÚË˜ÂÒÍËı ÚÍ‡ÌÂÈ Ë
ÌÂ‡‰ÂÍ‚‡ÚÌÓÂ ‰ÂÌËÓ‚‡ÌËÂ Ô‡‡Ô‡ÌÍÂ‡ÚË˜ÂÒ-
ÍÓ„Ó ÔÓÒÚ‡ÌÒÚ‚‡ ÏÓ„ÛÚ ÒÚ‡Ú¸ ÔË˜ËÌÓÈ ÂˆË‰Ë-
‚‡ „ÌÓÈÌ˚ı ÓÒÎÓÊÌÂÌËÈ.

çÂÓ·ıÓ‰ËÏÓ ÔÓ‰˜ÂÍÌÛÚ¸, ˜ÚÓ ÂÍÓÏÂÌ‰Ó‚‡Ì-
ÌÓÂ H. Beger ‚ÏÂ¯‡ÚÂÎ¸ÒÚ‚Ó, ÔÂ‰ÛÒÏ‡ÚË‚‡˛˘ÂÂ
Ó‰ÌÓÏÓÏÂÌÚÌÓÂ Û‰‡ÎÂÌËÂ ÓÒÚ˚Ï ÔÛÚÂÏ ÌÂÍÓÚË-
ÁËÓ‚‡ÌÌÓÈ, ÌÓ ÌÂ ÒÂÍ‚ÂÒÚËÓ‚‡ÌÌÓÈ ÚÍ‡ÌË èÜ
Ô‡‡Ô‡ÌÍÂ‡ÚË˜ÂÒÍÓÈ ÍÎÂÚ˜‡ÚÍË Ò ÔÓÒÎÂ‰Û˛˘ËÏ
Á‡Í˚Ú˚Ï Î‡‚‡ÊÂÏ Ò‡Î¸ÌËÍÓ‚ÓÈ ÒÛÏÍË, ÔÂ‰-
ÒÚ‡‚ÎflÂÚÒfl ‰Ó‚ÓÎ¸ÌÓ Ú‡‚Ï‡ÚË˜Ì˚Ï Ë ÏÓÊÂÚ ÒÓ-
ÔÓ‚ÓÊ‰‡Ú¸Òfl Ï‡ÒÒË‚ÌÓÈ ÍÓ‚ÓÔÓÚÂÂÈ ‚ ıÓ‰Â
ÓÔÂ‡ˆËË Ë ÔÓÒÎÂÓÔÂ‡ˆËÓÌÌÓÏ ÔÂËÓ‰Â. èÓ˝ÚÓ-
ÏÛ Ï˚ Ò˜ËÚ‡ÂÏ ·ÓÎÂÂ Ó·ÓÒÌÓ‚‡ÌÌ˚Ï Û ·ÓÎ¸Ì˚ı Ò
ÚflÊÂÎ˚Ï ÚÂ˜ÂÌËÂÏ àè ‚ ÛÒÎÓ‚Ëflı ‰ÂÙËˆËÚ‡
ÒÂ‰ÒÚ‚ ËÌÚÂÌÒË‚ÌÓÈ ÚÂ‡ÔËË Ë ÍÓ‚ÂÁ‡ÏÂ˘ÂÌËfl
ËÒÔÓÎ¸ÁÓ‚‡ÌËÂ ÔÓ„‡ÏÏËÓ‚‡ÌÌ˚ı ÔÓ‚ÚÓÌ˚ı
‚ÏÂ¯‡ÚÂÎ¸ÒÚ‚, ‚ ıÓ‰Â ÍÓÚÓ˚ı ÌÂ ÒÚÂÏflÚÒfl Í Ì‡-
ÒËÎ¸ÒÚ‚ÂÌÌÓÏÛ Û‰‡ÎÂÌË˛ ÙËÍÒËÓ‚‡ÌÌ˚ı Û˜‡ÒÚ-
ÍÓ‚ Ô‡ÌÍÂÓ- Ë Ô‡‡Ô‡ÌÍÂÓÌÂÍÓÁ‡, ‡ ·ÂÒÍÓ‚ÌÓ
Û‰‡Îfl˛Ú ÎË¯¸ ÊË‰ÍÓÂ „ÌÓÈÌÓÂ ÒÓ‰ÂÊËÏÓÂ Ë ÒÂÍ-
‚ÂÒÚËÓ‚‡ÌÌ˚Â ÚÍ‡ÌË. í‡ÍËÏ ÏÂÌÂÂ Ú‡‚Ï‡ÚË˜-
Ì˚Ï ‚ÏÂ¯‡ÚÂÎ¸ÒÚ‚ÓÏ, ÔÓ Ì‡¯ËÏ ‰‡ÌÌ˚Ï, ÒÓ‚Ô‡-
‰‡˛˘ËÏ Ò ‰‡ÌÌ˚ÏË J. Lange [10]; E. Bradley [6],
G. Mai Ë ÒÓ‡‚Ú. [12], fl‚ÎflÂÚÒfl ÏÂÚÓ‰ “ÓÚÍ˚ÚÓ„Ó
ÊË‚ÓÚ‡”, ËÎË Ó„‡ÌË˜ÂÌÌÓÈ Î‡Ô‡ÓÒÚÓÏËË ‚Âı-
ÌÂ„Ó ÓÚ‰ÂÎ‡ ·˛¯ÌÓÈ ÔÓÎÓÒÚË. èËÏÂÌÂÌËÂ ˝ÚÓ-
„Ó ÏÂÚÓ‰‡ ÔÓÁ‚ÓÎflÂÚ ÌÂ ÚÓÎ¸ÍÓ ÛÎÛ˜¯ËÚ¸ ÌÂÔÓ-
ÒÂ‰ÒÚ‚ÂÌÌ˚Â ËÒıÓ‰˚ ÓÔÂ‡ˆËÈ Û ÏÌÓ„Ëı ‡ÌÂÂ
Ò˜ËÚ‡‚¯ËıÒfl Ó·Â˜ÂÌÌ˚ÏË ·ÓÎ¸Ì˚ı, ÌÓ Ë ÁÌ‡˜Ë-
ÚÂÎ¸ÌÓ ÒÌËÁËÚ¸ ˜ËÒÎÓ Ú‡ÍËı ÓÒÎÓÊÌÂÌËÈ, Í‡Í Ô‡Ì-
ÍÂ‡ÚË˜ÂÒÍËÂ Ë ÊÂÎÛ‰Ó˜ÌÓ-ÍË¯Â˜Ì˚Â Ò‚Ë˘Ë, ‡-
ÓÁËÓÌÌÓÂ ÍÓ‚ÓÚÂ˜ÂÌËÂ Ë ‰.

ëÔÓÌ˚ÏË ÔÂ‰ÒÚ‡‚Îfl˛ÚÒfl Ú‡ÍÊÂ ‚ÓÁÏÓÊÌÓÒ-
ÚË Ë ˝ÙÙÂÍÚË‚ÌÓÒÚ¸ ËÒÔÓÎ¸ÁÓ‚‡ÌËfl ÏÂÚÓ‰Ó‚ Ï‡-
ÎÓËÌ‚‡ÁË‚ÌÓÈ ıËÛ„ËË ÔË Ú‡Í Ì‡Á˚‚‡ÂÏÓÏ “Ó-

„‡ÌËÁÓ‚‡ÌÌÓÏ” àè, „Ófl˜Ó ÂÍÓÏÂÌ‰ÛÂÏ˚ı fl-
‰ÓÏ ÓÚÂ˜ÂÒÚ‚ÂÌÌ˚ı ‡‚ÚÓÓ‚. Ç ÓÚÎË˜ËÂ ÓÚ
ËÌÙËˆËÓ‚‡ÌÌ˚ı ÊË‰ÍÓÒÚÌ˚ı Ó·‡ÁÓ‚‡ÌËÈ, ÓÒÚ-
˚ı ÔÒÂ‚‰ÓÍËÒÚ Ë Ô‡ÌÍÂ‡ÚË˜ÂÒÍËı ‡·ÒˆÂÒÒÓ‚ ÔË
‰‡ÌÌÓÈ ÙÓÏÂ ÌÂÍÓÚË˜ÂÒÍÓ„Ó éè Ò ÔÓÏÓ˘¸˛
˜ÂÒÍÓÊÌÓÈ ‰ÂÌ‡ÊÌÓÈ ÚÂıÌËÍË ÒÎÓÊÌÓ Û‰‡ÎËÚ¸
ÁÌ‡˜ËÚÂÎ¸Ì˚È Ó·˙ÂÏ ÌÂÍÓÚËÁËÓ‚‡ÌÌÓÈ ÚÍ‡ÌË
ÊÂÎÂÁ˚ Ë ÓÍÛÊ‡˛˘ÂÈ ÂÂ ÍÎÂÚ˜‡ÚÍË; ‚ ÂÁÛÎ¸Ú‡-
ÚÂ, Í‡Í ÒÓÓ·˘‡˛Ú G. Mai Ë ÒÓ‡‚Ú. [12], ÌÂ ÏÂÌÂÂ
˜ÂÏ Û 50% ·ÓÎ¸Ì˚ı Ô‡ÌÍÂÓÌÂÍÓÁÓÏ ‚ ·ÎËÊ‡È-
¯ÂÂ ‚ÂÏfl ÔÓÒÎÂ ˜ÂÒÍÓÊÌÓ„Ó ‰ÂÌËÓ‚‡ÌËfl ÔË-
ıÓ‰ËÚÒfl ÔÂÂıÓ‰ËÚ¸ Í Î‡Ô‡ÓÚÓÏËË. ä‡Í ÛÍ‡Á˚‚‡-
˛Ú C. Frey Ë H. Ho [9], ˜ÂÒÍÓÊÌÓÂ ‰ÂÌËÓ‚‡ÌËÂ,
‚˚ÔÓÎÌÂÌÌÓÂ ‚ ‡ÌÌËÂ ÒÓÍË ÌÂÍÓÚË˜ÂÒÍÓ„Ó éè,
˜‡ÒÚÓ ÓÚÍ˚‚‡ÂÚ ÔÛÚ¸ ‰Îfl ËÌÙËˆËÓ‚‡ÌËfl ÌÂÍÓ-
ÚË˜ÂÒÍËı ÚÍ‡ÌÂÈ Ë Á‡ÒÚ‡‚ÎflÂÚ ‚ÔÓÒÎÂ‰ÒÚ‚ËË ÔË-
·Â„‡Ú¸ Í ÌÂÍ˝ÍÚÓÏËË; ‚ ·ÓÎÂÂ ÔÓÁ‰ÌËÂ ÒÓÍË Ò
ÔÓÏÓ˘¸˛ ˜ÂÒÍÓÊÌÓÈ Í‡ÚÂÚÂËÁ‡ˆËË ÌÂ Û‰‡ÂÚÒfl
Â¯ËÚ¸ ÔÓ·ÎÂÏÛ Û‰‡ÎÂÌËfl ËÌÙËˆËÓ‚‡ÌÌ˚ı ÌÂ-
ÍÓÚË˜ÂÒÍËı ÚÍ‡ÌÂÈ.

çÂÒÍÓÎ¸ÍÓ ·ÓÎÂÂ ÔÂÒÔÂÍÚË‚Ì˚Ï ÒÔÓÒÓ·ÓÏ
ÎÂ˜ÂÌËfl àè, ÔÓ ÏÌÂÌË˛ T. Baron Ë D. Morgan [2],
ÔÂ‰ÒÚ‡‚ÎflÂÚÒfl ˝Ì‰ÓÒÍÓÔË˜ÂÒÍËÈ. êÂÍÓÏÂÌ‰Ûfl
Â„Ó ÔËÏÂÌÂÌËÂ Û fl‰‡ ·ÓÎ¸Ì˚ı Ò àè, ‡‚ÚÓ˚ ‰Â-
Î‡˛Ú fl‰ Ó„Ó‚ÓÓÍ, ‚ ˜‡ÒÚÌÓÒÚË ÔÓ‰˜ÂÍË‚‡˛Ú
ÌÂÓ·ıÓ‰ËÏÓÒÚ¸ ÒÚÓ„Ó ‡ÁÎË˜‡Ú¸ ÔÓÍ‡Á‡ÌËfl Í
ÌÂÏÛ ÔË “Ó„‡ÌËÁÓ‚‡ÌÌÓÏ” Ô‡ÌÍÂÓÌÂÍÓÁÂ Ë
ÔË Ô‡‡Ô‡ÌÍÂ‡ÚË˜ÂÒÍËı ÊË‰ÍÓÒÚÌ˚ı ÒÍÓÔÎÂÌË-
flı; ‡‚ÚÓ˚ ÔÂ‰ÓÒÚÂÂ„‡˛Ú ÓÚ ËÒÔÓÎ¸ÁÓ‚‡ÌËfl
˝Ì‰ÓÒÍÓÔË˜ÂÒÍÓ„Ó ÒÚÂÌÚËÓ‚‡ÌËfl ÔË ÒÚÂËÎ¸-
ÌÓÏ Ô‡ÌÍÂÓÌÂÍÓÁÂ ‚Ó ËÁ·ÂÊ‡ÌËÂ ·‡ÍÚÂË‡Î¸-
ÌÓÈ ÍÓÌÚ‡ÏËÌ‡ˆËË; Ì‡ÍÓÌÂˆ, ÒÚÓ„Ó ÔÓ‰˜ÂÍË‚‡˛Ú
ÔÓ‚˚¯ÂÌÌÛ˛ ÚÂıÌË˜ÂÒÍÛ˛ ÒÎÓÊÌÓÒÚ¸ ˝Ì‰ÓÒÍÓÔË-
˜ÂÒÍËı ‚ÏÂ¯‡ÚÂÎ¸ÒÚ‚ ÔË àè Ë ÌÂÓ·ıÓ‰ËÏÓÒÚ¸ Ëı
‚˚ÔÓÎÌÂÌËfl ÚÓÎ¸ÍÓ ‚˚ÒÓÍÓÍÎ‡ÒÒÌ˚Ï ÒÔÂˆË‡ÎËÒ-
ÚÓÏ ‰Îfl ËÒÍÎ˛˜ÂÌËfl ‡Á‚ËÚËfl ‡ÁÌÓÓ·‡ÁÌ˚ı ÓÒ-
ÎÓÊÌÂÌËÈ. ÇÒÂ ÒÍ‡Á‡ÌÌÓÂ ÔÓÁ‚ÓÎflÂÚ ÔËÁÌ‡Ú¸,
˜ÚÓ ËÏÂÌÌÓ ÔË ‰‡ÌÌÓÈ, Ì‡Ë·ÓÎÂÂ ÒÎÓÊÌÓÈ ‰Îfl
‚˚·Ó‡ Ë ÓÒÛ˘ÂÒÚ‚ÎÂÌËfl ÎÂ˜ÂÌËfl ÙÓÏÂ ‰ÂÒÚÛÍ-
ÚË‚ÌÓ„Ó éè ıËÛ„Ë˜ÂÒÍÓÂ ÎÂ˜ÂÌËÂ ÔÓ‰ÓÎÊ‡ÂÚ
ÓÒÚ‡‚‡Ú¸Òfl ÁÓÎÓÚ˚Ï ÒÚ‡Ì‰‡ÚÓÏ, ÚÓ„‰‡ Í‡Í ÔË-
ÏÂÌÂÌËÂ Ï‡ÎÓËÌ‚‡ÁË‚Ì˚ı ıËÛ„Ë˜ÂÒÍËı ÏÂÚÓ‰Ó‚
ÚÂ·ÛÂÚ ‰‡Î¸ÌÂÈ¯Â„Ó ÛÚÓ˜ÌÂÌËfl ÔÓÍ‡Á‡ÌËÈ Ë ÒÓ-
‚Â¯ÂÌÒÚ‚Ó‚‡ÌËfl Ëı ÏÂÚÓ‰ËÍË. ê‡ÒÔÓÒÚ‡ÌÂÌÌÓÂ
ÒÂ‰Ë ÌÂÍÓÚÓ˚ı ÓÚÂ˜ÂÒÚ‚ÂÌÌ˚ı ‡‚ÚÓÓ‚ ÏÌÂÌËÂ Ó
„fl‰Û˘ÂÈ ‚ ·ÎËÊ‡È¯ÂÏ ·Û‰Û˘ÂÏ ÔÓÎÌÓÈ Á‡ÏÂÌÂ
ËÏË ‡‰ËÍ‡Î¸Ì˚ı ÓÔÂ‡ÚË‚Ì˚ı ÏÂÚÓ‰Ó‚ ÎÂ˜ÂÌËfl
“Ó„‡ÌËÁÓ‚‡ÌÌÓ„Ó” ËÌÙËˆËÓ‚‡ÌÌÓ„Ó Ô‡ÌÍÂÓÌÂ-
ÍÓÁ‡ ÔÂ‰ÒÚ‡‚ÎflÂÚÒfl ÓÒÌÓ‚‡ÌÌ˚Ï Ì‡ ÌÂ‰Ó‡ÁÛÏÂ-
ÌËË Ë ÌÂ‰ÓÒÚ‡ÚÓ˜ÌÓÏ ÔÓÌËÏ‡ÌËË Ô‡ÚÓÏÓÙÓÎÓ„ËË,
ÂÒÚÂÒÚ‚ÂÌÌÓ„Ó ÚÂ˜ÂÌËfl Ë ÍÎËÌËÍË éè, ÍÓÚÓ˚Â Ì‡-
¯ÎË ÓÚ‡ÊÂÌËÂ ‚ ÍÎ‡ÒÒËÙËÍ‡ˆËË ‰‡ÌÌÓ„Ó Á‡·ÓÎÂ-
‚‡ÌËfl, ÔËÌflÚÓÈ ‚ 1992 „. ‚ ÄÚÎ‡ÌÚÂ.
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