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Ç Ì‡ÒÚÓfl˘ÂÂ ‚ÂÏfl Ì‡Û˜Ì˚Â ËÁ˚ÒÍ‡ÌËfl, ÔÓÒ‚fl-
˘ÂÌÌ˚Â ËÁÛ˜ÂÌË˛ ‡Ì‡ÚÓÏËË Ë ÙËÁËÓÎÓ„ËË ·ÓÎ¸-
¯Ó„Ó ‰ÛÓ‰ÂÌ‡Î¸ÌÓ„Ó ÒÓÒÓ˜Í‡ (ÅÑë) Ë ÒÙËÌÍÚÂ‡
é‰‰Ë (ëé) ÔÂÂÊË‚‡˛Ú ÓÔÂ‰ÂÎÂÌÌ˚È ÒÔ‡‰. éÚ-
ÒÛÚÒÚ‚ËÂ ˆÂÎÓÒÚÌÓ„Ó ÔÓÌËÏ‡ÌËfl ÔËÌˆËÔÓ‚ ÌÓ-
Ï‡Î¸ÌÓ„Ó ÙÛÌÍˆËÓÌËÓ‚‡ÌËfl ÊÂÎ˜Â‚˚‚Ó‰fl˘ÂÈ
ÒËÒÚÂÏ˚ Ë ÒÛ˘ÌÓÒÚË ‰Ó·ÓÍ‡˜ÂÒÚ‚ÂÌÌ˚ı Á‡·ÓÎÂ-
‚‡ÌËÈ ÚÂÏËÌ‡Î¸ÌÓ„Ó ÓÚ‰ÂÎ‡ Ó·˘Â„Ó ÊÂÎ˜ÌÓ„Ó
ÔÓÚÓÍ‡ (éÜè) Ú‡ËÚ ‚ ÒÂ·Â Û„ÓÁÛ ‰‡Î¸ÌÂÈ¯ÂÏÛ
‡Á‚ËÚË˛ ·ËÎË‡ÌÓÈ ıËÛ„ËË Ë ıËÛ„Ë˜ÂÒÍÓÈ
Ô‡ÌÍÂ‡ÚÓÎÓ„ËË.

1. ëÚÛÍÚÛ‡ ÅÑë
Ç‡ÊÌ˚Ï ‡Ì‡ÚÓÏË˜ÂÒÍËÏ ‡ÒÔÂÍÚÓÏ ÒÚÓÂÌËfl

ÅÑë fl‚ÎflÂÚÒfl ‚‡Ë‡ÌÚ ‚Á‡ËÏÌÓ„Ó ‡ÒÔÓÎÓÊÂÌËfl
ÍÓÌˆÂ‚˚ı ÓÚ‰ÂÎÓ‚ éÜè Ë „Î‡‚ÌÓ„Ó Ô‡ÌÍÂ‡ÚË˜Â-
ÒÍÓ„Ó ÔÓÚÓÍ‡ (Éèè). Ç ·ÓÎ¸¯ËÌÒÚ‚Â ÒÎÛ˜‡Â‚ ÓÌË
ÔÓıÓ‰flÚ ÔÓ‰ ÓÒÚ˚Ï Û„ÎÓÏ ‰Û„ Í ‰Û„Û Ë Í ÒÚÂÌ-
ÍÂ ‰‚ÂÌ‡‰ˆ‡ÚËÔÂÒÚÌÓÈ ÍË¯ÍË (Ñèä) – 10–30° [1,
63, 89]. ç‡Ë·ÓÎÂÂ ‡ÒÔÓÒÚ‡ÌÂÌÌ˚È ‚‡Ë‡ÌÚ –
Ú‡Í Ì‡Á˚‚‡ÂÏ˚È “Ó·˘ËÈ Í‡Ì‡Î”, ÍÓ„‰‡ éÜè Ë
Éèè ÒÎË‚‡˛ÚÒfl ‚ ÒÚÂÌÍÂ Ñèä (‰Ó 96%), Â„Ó ‰ÎËÌ‡
1–28 ÏÏ [1, 12, 14, 20, 36, 56, 57, 80, 87], v-Ó·‡Á-
Ì˚È ‚‡Ë‡ÌÚ (Ó·˘ÂÂ ÛÒÚ¸Â) ‚ÒÚÂ˜‡ÂÚÒfl ‚ 6–40%
[56, 85, 102]; ‡Á‰ÂÎ¸ÌÓÂ ‚Ô‡‰ÂÌËÂ ÔÓÚÓÍÓ‚ (‚ ‚Ë-
‰Â ‰‚ÛÒÚ‚ÓÎÍË) – ‚ 2–65% Ì‡·Î˛‰ÂÌËÈ [20, 33, 36,
80, 84, 102]. èÓÎ‡„‡˛Ú, ˜ÚÓ ‚ ‡Ì‡ÚÓÏË˜ÂÒÍËı ÔÂ-
Ô‡‡Ú‡ı ÙËÍÒËÛ˛ÚÒfl ÌÂ ÒÚÓÎ¸ÍÓ ‚‡Ë‡ÌÚ˚ ÒÚÓ-
ÂÌËfl, ÒÍÓÎ¸ÍÓ ‡ÁÌ˚Â Ù‡Á˚ ÙËÁËÓÎÓ„Ë˜ÂÒÍÓÈ ‡Í-
ÚË‚ÌÓÒÚË ÒÚÛÍÚÛ ‰‡ÌÌÓÈ Ó·Î‡ÒÚË [22].

òËÓÍÓ ËÁ‚ÂÒÚÌ˚È Ù‡ÍÚ, ·Û‰ÚÓ ÛÒÚ¸Â Éèè ÔÓ
ÓÚÌÓ¯ÂÌË˛ Í ÛÒÚ¸˛ éÜè ‚ÒÂ„‰‡ ‡ÒÔÓÎÓÊÂÌÓ Ì‡
5 ˜, ÓÒÔ‡Ë‚‡ÂÚÒfl ‰ÓÒÚ‡ÚÓ˜ÌÓ ‰‡‚ÌÓ [25, 33, 36, 40,
70]. èÓ ‰‡ÌÌ˚Ï G. Peri Ë ÒÓ‡‚Ú. [85], ÛÒÚ¸Â Éèè ‚
10% ÒÎÛ˜‡Â‚ ÓÚÍ˚‚‡ÂÚÒfl ‚ ‚ÂıÌÂÁ‡‰ÌÂÏ Í‚‡‰-
‡ÌÚÂ ÅÑë (Ú.Â. ‚ ÁÓÌÂ ÂÍÓÏÂÌ‰ÛÂÏÓÈ Ô‡ÔËÎÎÓ-
ÒÙËÌÍÚÂÓÚÓÏËË), ˜ÚÓ ‡‚ÚÓ˚ Ò‚flÁ˚‚‡˛Ú Ò ‡Á-

ÎË˜ÌÓÈ ÒÚÂÔÂÌ¸˛ ˝Ï·ËÓÌ‡Î¸ÌÓÈ ÓÚ‡ˆËË ‚ÂÌÚ-
‡Î¸ÌÓ„Ó Á‡˜‡ÚÍ‡ èÜ, ‡ ‰Û„ËÂ ‡‚ÚÓ˚ – Ò
‡ÁÎË˜ÌÓÈ ÒÚÂÔÂÌË Â‰ÛÍˆËÂÈ ˝Ï·ËÓÌ‡Î¸ÌÓÈ
Ù‡ÚÂÓ‚ÓÈ ‡ÏÔÛÎ˚ [105].

èÓÒ‚ÂÚ ÅÑë Á‡ÔÓÎÌÂÌ ÒÍÎ‡‰Í‡ÏË ÒÎËÁËÒÚÓÈ,
ËÎË “ÍÎ‡Ô‡Ì‡ÏË”, ‚Â¯ËÌ˚ ÍÓÚÓ˚ı Ì‡Ô‡‚ÎÂÌ˚
‚‰ÓÎ¸ ÔÓÚÓÍ‡ ÊÂÎ˜Ë, ÓÌË ‚ÔÂ‚˚Â ÓÔËÒ‡ÌÌ˚Â
A. Vesalius (1543 „.) [28, 104]. Ç˚ÒÓÚ‡ ÍÎ‡Ô‡ÌÓ‚
2−6 ÏÏ, ¯ËËÌ‡ 2–3 ÏÏ. ÇÒÚÂ˜‡ÂÚÒfl 3–5 ÍÎ‡Ô‡-
ÌÓ‚ ‚ ‚Ë‰Â ÒÚÛÔÂÌÂÍ [2, 5, 25, 59].

å˚¯Â˜Ì˚È ‡ÔÔ‡‡Ú 
ÚÂÏËÌ‡Î¸ÌÓ„Ó ÓÚ‰ÂÎ‡ éÜè

ë‡ÏÓÒÚÓflÚÂÎ¸Ì˚È ÒÙËÌÍÚÂ ÚÂÏËÌ‡Î¸ÌÓ„Ó
ÓÚ‰ÂÎ‡ éÜè ˜ÂÎÓ‚ÂÍ‡ Ë ÌÂÍÓÚÓ˚ı ÊË‚ÓÚÌ˚ı
·˚Î Ì‡È‰ÂÌ ÔË ËÁÛ˜ÂÌËË Ï‡ˆÂËÓ‚‡ÌÌ˚ı ÔÂÔ‡-
‡ÚÓ‚, „ËÒÚÓÎÓ„Ë˜ÂÒÍËı ÒÂÁÓ‚ Ë Ï‡ÌÓÏÂÚËË [81].
Ç Ì‡ÒÚÓfl˘ÂÂ ‚ÂÏfl ÍÓÌˆÂÔˆËfl Ò‡ÏÓÒÚÓflÚÂÎ¸ÌÓ„Ó
ÒÙËÌÍÚÂ‡ fl‚ÎflÂÚÒfl „ÓÒÔÓ‰ÒÚ‚Û˛˘ÂÈ. é‰ÌËÏ ËÁ
„Î‡‚Ì˚ı ‰ÓÍ‡Á‡ÚÂÎ¸ÒÚ‚ Â„Ó Ò‡ÏÓÒÚÓflÚÂÎ¸ÌÓÒÚË
Ò˜ËÚ‡ÂÚÒfl ‚ÓÁÌËÍÌÓ‚ÂÌËÂ ëé ËÁ ÌÂ‰ËÙÙÂÂÌˆË-
Ó‚‡ÌÌÓÈ ÏÂÁÂÌıËÏ˚ Ì‡ 10-È ÌÂ‰ÂÎÂ ˝Ï·ËÓÌ‡Î¸-
ÌÓ„Ó ‡Á‚ËÚËfl ˜ÂÎÓ‚ÂÍ‡ [95].

ëÛ˘ÂÒÚ‚ÛÂÚ Ë ÍÓÏÔÓÏËÒÒÌÓÂ ÏÌÂÌËÂ Ó Ì‡ÎË-
˜ËË ÒÏÂ¯‡ÌÌÓ„Ó ‰ÛÓ‰ÂÌ‡Î¸ÌÓ-ıÓÎÂ‰ÓıÂ‡Î¸ÌÓ„Ó
Ï˚¯Â˜ÌÓ„Ó Ó„‡Ì‡ Ò Û˜‡ÒÚËÂÏ ‚ ÌÂÏ ‚ÓÎÓÍÓÌ Ï˚-
¯Â˜ÌÓÈ Ó·ÓÎÓ˜ÍË Ñèä Ë ÒÓ·ÒÚ‚ÂÌÌ˚ı Ï˚¯Â˜-
Ì˚ı ÔÛ˜ÍÓ‚ ëé, ‚ÍÎ˛˜‡fl Ë Â„Ó ÒÏÂ¯‡ÌÌ˚È ˝Ï·-
ËÓ„ÂÌÂÁ [51, 54]. ë‡ÏÓÒÚÓflÚÂÎ¸ÌÓÒÚ¸ ÒÙËÌÍÚÂ‡
éÜè ÓÚËˆ‡˛Ú H. von Luschka [73]; V. Dardinski
[36], H. Schreiber [94], H. Födisch 46], J. Floquet Ë ÒÓ-
‡‚Ú. [43], M. Stolre Ë A. Waltschew [102] Ë ‰. ùÏ·-
ËÓÌ‡Î¸ÌÓÂ ÔÓËÒıÓÊ‰ÂÌËÂ ÒÙËÌÍÚÂ‡ ËÁ Ï˚-
¯Â˜ÌÓ„Ó ÒÎÓfl Ñèä ·˚ÎÓ ÓÔËÒ‡ÌÓ A. Porsio [86].

ÑÛ„ËÏ ‡ÒÔÂÍÚÓÏ ÔÓ·ÎÂÏ˚ fl‚ÎflÂÚÒfl ‰ÎËÚÂÎ¸-
Ì‡fl ÔÓÎÂÏËÍ‡ Ó Ò‡ÏÓÈ ÒÛ˘ÌÓÒÚË ëé. ÖÒÎË, ÒÓ„Î‡Ò-
ÌÓ ÍÎ‡ÒÒË˜ÂÒÍËÏ ÔÂ‰ÒÚ‡‚ÎÂÌËflÏ, ˝ÚÓ ÔÓÒÚÓ Á‡-

åÓÙÓÙÛÌÍˆËÓÌ‡Î¸Ì˚Â ÓÒÓ·ÂÌÌÓÒÚË ·ÓÎ¸¯Ó„Ó 
‰ÛÓ‰ÂÌ‡Î¸ÌÓ„Ó ÒÓÒÓ˜Í‡ Ë ÒÙËÌÍÚÂ‡ é‰‰Ë
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Ï˚Í‡˛˘‡fl Ï˚¯ˆ‡ [27, 81, 84], ÚÓ ‚ÌÓ‚¸ ‚ÓÁ‚‡-
˘‡ÂÚÒfl Í ÊËÁÌË ÚÂÁËÒ Ó ÔÂËÒÚ‡Î¸ÚËÛ˛˘ÂÏ,
‡ÍÚË‚ÌÓ ‰ÂÈÒÚ‚Û˛˘ÂÏ Ì‡ÒÓÒÂ [112], ˜ÚÓ Ò‚Ë‰Â-
ÚÂÎ¸ÒÚ‚ÛÂÚ Ó ‰Û„ÓÏ ‚Á„Îfl‰Â Ì‡ ÙÛÌÍˆËÓÌ‡Î¸ÌÓÂ
ÒÚÓÂÌËÂ ëé. èÓ B. Kreilamp Ë E. Boyden [65], ÏÛ-
ÒÍÛÎ‡ÚÛ‡ ÚÂÏËÌ‡Î¸ÌÓ„Ó ÓÚ‰ÂÎ‡ éÜè ÒÓÒÚÓËÚ
ËÁ ÓÒÌÓ‚ÌÓÈ Ë ‚ÒÔÓÏÓ„‡ÚÂÎ¸ÌÓÈ ˜‡ÒÚÂÈ. ÇÒÔÓÏÓ-
„‡ÚÂÎ¸Ì‡fl ˜‡ÒÚ¸ ÔÂ‰ÒÚ‡‚ÎÂÌ‡ ‚ÓÎÓÍÌ‡ÏË, ÛÍÂÔ-
Îfl˛˘ËÏË ‰ÛÓ‰ÂÌ‡Î¸ÌÓÂ “ÓÍÌÓ” Ë éÜè ‚ÌÛÚË
˝ÚÓ„Ó “ÓÍÌ‡”. éÒÌÓ‚Ì‡fl ˜‡ÒÚ¸ ëé ÔÂ‰ÒÚ‡‚ÎÂÌ‡
‚ÂıÌËÏ Ë ÌËÊÌËÏ ÒÙËÌÍÚÂ‡ÏË ıÓÎÂ‰Óı‡. ÇÂı-
ÌËÈ ÒÙËÌÍÚÂ – ÚÓÌÍ‡fl ‚ÓÓÌÍÓÓ·‡ÁÌ‡fl Ï˚¯ˆ‡,
ÓÍÛÊ‡˛˘‡fl éÜè ÔÂÂ‰ Â„Ó ÔÓÌËÍÌÓ‚ÂÌËÂÏ ‚
ÒÚÂÌÍÛ Ñèä Ë ÔËÍÂÔÎflÂÚÒfl ÎË·Ó Í Í‡flÏ ‰ÛÓ‰Â-
Ì‡Î¸ÌÓ„Ó “ÓÍÌ‡”, ÎË·Ó Í ‚ÓÎÓÍÌ‡Ï ÌËÊÌÂ„Ó ÒÙËÌÍ-
ÚÂ‡. ç‡ ÛÓ‚ÌÂ “ÓÍÌ‡” Ì‡˜ËÌ‡ÂÚÒfl ÓÒÌÓ‚ÌÓÈ, ÌËÊ-
ÌËÈ ÒÙËÌÍÚÂ ‰ÎËÌÓÈ ÓÍÓÎÓ 6 ÏÏ. ç‡È‰ÂÌ˚ Ú‡ÍÊÂ
ÌÂÔÓÒÚÓflÌÌ˚Â Ï˚¯Â˜Ì˚Â Ó·‡ÁÓ‚‡ÌËfl – “ÒÙËÌÍ-
ÚÂ ‡ÏÔÛÎ˚” (‚ 1/3 ÒÎÛ˜‡Â‚) Ë “ÒÙËÌÍÚÂ ‚ËÒÛÌ-
„Ó‚‡ ÔÓÚÓÍ‡” (‚ 1/6 ÒÎÛ˜‡Â‚) [6, 64, 87, 98]. èÓ
‰‡ÌÌ˚Ï ˝ÚËı ‡‚ÚÓÓ‚, ‚ÓÁÏÓÊÌ‡ ÚÓÎ¸ÍÓ Á‡ÔË‡-
ÚÂÎ¸Ì‡fl ÙÛÌÍˆËfl ëé.

èÓ H. Schreiber [94], ‚ÓÎÓÍÌ‡ Ï˚¯Â˜ÌÓÈ Ó·Ó-
ÎÓ˜ÍË Ñèä ÔÂÂıÓ‰flÚ Ì‡ ËÌÚ‡ÏÛ‡Î¸Ì˚È ÓÚ‰ÂÎ
Ñèä, ÓÍÛÊ‡fl Â„Ó ‚ ‚Ë‰Â ÍÓÒÓÈ Â¯ÂÚÍË Ë Á‡Í‡Ì-
˜Ë‚‡flÒ¸ ‚ ÔÓ‰ÒÎËÁËÒÚÓÏ ÒÎÓÂ ÛÒÚ¸fl. ìÒÎÓ‚ÌÓ ‚ ÌÂÏ
·˚ÎË ‚˚‰ÂÎÂÌ˚: ÒÙËÌÍÚÂ ÓÒÌÓ‚‡ÌËfl Ô‡ÔËÎÎ˚,
‰ËÎ‡Ú‡ÚÓ Ô‡ÔËÎÎ˚ Ë ÒÙËÌÍÚÂ ÛÒÚ¸fl Ô‡ÔËÎÎ˚.
îÛÌÍˆËfl ˝ÚÓ„Ó Ï˚¯Â˜ÌÓ„Ó Ó·‡ÁÓ‚‡ÌËfl Á‡ÍÎ˛-
˜‡ÂÚÒfl ‚ ‡ÍÚË‚ÌÓÏ Ë ÔÓÒÚÓflÌÌÓÏ “Ò‰‡Ë‚‡ÌËË”
ÊÂÎ˜Ë ‚ Ñèä.

èÓÚflÊÂÌÌÓÒÚ¸ ÒÙËÌÍÚÂÌ˚ı ÁÓÌ Á‡‚ËÒËÚ ÓÚ
‚ÂÎË˜ËÌ˚ Û„Î‡, ÔÓ‰ ÍÓÚÓ˚Ï éÜè ÔÓ·Ó‰‡ÂÚ
ÒÚÂÌÍÛ Ñèä, Ë ÓˆÂÌË‚‡ÂÚÒfl ËÒÒÎÂ‰Ó‚‡ÚÂÎflÏË ‚
ÔÂ‰ÂÎ‡ı 5–27 ÏÏ ÔË ÚÓÎ˘ËÌÂ 0.7–0.8 ÏÏ [23, 52,
56]. ì˜ËÚ˚‚‡fl ˝ÚÓ, ÍÎ‡ÒÒËÙËÍ‡ˆËË ÓÔÂ‡ˆËÈ ‡Ò-
ÒÂ˜ÂÌËfl ëé, ÓÒÌÓ‚‡ÌÌ˚Â Ì‡ ‰ÎËÌÂ ‡ÁÂÁ‡, ÒÎÂ‰Û-
ÂÚ ÔËÁÌ‡Ú¸ ÌÂÍÓÂÍÚÌ˚ÏË [12, 39, 87].

à ‚ÒÂı ËÁÛ˜ÂÌÌ˚ı ÏÎÂÍÓÔËÚ‡˛˘Ëı ÚÂÏËÌ‡Î¸-
Ì˚È ÓÚ‰ÂÎ éÜè, ÌÂÒÏÓÚfl Ì‡ ‡ÁÎË˜ÌÛ˛ ‰ÎËÌÛ Ë
ÒËÎÛ ëé, ËÏÂÂÚ ‡Ì‡ÎÓ„Ë˜ÌÓÂ ÒÚÓÂÌËÂ [28, 114].

ÉËÒÚÓÎÓ„Ë˜ÂÒÍÓÂ ÒÚÓÂÌËÂ ÅÑë

ëÎËÁËÒÚ‡fl ÚÂÏËÌ‡Î¸ÌÓ„Ó ÓÚ‰ÂÎ‡ éÜè Ë ÅÑë
ÔÓÍ˚Ú‡ Ó‰ÌÓfl‰Ì˚Ï ˆËÎËÌ‰Ë˜ÂÒÍËÏ ˝ÔËÚÂÎË-
ÂÏ ‚˚ÒÓÚÓÈ ÓÍÓÎÓ 20 ÏÍÏ Ò ÓÍÛ„Î˚Ï, ·‡Á‡Î¸ÌÓ
‡ÒÔÎÓÊÂÌÌ˚Ï fl‰ÓÏ. àÏÂÂÚÒfl ÏÌÓ„Ó ·ÓÍ‡ÎÓ‚Ë‰-
Ì˚ı ÍÎÂÚÓÍ Ë ÍÎÂÚÓÍ ˝ÌÚÂÓıÓÏ‡ÙÙËÌÌÓÈ ÒËÒ-
ÚÂÏ˚. Ç ÔÓ‰ÒÎËÁËÒÚÓÏ ÒÎÓÂ ‡ÒÔÓÎÓÊÂÌ˚ ÏÌÓ„Ó-
˜ËÒÎÂÌÌ˚Â ÚÛ·˜‡ÚÓ-‡ˆËÌ‡Ì˚Â ÊÂÎÂÁ˚, ÓÍÛ-
ÊÂÌÌ˚Â ˚ıÎÓÈ ÒÓÂ‰ËÌËÚÂÎ¸ÌÓÈ ÚÍ‡Ì¸˛. é·ËÎËÂ
ÊÂÎÂÁ Í‡Í ÓÒÓ·ÂÌÌÓÒÚ¸ ÅÑë ·˚ÎÓ ÓÔËÒ‡ÌÓ M. Le-
tulle Ë N. Larrier ‚ 1898 „. [71]. Ç˚‚Ó‰Ì˚Â ÔÓÚÓÍË
ÊÂÎÂÁ Ó·‡ÁÓ‚‡Ì˚ ÚËÔË˜Ì˚Ï Ò‚ÂÚÎÓÍÎÂÚÓ˜Ì˚Ï
ˆËÎËÌ‰Ë˜ÂÒÍËÏ ˝ÔËÚÂÎËÂÏ, ÒÂˆÂÌËÛ˛˘ËÈ ÓÚ-
‰ÂÎ – ÔËÁÏ‡ÚË˜ÂÒÍËÏ ËÎË ÍÛ·Ë˜ÂÒÍËÏ ˝ÔËÚÂÎËÂÏ
‚˚ÒÓÚÓÈ 8–10 ÏÍÏ [45]. ëÓ·ÒÚ‚ÂÌÌ‡fl ÔÎ‡ÒÚËÌÍ‡
ÔÂ‰ÒÚ‡‚ÎÂÌ‡ ÒÓÒÛ‰ËÒÚÓÈ ÒÓÂ‰ËÌËÚÂÎ¸ÌÓÈ ÚÍ‡-
Ì¸˛. èÂÂ„ÓÓ‰Í‡ ÏÂÊ‰Û éÜè Ë Éèè Ó·‡ÁÓ‚‡-

Ì‡ ÔÂÂÔÎÂÚÂÌËÂÏ Ëı ÒÙËÌÍÚÂÓ‚ ‚ ÂÂ ÔÓÍÒË-
Ï‡Î¸ÌÓÏ ÓÚ‰ÂÎÂ, ‰ÛÔÎËÍ‡ÚÛÓÈ ÒÎËÁËÒÚÓÈ – ‚ ‰ËÒ-
Ú‡Î¸ÌÓÏ. ÖÂ Ï‡ÍÒËÏ‡Î¸Ì‡fl ÚÓÎ˘ËÌ‡ 0.5 ÏÏ [41].

Ç ÎËÚÂ‡ÚÛÂ ÌÂÚ Â‰ËÌÓ„Ó ÏÌÂÌËfl Ó ÌÓÏ‡Î¸-
ÌÓÏ „ËÒÚÓÎÓ„Ë˜ÂÒÍÓÏ ÒÚÓÂÌËË ÅÑë. é‰ÌË ‡‚ÚÓ-
˚ ÛÚ‚ÂÊ‰‡˛Ú, ̃ ÚÓ ‰Îfl ÌÂ„Ó ı‡‡ÍÚÂÌ‡ ÒÏÂ¯‡Ì-
Ì‡fl ÊÂÎÂÁËÒÚÓÏ˚¯Â˜ÌÓ-ÒÓÒÛ‰ËÒÚ‡fl ÒÚÛÍÚÛ‡
(“Í‡Í ‰Îfl ÔÂ‰ÒÚ‡ÚÂÎ¸ÌÓÈ ÊÂÎÂÁ˚”!) [25, 31, 54,
94]. ÑÛ„ËÂ ËÒÒÎÂ‰Ó‚‡ÚÂÎË ÌÂ ÒÓ„Î‡ÒÌ˚ Ò ˝ÚËÏ Ë
ÔÓÎ‡„‡˛Ú, ˜ÚÓ ÊÂÎÂÁ˚ Ë Ï˚¯Â˜Ì˚È ‡ÔÔ‡‡Ú ‚
ÌÓÏÂ ÌÂ ÒÏÂ¯Ë‚‡˛ÚÒfl, ˝ÚÓ ı‡‡ÍÚÂÌÓ ‰Îfl Á‡·Ó-
ÎÂ‚‡ÌËÈ ÅÑë [44–46]. èÓ‰Ó·Ì˚Â ÔËÌˆËÔË‡Î¸-
Ì˚Â ‡ÒıÓÊ‰ÂÌËfl fl‚Îfl˛ÚÒfl ÔÂÔflÚÒÚ‚ËÂÏ ‰Îfl „Ë-
ÒÚÓÎÓ„Ë˜ÂÒÍÓÈ ‰Ë‡„ÌÓÒÚËÍË ÌÂÓÔÛıÓÎÂ‚˚ı ÔÓ‡-
ÊÂÌËÈ ÅÑë.

äÓ‚ÓÒÌ‡·ÊÂÌËÂ Ë ËÌÌÂ‚‡ˆËfl ÅÑë
ä‡ÎË· ÒÓ·ÒÚ‚ÂÌÌ˚ı ‡ÚÂËÈ ÅÑë 0.4–1.6 ÏÏ

[89, 99]. å‡ÍÒËÏ‡Î¸ÌÓÂ ‡ÒÒÚÓflÌËÂ ÓÚ ÛÒÚ¸fl ÅÑë
‰Ó ‰ÛÓ‰ÂÌ‡Î¸ÌÓÈ ‡ÚÂËË 70 ÏÏ, ÏËÌËÏ‡Î¸ÌÓÂ –
ÓÍÓÎÓ 5 ÏÏ, ˜ÚÓ ‚‡ÊÌÓ ‰Îfl ÒÙËÌÍÚÂÓÚÓÏËË [99].
ÇÂÌÓÁÌ‡fl ÒËÒÚÂÏ‡ ÒÓÓÚ‚ÂÚÒÚ‚ÛÂÚ ‡ÚÂË‡Î¸ÌÓÈ
[36]. ëÓ·ÒÚ‚ÂÌÌ˚Â ÒÓÒÛ‰˚ ÒÎËÁËÒÚÓÈ ÅÑë ËÏÂ˛Ú
Í‡‚ÂÌÓÁÌÓÂ ÒÚÓÂÌËÂ, ˜ÚÓ ı‡‡ÍÚÂÌÓ ‰Îfl ÒÎËÁËÒ-
ÚÓÈ, ÔÓÍ˚‚‡˛˘ÂÈ ÒÙËÌÍÚÂ˚ ‚ÓÓ·˘Â – ÌÓÒÓ‚˚ı
ıÓ‰Ó‚, „Û·, Á‡‰ÌÂ„Ó ÔÓıÓ‰‡ Ë Ú.Ô. [45, 54, 68, 106].

Ç ËÌÌÂ‚‡ˆËË ÅÑë ÔËÌËÏ‡˛Ú Û˜‡ÒÚËÂ ‚ÂÚ‚Ë
ÔÂÂ‰ÌÂ„Ó Ë Á‡‰ÌÂ„Ó ÔÂ˜ÂÌÓ˜Ì˚ı ÒÔÎÂÚÂÌËÈ. èÂ-
Â‰ÌÂÂ ÔÂ˜ÂÌÓ˜ÌÓÂ ÒÔÎÂÚÂÌËÂ ÓÚ‰‡ÂÚ ÌÂ‚Ì˚Â
‚ÂÚ‚Ë, ÍÓÚÓ˚Â, ÒÎÂ‰Ûfl ‚ÂÚ‚ÎÂÌË˛ ÔÂ˜ÂÌÓ˜ÌÓÈ
‡ÚÂËË, ‰ÓÒÚË„‡˛Ú ÚÂÏËÌ‡Î¸ÌÓ„Ó ÓÚ‰ÂÎ‡ éÜè
Ë ÅÑë (ÒËÏÔ‡ÚË˜ÂÒÍ‡fl ËÌÌÂ‚‡ˆËfl). çËÊÌflfl
‚ÂÚ‚¸ Á‡‰ÌÂ„Ó ÔÂ˜ÂÌÓ˜ÌÓ„Ó ÒÔÎÂÚÂÌËfl ÔÓıÓ‰ËÚ
‚‰ÓÎ¸ ÏÂ‰Ë‡Î¸ÌÓ„Ó Í‡fl „ÓÎÓ‚ÍË èÜ, ‡Á‰ÂÎflflÒ¸
Ì‡ ıÓÎÂ‰ÓıÂ‡Î¸ÌÛ˛ Ë Ô‡ÌÍÂ‡ÚË˜ÂÒÍÛ˛ ‚ÂÚ‚Ë.
èÂ‚‡fl ËÁ ÌËı ‰ÓÒÚË„‡ÂÚ ëé [10, 97]. ë‡Ï‡ Ó·-
Î‡ÒÚ¸ ÅÑë fl‚ÎflÂÚÒfl ÚÓ˜ÍÓÈ Ï‡ÍÒËÏ‡Î¸ÌÓÈ ÍÓÌ-
ˆÂÌÚ‡ˆËË ÌÂ‚Ì˚ı ˝ÎÂÏÂÌÚÓ‚ ÊÂÎ˜Â‚˚‚Ó‰fl˘Ëı
ÔÛÚÂÈ, Ó·‡ÁÛfl ‰‚‡ ÌÂ‚Ì˚ı ÒÔÎÂÚÂÌËfl. ì ˜ÂÎÓ‚Â-
˜ÂÒÍÓ„Ó ˝Ï·ËÓÌ‡ ÏÂÊÏ˚¯Â˜ÌÓÂ ÒÔÎÂÚÂÌËÂ ÔÓ-
fl‚ÎflÂÚÒfl Ì‡ 12-È ÌÂ‰ÂÎÂ ‡Á‚ËÚËfl, ÔÓ‰ÒÎËÁËÒÚÓÂ –
Ì‡ 20–24-È ÌÂ‰ÂÎÂ [8]. Ç Ó·ÓËı ÒÔÎÂÚÂÌËflı Ì‡È‰Â-
Ì˚ „ÛÔÔ˚ „‡Ì„ÎËÓÌ‡Ì˚ı ÍÎÂÚÓÍ [66]. çÂ‚Ì˚Â
‚ÓÎÓÍÌ‡ ÔÂ‰ÒÚ‡‚ÎÂÌ˚ ÔÂËÏÛ˘ÂÒÚ‚ÂÌÌÓ ÌÂÏËÂ-
ÎËÌËÁËÓ‚‡ÌÌ˚ÏË ‚ÓÎÓÍÌ‡ÏË, ıÓÚfl ËÏÂ˛Ú ÏÂÒÚÓ
Ë Â‰ÍËÂ ÏËÂÎËÌËÁËÓ‚‡ÌÌ˚Â, ‚ÂÓflÚÌÓ, ‚‡„ÛÒÌÓ-
„Ó ÔÓËÒıÓÊ‰ÂÌËfl [68]. ÉËÒÚÓıËÏË˜ÂÒÍË Ì‡È‰ÂÌ˚
Ï-ıÓÎËÌÓÂ„Ë˜ÂÒÍËÂ, α- Ë β-˝„Ë˜ÂÒÍËÂ, ˝ÌÍÂÙ‡-
ÎËÌÂ„Ë˜ÂÒÍËÂ ÒËÌ‡ÔÒ˚ [68].

ÄÌÓÏ‡ÎËË ‡Á‚ËÚËfl ÅÑë
1. “ùÔËÒÔ‡‰Ëfl Ô‡ÔËÎÎ˚” – ‡ÔÎ‡ÁËfl ÔÓÍ˚¯ÍË

ÅÑë (Í‡Í ˝ÚÓ ÔÓËÒıÓ‰ËÚ ÔÓÒÎÂ Ô‡ÔËÎÎÓÒÙËÌÍ-
ÚÂÓÚÓÏËË). èÓÚflÊÂÌÌÓÒÚ¸ ‰ÂÙÂÍÚ‡ 3–12 ÏÏ.
äÎËÌË˜ÂÒÍËÂ ÔÓfl‚ÎÂÌËfl ÓÚÒÛÚÒÚ‚Û˛Ú [44]. 2. “ïÓ-
ÎÂ‰ÓıÓˆÂÎÂ” – ‰ËÒÔÎ‡ÒÚË˜ÂÒÍÓÂ ‚˚Ôfl˜Ë‚‡ÌËÂ ‚ÒÂı
ÒÎÓÂ‚ ÒÚÂÌÍË ËÌÚ‡ÏÛ‡Î¸ÌÓ„Ó ÓÚ‰ÂÎ‡ éÜè. Ç ÔÓ-
ÎÓÒÚË ‚˚Ôfl˜Ë‚‡ÌËfl ÏÓ„ÛÚ Ì‡ıÓ‰ËÚ¸Òfl ÍÓÌÍÂÏÂÌ-
Ú˚ ËÎË “Á‡Ï‡ÁÍ‡”. åÓÊÂÚ ·˚Ú¸ Â‰ÍÓÈ ÔË˜ËÌÓÈ
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ÔÓÒÚıÓÎÂˆËÒÚ˝ÍÚÓÏË˜ÂÒÍÓ„Ó ÒËÌ‰ÓÏ‡ [61]. 3. ÉÂ-
ÚÂÓÚÓÔË˜ÂÒÍËÂ ÓÒÚÓ‚ÍË ‚ ÒÚÛÍÚÛÂ ÅÑë ‚ÒÚÂ-
˜‡˛ÚÒfl ‚ 2.35–7.2% ÒÎÛ˜‡Â‚: ÓÒÚÓ‚Ì˚Â ÍÎÂÚÍË
èÜ, ÂÊÂ – ˝ÍÁÓÍËÌÌ‡fl ÚÍ‡Ì¸ èÜ [9, 41, 42, 44].
àÏÂ˛ÚÒfl ÔÂÂıÓ‰Ì˚Â ÙÓÏ˚ ÓÚ ÚËÔË˜Ì˚ı ÒÎËÁË-
ÒÚ˚ı ÊÂÎÂÁ ÅÑë Í ‡ˆËÌ‡Ì˚Ï ÊÂÎÂÁ‡Ï èÜ, ˜ÚÓ
ÛÍ‡Á˚‚‡ÂÚ Ì‡ Ëı „ËÒÚÓ„ÂÌÂÚË˜ÂÒÍÓÂ Ó‰ÒÚ‚Ó [44].

èËÓ·ÂÚÂÌÌ˚Â Ô‡ÚÓÏÓÙÓÎÓ„Ë˜ÂÒÍËÂ
ËÁÏÂÌÂÌËfl ÅÑë

ÉËÔÂÔÎ‡ÁËfl ÒÎËÁËÒÚ˚ı ÊÂÎÂÁ Ë ÒÚÓÏ˚, ÒÌË-
ÊÂÌËÂ Û‰ÂÎ¸ÌÓ„Ó ‚ÂÒ‡ ˝Î‡ÒÚË˜ÂÒÍËı ‚ÓÎÓÍÓÌ,
‰ËÙÙÛÁÌ˚È ËÎË Ó˜‡„Ó‚˚È ‡‰ÂÌÓÏ‡ÚÓÁ, ÒÍÎÂÓÁ
ëé Ë Â„Ó ÒÓÒÛ‰ËÒÚÓ„Ó ÒÔÎÂÚÂÌËfl fl‚Îfl˛ÚÒfl Ò‚ÓÂ„Ó
Ó‰‡ ‚ÓÁ‡ÒÚÌÓÈ “ÌÓÏÓÈ” ÔÓÒÎÂ 5-„Ó ‰ÂÒflÚËÎÂÚËfl
ÊËÁÌË [15, 41, 42, 44, 46, 96], ̃ ÚÓ ÔË‚Ó‰ËÚ Í ÒÚ‡ÚË-
ÒÚË˜ÂÒÍË ‰ÓÒÚÓ‚ÂÌÓÏÛ ‡Ò¯ËÂÌË˛ éÜè. àÌ-
‚ÓÎ˛ÚË‚Ì˚Â ‡‰ÂÌÓÏ‡ÚÓÁÌ˚Â ËÁÏÂÌÂÌËfl Á‡Ú‡„Ë-
‚‡˛Ú ÚÓÎ¸ÍÓ ÒÎËÁËÒÚÛ˛ ËÌÚ‡ÏÛ‡Î¸ÌÓ„Ó ÓÚ‰ÂÎ‡
éÜè, Ó·˚˜ÌÓ ÌÂ Í‡Ò‡flÒ¸ ÛÒÚ¸fl Éèè [45, 46].
ñÂÌÚ‡Î¸ÌÓÂ ÏÂÒÚÓ ‚ ÌÂÓÔÛıÓÎÂ‚ÓÈ Ô‡ÚÓÎÓ„ËË
ÅÑë Á‡ÌËÏ‡ÂÚ Ô‡ÔËÎÎÓÒÚÂÌÓÁ (èë). èÓËÒÍË ÔË-
˜ËÌ ÂˆË‰Ë‚‡ ·ÓÎÂÈ ÔÓÒÎÂ ıÓÎÂˆËÒÚ˝ÍÚÓÏËË Ì‡˜‡-
ÎËÒ¸ ÔÓÒÎÂ ÔËÓ·ÂÚÂÌËfl ÔÂ‚Ó„Ó ÓÔ˚Ú‡ Ú‡ÍËı
ÓÔÂ‡ˆËÈ. é‰ÌÓÈ ËÁ ÔË˜ËÌ ·˚Î Ì‡Á‚‡Ì ÒÔ‡ÁÏ ëé
[19, 81], ‚ Ò‚flÁË Ò ˜ÂÏ Ó·ÒÛÊ‰‡ÎÒfl ‚ÓÔÓÒ Ó ÌÂÓ·-
ıÓ‰ËÏÓÒÚË ·ÛÊËÓ‚‡ÌËfl ËÎË ‡ÒÒÂ˜ÂÌËfl ëé ÔÓ-
ÒÎÂ Í‡Ê‰ÓÈ ıÓÎÂˆËÒÚ˝ÍÚÓÏËË [32].

èÓÔ˚ÚÍË Ì‡ÈÚË ÏÓÙÓÎÓ„Ë˜ÂÒÍËÂ ÍËÚÂËË
‰Ó·ÓÍ‡˜ÂÒÚ‚ÂÌÌÓ„Ó èë ÏÌÓ„Ó˜ËÒÎÂÌÌ˚, ‡ Â-
ÁÛÎ¸Ú‡Ú˚ ËÒÒÎÂ‰Ó‚‡ÌËÈ ÓÒÚ‡ÎËÒ¸ ÔÓÚË‚ÓÂ˜Ë‚˚-
ÏË Ë ÌÂÛ·Â‰ËÚÂÎ¸Ì˚ÏË. èË ÔÓÔ˚ÚÍÂ ÒÓÔÓÒÚ‡‚ÎÂ-
ÌËfl „ËÒÚÓÎÓ„Ë˜ÂÒÍÓÈ Í‡ÚËÌ˚ ·ËÓÔÒËÈÌÓ„Ó Ï‡ÚÂ-
Ë‡Î‡ ·ÓÎ¸Ì˚ı Ë ‡ÛÚÓÔÒËÈ ÚÛÔÓ‚ ·ÂÁ ÔÓ‡ÊÂÌËÈ
„ÂÔ‡ÚÓ·ËÎË‡ÌÓ-Ô‡ÌÍÂ‡ÚÓ‰ÛÓ‰ÂÌ‡Î¸ÌÓÈ Ó·Î‡ÒÚË
·ÓÎ¸¯‡fl ˜‡ÒÚ¸ ‡‚ÚÓÓ‚ ÌÂ Ì‡¯Î‡ ÏÂÊ‰Û ÌËÏË ‰Ó-
ÒÚÓ‚ÂÌ˚ı ‡ÁÎË˜ËÈ Ë ÓÚÍ‡Á‡Î‡Ò¸ ÓÚ ÚÂÏËÌ‡ “Ó-
„‡ÌË˜ÂÒÍËÈ ÒÚÂÌÓÁ” [77–79, 93], ˜ÚÓ Ò‚flÁ‡ÌÓ ÒÓ
ÒÎÓÊÌÓÒÚ¸˛ Ô‡ÚÓ„ËÒÚÓÎÓ„Ë˜ÂÒÍÓÈ ËÌÚÂÔÂÚ‡-
ˆËË ·ËÓÔÚ‡Ú‡ ‚ÒÎÂ‰ÒÚ‚ËÂ Â„Ó Ï‡ÎÓ„Ó ‡ÁÏÂ‡, ÌÂ-
‚ÓÁÏÓÊÌÓÒÚË ÓˆÂÌËÚ¸ Ó„‡Ì ‚ ˆÂÎÓÏ [57, 75, 83].
ÅËÓÔÒË˛ ‚ Ì‡ÒÚÓfl˘ÂÂ ‚ÂÏfl ÔÂ‰Î‡„‡ÂÚÒfl ÔÓËÁ-
‚Ó‰ËÚ¸ ÚÓÎ¸ÍÓ ‰Îfl ËÒÍÎ˛˜ÂÌËfl ‡ÌÌÂ„Ó ÓÔÛıÓÎÂ-
‚Ó„Ó ÔÓ‡ÊÂÌËfl ÅÑë [113].

2. çÓÏ‡Î¸Ì‡fl Ë Ô‡ÚÓÎÓ„Ë˜ÂÒÍ‡fl 
ÙËÁËÓÎÓ„Ëfl ÅÑë
J. Bianchus ‚ 1725 „. [26] ‚ÔÂ‚˚Â ÔÓÒÚÛÎËÓ‚‡Î,

˜ÚÓ ËÏÂÌÌÓ ÊÓÏ ÉÎËÒÒÓÌ‡ (Ú.Â. ëé) ÔÂ„‡Ê‰‡ÂÚ
‚˚ıÓ‰ ÊÂÎ˜Ë ‚ ÍË¯Â˜ÌËÍ ‚ ÏÂÊÔË˘Â‚‡ËÚÂÎ¸-
Ì˚È ÔÂËÓ‰, Ì‡Ô‡‚Îflfl ÂÂ ‚ ÊÂÎ˜Ì˚È ÔÛÁ˚¸
(Üè). çÓÏ‡Î¸Ì˚Â ÙËÁËÓÎÓ„Ë˜ÂÒÍËÂ ÛÒÎÓ‚Ëfl, ‚
ÍÓÚÓ˚ı ÓÒÛ˘ÂÒÚ‚ÎflÂÚÒfl ‡·ÓÚ‡ ëé, ÒÎÂ‰Û˛˘ËÂ:
ÒÂÍÂÚÓÌÓÂ ‰‡‚ÎÂÌËÂ ÔÂ˜ÂÌË 200–400 ÏÏ ‚Ó‰. ÒÚ.
[4, 34, 47, 59]; ÊÂÎ˜ÂÓ·‡ÁÓ‚‡ÌËÂ ÔÓËÒıÓ‰ËÚ ÌÂ-
ÔÂ˚‚ÌÓ, Ò ˆËÍÎË˜ÂÒÍËÏË ÍÓÎÂ·‡ÌËflÏË ‚ ÚÂ˜ÂÌËÂ
ÒÛÚÓÍ, ÔË ̋ ÚÓÏ ÒÛÚÓ˜Ì˚È ‰Â·ËÚ ÊÂÎ˜Ë 10–11 ÏÎ/Í„
[3, 47]; ‚ Üè ÔÓËÒıÓ‰ËÚ ÂÁÓ·ˆËfl ‚Ó‰˚ ÒÓ ÒÍÓ-
ÓÒÚ¸˛ 3–10 ÏÎ/˜ [4, 59], ˜ÚÓ Ó·ÂÒÔÂ˜Ë‚‡ÂÚ ÓÚË-

ˆ‡ÚÂÎ¸Ì˚È „‡‰ËÂÌÚ ‰‡‚ÎÂÌËfl ‚ ÒËÒÚÂÏÂ Üè–
éÜè ÔÓfl‰Í‡ 8–12 ÒÏ ‚Ó‰. ÒÚ. Ë ÒÔÓÒÓ·ÒÚ‚ÛÂÚ Â„Ó
Ì‡ÔÓÎÌÂÌË˛; ‰‡‚ÎÂÌËÂ ÔÓÍÓfl Üè 10–100 ÏÏ ‚Ó‰. ÒÚ.
[3, 56], ‰‡‚ÎÂÌËÂ ÒÓÍ‡˘ÂÌËfl Üè 170–300 ÏÏ ‚Ó‰. ÒÚ.
[32, 56, 59].

ÇÓÔÓÒ Ó Ì‡ÎË˜ËË ‡ÍÚË‚ÌÓÈ ÔÂËÒÚ‡Î¸ÚËÍË ëé
Û ˜ÂÎÓ‚ÂÍ‡ ÓÒÚ‡ÂÚÒfl ÓÚÍ˚Ú˚Ï. ç‡ ÓÒÌÓ‚‡ÌËË
ÂÌÚ„ÂÌÓÍËÏÓ„‡ÙË˜ÂÒÍËı ‰‡ÌÌ˚ı ÛÚ‚ÂÊ‰‡˛Ú,
˜ÚÓ ëé ÔÂËÒÚ‡Î¸ÚËÛÂÚ, ÓÍ‡Á˚‚‡fl ÌÂÔÂ˚‚ÌÓÂ
ÔÓÔÛÎ¸ÒË‚ÌÓÂ ‚ÓÁ‰ÂÈÒÚ‚ËÂ Ì‡ ÊÂÎ˜¸ Ò ˜‡ÒÚÓÚÓÈ
3–5 ‚ ÏËÌ Ë ‚˚·‡Ò˚‚‡fl “ÒËÒÚÓÎË˜ÂÒÍËÈ” Ó·˙ÂÏ
0.5 ÏÎ [14, 21, 59, 60, 70, 72]. åÌÓ„ËÂ ‡‚ÚÓ˚ ÔË-
¯ÛÚ Ó· ÓÚÒÛÚÒÚ‚ËË ËÎË ÔËÌˆËÔË‡Î¸ÌÓÈ ÌÂ‚ÓÁ-
ÏÓÊÌÓÒÚË ÔÂËÒÚ‡Î¸ÚËÍË ëé ˜ÂÎÓ‚ÂÍ‡ [18, 38, 39,
95]. èÓÎÛ˜ÂÌÌ˚Â Á‡ ÔÓÒÎÂ‰ÌÂÂ ‚ÂÏfl ‰‡ÌÌ˚Â Ôfl-
ÏÓÈ ˝Ì‰ÓÒÍÓÔË˜ÂÒÍÓÈ Ï‡ÌÓÏÂÚËË ÔÓ‰Ú‚ÂÊ‰‡˛Ú
Ì‡ÎË˜ËÂ ÒÔÓÌÚ‡ÌÌÓÈ ÒÓÍ‡ÚËÚÂÎ¸ÌÓÈ ‡ÍÚË‚ÌÓÒÚË
ëé ‚ ÏÂÊÔË˘Â‚‡ËÚÂÎ¸Ì˚È ÔÂËÓ‰. èË ˝ÚÓÏ
‰ÎËÌ‡ ëé ÒÓÒÚ‡‚ÎflÂÚ 8–10 ÏÏ, ‰‡‚ÎÂÌËÂ ‚ ÔÓ-
Ò‚ÂÚÂ éÜè – 140–200 ÏÏ ‚Ó‰. ÒÚ., ‰‡‚ÎÂÌËÂ ÔÓ-
ÍÓfl ëé – ‰Ó 500 ÏÏ ‚Ó‰. ÒÚ., ‡ÏÔÎËÚÛ‰‡ Â„Ó Ù‡ÁÓ-
‚˚ı ÒÓÍ‡˘ÂÌËÈ – 1300–1500 ÏÏ ‚Ó‰. ÒÚ. [50, 55,
62, 82, 109–111]. ì Á‰ÓÓ‚˚ı ‰Ó·Ó‚ÓÎ¸ˆÂ‚ ÔÂÓ·-
Î‡‰‡ÎË ‡ÌÚÂ„‡‰Ì˚Â ÒÓÍ‡˘ÂÌËfl ëé Ò ˜‡ÒÚÓÚÓÈ
4–9 ‚ 1 ÏËÌ [95]. ìÍ‡Á‡ÌÌ‡fl ÒËÎ‡ ÒÓÍ‡˘ÂÌËfl ëé,
·ÓÎÂÂ ˜ÂÏ Ì‡ ÔÓfl‰ÓÍ ÔÂ‚˚¯‡˛˘‡fl ‰‡‚ÎÂÌËÂ
ÒÓÍ‡˘ÂÌËfl Üè Ë ÒÂÍÂÚÓÌÓÂ ‰‡‚ÎÂÌËÂ ÔÂ˜ÂÌË,
ÛÍ‡Á˚‚‡ÂÚ Ì‡ ‡ÍÚË‚ÌÓÂ ‡ÒÒÎ‡·ÎÂÌËÂ ˝ÚÓÈ Ï˚¯-
ˆ˚ ÔË Ô‡ÒÒ‡ÊÂ ÊÂÎ˜Ë.

Ç Ì‡ÒÚÓfl˘ÂÂ ‚ÂÏfl ÔÂÓ·Î‡‰‡ÂÚ ÏÌÂÌËÂ Ó „Î‡-
‚ÂÌÒÚ‚Û˛˘ÂÈ ÓÎË ËÏÂÌÌÓ „ÓÏÓÌ‡Î¸ÌÓÈ Â„ÛÎfl-
ˆËË ëé [90]. ÅÓÎ¸¯ËÌÒÚ‚Ó ‡‚ÚÓÓ‚ ÔÓ‰Ú‚ÂÊ‰‡ÂÚ
‡ÒÒÎ‡·Îfl˛˘ÂÂ ‚ÎËflÌËÂ ıÓÎÂˆËÒÚÓÍËÌËÌ‡ Ì‡ ëé
˜ÂÎÓ‚ÂÍ‡ [30, 62]. èÂÌÚ‡„‡ÒÚËÌÛ, ·ÓÏ·ÂÁËÌÛ Ë
ÏÓÚËÎËÌÛ ÔËÔËÒ˚‚‡˛Ú ÚÓÌËÁËÛ˛˘ÂÂ ‚ÎËflÌËÂ
Ì‡ ëé [49, 53, 70, 88, 90]. èÓÚË‚ÓÂ˜Ë‚˚ ‰‡ÌÌ˚Â
Ó ‚ÎËflÌËË Ì‡ ëé ˝ÍÁÓ„ÂÌÌÓ„Ó ÒÂÍÂÚËÌ‡. Ç˚fl‚ÎÂ-
ÌÓ Í‡Í ÚÓÌËÁËÛ˛˘ÂÂ [53, 88], Ú‡Í Ë „ËÔÓÚÂÌÁË‚-
ÌÓÂ ‚ÎËflÌËÂ Ì‡ ëé [107]. éˆÂÌÍ‡ ‚ÓÁ‰ÂÈÒÚ‚Ëfl „‡-
ÒÚÓËÌÚÂÌÒÚËÌ‡Î¸Ì˚ı „ÓÏÓÌÓ‚ Ì‡ ëé ÒÎÓÊÌ‡
ËÁ-Á‡ Ëı ÍÓÏÔÎÂÍÒÌÓ„Ó ‚ÎËflÌËfl Ì‡ ÔË˘Â‚‡ÂÌËÂ,
‚ÍÎ˛˜‡fl ıÓÎÂÂÁ, ‡ÍÚË‚ÌÓÒÚ¸ Üè, Ñèä, Ë ‰Û„Ëı
ÒÓÔÛÚÒÚ‚Û˛˘Ëı ˝ÙÙÂÍÚÓ‚ [59]. ÅÓÎ¸¯‡fl ÓÔÂ‰Â-
ÎÂÌÌÓÒÚ¸ ‰ÓÒÚË„ÌÛÚ‡ ‚ ÓÚÌÓ¯ÂÌËË Ù‡Ï‡ÍÓÎÓ„Ë-
˜ÂÒÍËı ÔÂÔ‡‡ÚÓ‚. í‡Í, ÓÔË‡Ú˚ ‚˚Á˚‚‡˛Ú ÔÓ‚˚-
¯ÂÌËÂ ÚÓÌÛÒ‡ Ë Ú‡ıËÓ‰‰Ë˛ ‚ÔÎÓÚ¸ ‰Ó ÔÓÎÌÓ„Ó Ë
‰ÎËÚÂÎ¸ÌÓ„Ó ÒÔ‡ÁÏ‡ ëé [49, 50, 60, 88], ÔË ˝ÚÓÏ
Ì‡Ë·ÓÎÂÂ ÒÎ‡·˚È ̋ ÙÙÂÍÚ ‰‡ÂÚ ÙÓÚ‡Î [56]. îÂÌ-
ÚÓÎ‡ÏËÌ, 5-„Ë‰ÓÓÍÒËÚËÔ‡ÏËÌ, ˝„ÓÚ‡ÏËÌ Ú‡ÍÊÂ
‚˚Á˚‚‡˛Ú Ú‡ıËÓ‰‰Ë˛ Ë „ËÔÂÚÓÌË˛ ëé [24, 88,
101], ÔË ˝ÚÓÏ Ëı ‰ÂÈÒÚ‚ËÂ ÔÓ‰‡‚ÎflÂÚÒfl ‡ÌÚ‡„ÓÌË-
ÒÚ‡ÏË Í‡Î¸ˆËfl. èÓ‰Ó·ÌÓÂ ÊÂ ÚÓÌËÁËÛ˛˘ÂÂ ‚ÓÁ-
‰ÂÈÒÚ‚ËÂ Ì‡ ëé ÓÍ‡Á˚‚‡˛Ú ÒÂÓÚÓÌËÌ [101], ÏÂ-
ÔÂË‰ËÌ [62]. ìÏÂÂÌÌÓ ÔÓ‚˚¯‡˛Ú ÚÓÌÛÒ ëé
˝ÙË (ÔË Ì‡ÍÓÁÂ) [49], ‡Ì‡Î¸„ËÌ, ÈÓ‰ÒÓ‰ÂÊ‡-
˘ËÂ ÍÓÌÚ‡ÒÚÌ˚Â ‚Â˘ÂÒÚ‚‡ (ÔË ıÓÎ‡Ì„ËÓ„‡-
ÙËË), ÔÓÁÂËÌ [100, 101].

àÌ‰ÛˆËÛÂÏ˚È ÓÔË‡Ú‡ÏË ÒÔ‡ÁÏ ‡ÁÂ¯‡˛Ú ‡Ú-
ÓÔËÌ [56, 58, 101], ‰ËÚËÎËÌ [48], ·ÛÒÍ‡Ô‡Ì, ÎËÁÂ-
„ËÌÓ‚‡fl ÍËÒÎÓÚ‡ [100, 101], Ô‡Ô‡‚ÂËÌ [56]. çÓ-
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‡‰ÂÌ‡ÎËÌ Ë ‡‰ÂÌ‡ÎËÌ ÒÌËÊ‡˛Ú ÚÓÌÛÒ ëé [78, 92,
100, 101, 106]. åÂÚ‡ÍÓÔÓÏË‰, ÌËÚÓ„ÎËˆÂËÌ, ÓÍ-
ÒËÚÓˆËÌ, ÍÓÌÚËÍ‡Î ‡ÒÒÎ‡·Îfl˛Ú ëé [11, 100, 101,
106]. ÇÒÂ ÂÎ‡ÍÒ‡ÌÚ˚ ÔÓÎÌÓÒÚ¸˛ ‡ÒÒÎ‡·Îfl˛Ú ëé,
˜ÚÓ Ò‚Ë‰ÂÚÂÎ¸ÒÚ‚ÛÂÚ Ó ·ÂÒÒÏ˚ÒÎÂÌÌÓÒÚË ÌËÚÓ-
„ÎËˆÂËÌÓ‚ÓÈ ÔÓ·˚ ÔË ÁÓÌ‰ËÓ‚‡ÌËË ÅÑë ËÎË
ËÌÚ‡ÓÔÂ‡ˆËÓÌÌÓÈ ıÓÎ‡Ì„ËÓ„‡ÙËË ‚Ó ‚ÂÏfl
ËÌÚÛ·‡ˆËÓÌÌÓ„Ó Ì‡ÍÓÁ‡ Ò ËÒÔÓÎ¸ÁÓ‚‡ÌËÂÏ ÏËÓ-
ÂÎ‡ÍÒ‡ÌÚÓ‚ [59]. Ñ‡ÌÌ˚Â Ó ‚ÎËflÌËË „ËÒÚ‡ÏËÌ‡ Ì‡
ëé ÔÓÚË‚ÓÂ˜Ë‚˚ [53, 56, 88, 100, 101, 106]. àÌ-
‰ËÙÙÂÂÌÚÌ˚ÏË ÔÓ ÓÚÌÓ¯ÂÌË˛ Í ëé ÔËÁÌ‡Ì˚
ÚËÓÔÂÌÚ‡Î [48], „‡Î‡ÁÓÎËÌ [58], ÎÓ·ÂÎËÌ, ˆËÏÂÚË-
‰ËÌ, „‡ÎÓÔÂË‰ÓÎ, ÔÓÔ‡ÌÓÎÓÎ [58].

ÅÑë ÒÌ‡·ÊÂÌ ‰‚ÛÏfl ÌÂ‚ÌÓ-„‡Ì„ÎËÓÌ‡Ì˚ÏË
ÒÔÎÂÚÂÌËflÏË Ë ÒÔÓÒÓ·ÂÌ Í ÓÔÂ‰ÂÎÂÌÌÓÈ Ò‡ÏÓÂ-
„ÛÎflˆËË [13, 58, 82, 107]. ìÒÚ‡ÌÓ‚ÎÂÌÓ ÚÓÌËÁËÛ˛-
˘ÂÂ ‚ÎËflÌËÂ ·ÎÛÊ‰‡˛˘Â„Ó ÌÂ‚‡ Ì‡ ëé ̃ ÂÎÓ‚ÂÍ‡
[76]. ÇÎËflÌËÂ ˜Â‚Ì˚ı ÌÂ‚Ó‚ ÌÂÛÒÚÓÈ˜Ë‚Ó [19,
35, 101].

3. “éÒÓ·˚Â ÏÌÂÌËfl”
ÔÓ ÔÓ‚Ó‰Û ÙÛÌÍˆËË ëé
ëÎËÁËÒÚ‡fl ÅÑë ÒÓ‰ÂÊËÚ ÓÒÓ·ÂÌÌÓ ·ÓÎ¸¯ÓÂ

ÍÓÎË˜ÂÒÚ‚Ó ÒÎËÁËÒÚ˚ı ÊÂÎÂÁ. R. von Virchow ‚
1854 „. [29] ÔÂ‰ÔÓÎÓÊËÎ ‚ÓÁÏÓÊÌÓÒÚ¸ ‚ÓÁÌËÍÌÓ-
‚ÂÌËfl Ó·ÚÛ‡ˆËÓÌÌÓÈ ÊÂÎÚÛıË ‚ÒÎÂ‰ÒÚ‚ËÂ Á‡ÍÛ-
ÔÓÍË ÛÒÚ¸fl ÅÑë Ô‡ÚÓÎÓ„Ë˜ÂÒÍË ËÁÏÂÌÂÌÌÓÈ ÒÎË-
Á¸˛. èÂËÓ‰Ë˜ÂÒÍË ˝Ú‡ Ë‰Âfl ‚ÌÓ‚¸ ‚˚ÒÍ‡Á˚‚‡ÂÚ-
Òfl ‚ Á‡Û·ÂÊÌÓÈ ÎËÚÂ‡ÚÛÂ [22, 74].

M. Tansy Ë ÒÓ‡‚Ú. [106] Ì‡¯ÎË, ˜ÚÓ ËÁÏÂÌÂÌËfl
ÂÁËÒÚÂÌÚÌÓÒÚË ëé Ó·ÛÒÎÓ‚ÎÂÌ˚ ÌÂ ÒÚÓÎ¸ÍÓ ÚÓ-
ÌÛÒÓÏ Ò‡ÏÓ„Ó ÒÙËÌÍÚÂ‡, ÒÍÓÎ¸ÍÓ ÒÚÂÔÂÌ¸˛ ÍÓ-
‚ÂÌ‡ÔÓÎÌÂÌËfl Í‡‚ÂÌÓÁÌ˚ı ÒÓÒÛ‰Ó‚ ÅëÑä.

E. Labeyrie [69] ÛÚ‚ÂÊ‰‡ÂÚ, ˜ÚÓ ÚÓÎ¸ÍÓ „Ë‰Ó-
‰ËÌ‡ÏË˜ÂÒÍÓ„Ó „‡‰ËÂÌÚ‡ ‚ ÒËÒÚÂÏÂ Üè–éÜè
ÌÂ‰ÓÒÚ‡ÚÓ˜ÌÓ ‰Îfl Ì‡ÔÓÎÌÂÌËfl Üè, Ë Ó·˙flÒÌflÂÚ
˝ÚÓ fl‚ÎÂÌËÂ ÔÂËÒÚ‡Î¸ÚË˜ÂÒÍÓÈ ‡ÍÚË‚ÌÓÒÚ¸˛
ÒÔË‡ÎÂ‚Ë‰ÌÓÈ ÒÍÎ‡‰ÍË ÔÛÁ˚ÌÓ„Ó ÔÓÚÓÍ‡ Ë Ì‡-
ÎË˜ËÂÏ “ÒËÙÓÌ‡”, ËÎË S-Ó·‡ÁÌÓ„Ó ËÁ„Ë·‡ ÔÛÁ˚-
ÌÓ„Ó ÔÓÚÓÍ‡, ‚˚ÔflÏÎfl˛˘Â„ÓÒfl flÍÓ·˚ ÔË ‡Í-
ÚË‚ÌÓÏ ÓÔÓÓÊÌÂÌËË Üè.
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